റ ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്ൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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ൃര്്ധഠ, ന്വസ്ധഗല്ന്ഘധങണ, ൧൨. 64202 
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“മുക്താനാം പരമാഗതിഃ”” 








എല്‍. ഭഗവതി അമ്മ (1915-1994) 
സ്വാമി മുക്തി സ്വരൂപാനന്ദ സരസ്വതിയുടെ വന്ദ്യമാതാവ്‌ 


മറ്റൂ മക്കള്‍ :- 
1. കെ. ഗോപാലന്‍ നായര്‍ 2. ബി. സരളാഭായി 
3, കെ. സദാശിവന്‍ നായര്‍ 4. കെ. ശ്രീകണ്ഠന്‍ നായര്‍ 


5. ബി. പത്മാക്ഷി അമ്മ 


ഉള്ളടക്കം 


പേജ്‌ നമ്പര്‍: 

ആമുഖം 

അവതാരിക 

ഒന്ന്‌ - കരിമ്പുഴയിലെ കര്‍മ്മയോഗി 15 
രണ്ട്‌ - സന്ന്യാസാശ്രമത്തില്‍ 59 
മൂന്ന്‌ - ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി -- വൃക്തിത്വം 106 
നാല്‍ - ഗുരുവും ശിഷ്യന്മാരും 139 
അഞ്ച്‌ - ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി എന്ന ഗ്രന്ഥകാരന്‍ 169 


ആറ്‌ - ജ്ഞാനാനന്ദ സൂക്തങ്ങള്‍ മി3 


ആമുഖം 


ന്യ്യാദി ഒാനഃന്ദബ്വര്യതി ! പേരു സ്വൂകിരിലുന്നതുഭപാധെ 
തനനെ പമുലജ്ാനികും, ഒ൪മുഖോഥിഷും, പരഥാചാര്യനുമായ 
നൃസ്യാനിവര്യ൯. മുമുലുലു[(ര്‍മു മാരറ്ൃദ്‌രപമാഷി, ദാഥവതോത്ത 
മനായി ഒന്യാമുമാരിരീധെ തആന്ദലുട്രത്തിരിരുസ്‌ ഭഥവദ്ദാ 
പാഠം പ്രചരിലിച്ച്ുമൊന്റിിലുന് ഇന ച്ുുങ്യൊത്മാവിന്റെ ഒ്ലീവച 
മീര്തംമീമാ€0 ഇനഷുള്ളവ ഒരു നിിത്തമാരിത്തി്ഡിരിലുന്തു 
മഫാദാഥ്യം ! 


ന്യ്യാധി്ലി അദ്യമൊമെ ഒ്ലീവചരി്ര രചന വേണ്ടന്നു പറഞ്ഞു 
നിരുത്ധാഹചെടുത്തിരിരുനു.. പരരും ഓ സൃഛംഭത്തിന്റങ്ി പ 
മാമ്ലിതരാങകിട്ടുമുങ്ട്‌. “ദിലുവാകി ഒുനിച്ച്‌, ദിലുവാരി ഒ്ഠീവീച്ച്‌. 8 
ലുവാഖി രിമനാഗ്രഹിലുന എന്റെ മഥഴീര്‍്‌ എത്തെഴുതാനിറ്റി 
മുന്നു?” എന്നാണദ്ദേഹം ചോദിച്ചത്‌. മത്തുമളിരുദെഷും നേരിട്ടും 
ന്ന്തമമാഴി അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചചോള്‍ ദ്യാലിട്ടി ഇങനെ ഒരു ഒത്ത 
ഒച്ച). ഒ്ലിവചഥ്ര്രമെഴുതുന്നതില്‍ എനിലു തട്സ്തമൊന്നുദിലു. ഓരമ 
യുള്ളിടത്തോളം ലാര്ൃയങ്ങളൊമെ പറഞ്ഞുതരാം. സ്വാമര്യമുള്ള 
ചോ വിവരാഥിയിച്ചിടു വയോള.” അങ്ങനെ അനുഗ്രഹവും അനു 
വാദവും വാങിജെൊറണ്ടെണി സ്വാഹന്ൃത്തിനു മുത്തീയത്‌. സ്യാഥി 
്ലിള്‌ അനാരോഗ്യം മുധം ഏഠെഷൊന്തും സ്ംബ്ാരിലാററ ഒഴി 
ഞ്ഞി. “എന്റെ മ്ലിവചരിത്രം ന്ര്മ്മിഖ്ചടുമോണ്ടി വരും.” എന്നു മു 
സ്ഥിയിലുതരിമഷും ചെയ്തു. എജിും ഗുരുകടാലം പരിപ്ുര്ണ് 
ദാരി മഭിച്ചതുമൊണ്ട്‌ ചുരുങിഖ മായംമൊറ്റെ ഇങ്ങനെഷൊന്സു 
നിരമ്മിച്ചെടുമാന്‍്‌ ന്യാഥ്ധ്ു. പോരാഷ്ദമളും തെറ്റുകളും നിരവധി 
ഖുണങ്ടാമാം. വാഖനലി9 അവ ചുണ്ടിലാണിച്ചാല്‍ അടുത്ത പതി 
കമ തിരുത്താം. 


ഒന ഗ്രന്ഥം ഒഇഭച്പോള്‍ വെളിച്ചം മാങാനിരഷാലുനതു ചി ദഹ 
നീഖവ്യലതിമളുദെ സഹാഖം മൊടനൊണ്‌. അതിര്‍ പ്രമുഖന്‍ 
സ്യ്യാഥി ഒംറനെനന്ദ ബൃമദ്യയതിയുദെ വത്വധരിഷ്യന്‍ ന്യാറി മുടതി 
സ്യരുപാനന്ദ മ്രന്വ്യതിഖാണ്‌. ഇങ്ങനെഷ്ധെരു ഖ്ലീവചരിത്ര (0൩0 
മുങ്ടെകണെമെന്നത്‌ അദ്ദഹത്തിന്റെ തീ്രാദുയക്കാഴിരുന്തു. പര 
സൃഥയത്തും (ന്ഥ ഒര്ത്താലിഭനടദൊചം അദ്ദഹം വരിദയുണ്ടെകി. 
ഒച്ച അച്ചടിച്ചിറലാനുള്ള സ്യായ്തത്തിമ സഹാഖം സ്ൃംഘ്ിളി 
തും മറു0രു94. ദ്ദേഹത്തിന്റെ വന്ദൃമാതഠവ്‌ പേതഖാഷ ശ്രീമതി. 
എ. ദഥവതിഖമുകുടെ സ്രാമുളളാകിട്ടാണ്‌ ഒനാം പതിച്ചു പ്രി 
ദധ്ിലുന്നത്‌. 9 തോദരൊപ്പം തനെ ഒരിസ്മുഴ ശ്ര്രാമന്യി 
മ്ഷ്ര്രത സൃംരമ്ലണെ നൃഥിതി ആഷിരം പുസ്്തമം അച്ഛടിജാനുള്ള ചെ 
ഖവു വഹിലുന്തു. സ്യാലിക്ലികോ ഒരിയുഴ നിവാനിമളുടെ ആദര 
വീിണ്റെ തെളിവു മുദ്ധാണിത്‌. 


സ്യയാഴിമ്ലിയുടെ ഒ്ലുവചരിത്ര ശചനയഷ്മു വേ്ട്ത്ര വിവരങ്ങ” 
ശ്രേഖരിലാന്‍ നൃഹായിച്ച ചിയ ല്യതിമളുടടെ. മരിയ്ുഴ ശ്രീരാമ 
ന്യൂ ഘ്ര്ര സൃംമമ്ഷണെ ബിതി ബ്രെദ്റിധാഴഷ മൂടിലാവു ഉഠ 
ത്തീധെ (൪). മെ.എ. രാമചന്ദ്രഷ്യ്ര്‍, മഴേ പുതി വാര്ഖത്തെ ശ്രീ. 
പി... ഉണ്ണി. പട്ര്ഞൊറേ വാരിഖത്തെ ശ്രീദത്‌। മുഞ്ഞു 
ഖമ്ഷ്ഠി വാര്യര്‍. പഠലാട സ്യുദ്ര്ശനത്തിര ശ്ര മെ. മാമല്യ 
ഷ്ണ, കന്യാമുറാരി ശ്ര്ല്ൃഷ്െലന്ദിമത്തില്‍ ശ്രദ്‌ ന്്യാദി പരേ 
ശ്വരനാ൯ വൃരയ്വതി, ശ്രദ്‌ ന്യാദി മിദാന൯ സ്രന്യതി പ്രര്ടിട്രി. 
തൃശുര്‍). സ്യാടി ഖോഗേര്യരാനന് (കന്യാമുാരി). ശ്രി ഖശേദാ 
മെ. 28ന്‌ തുടങ്ങിവര്‍ ചെഖ്ഞ സൃഹാഖം വീിരപ്ചെട്ടതാണ്‌. 
ന്യാ ജുാനാനനദ സ്ൃയമന്യതിഷയുദാരി ഇഷുളളവനെ ബന്ധിജി 
ച്ചത്‌ ഓവന്റെ ചോദമ ഥുരുവാഷ ശ്രീമദ്‌ മാഥവന്യയാളില്ലി (ശര നീയ 


മണ്‌ ഗുരുന്മാരമ ആശ്രം, തിരുമധ) ഖാ. പുസ്പ്തമത്തിന്റെ 
പ്രൂഹു പര്‍ശോഥിച്ചു സ്ൃഹാഴിലുളഷും മു] ചെഖ്ത സ്യ്യാമി്ലി 
യുട്ടെ ൯ന്മനന്ത്രീനു മുസൽ പ്രബെമങ്ങ്‌? അരഷിലുന്നു. 


ഈ പുന്യ്തലം നൃശ്രദാം വാഴിച്ച്‌ പ്രനവാഗംഭീരഥാഷ ഒരുവ 
തരി എഴുതിത്തന്തു പ്രോത്വഹിലിച്ച അദിവന്ൃഗുരുനാഥനും ച 
ണ്ഡിതഭ്രഷ്ഠനുമാഖ പത്ജ്രരീ! ഭഡോമ്ടിര്‍ ശ്രുഉനാദ്യയ മുഞ്ഞ 
ഗ്പിള്ള അവര്‍മളുടെ ന്യയാന്ത്രീനു മുനി ശിരസ്സു നിന്നു. 
വളരെ ചുരുങ്ങി സ്ഖത്തിനുള്ളില്‍്‌ പുസ്യ്തമം പുറത്ത്ഥലാ( 
ബഹമരില്യ രണ്ടു സ്ഥാപനങ്ങളുണ്ട്‌. തൈമാട്‌ മീഡിഖാ ന്പിസ്ംബ്‌ 
ആന്റ്‌ ഗ്രാഫിമ്സ്യും, ശിവമാരി പ്രിയദര്‍ശിനി പ്രിഃദ്റാഗ്രാഫും. മീ 
ഡിഖാ ന്ീസ്ംനിമെ ശ്ര സി.എ. ശ്രീവത്സന്‍, പ്രിഷദ്ദ്ശിനി ച്രി്റോ 
ഗ്രാഹ്‌ ഒ9 ശ്രീ എ.ചി. രവി എനിവ്ര്ലി പ്രത്യയം നന്ദി. 


ന ഇ്ലീവചരിത്രര്രന്ഥ രചനക്ലു സൃഫാകവും പ്രോത്വാഫ 
നവും നത്മിഖ നിരവഥി ബാ്യാന്ിമാരും സ്പുഹ്ൃത്തുമളും നി 
യുദുന്റെ. എല്യാവര്‍ഷും ലൃതജംതാചുഷ്പങ്ങള്‍ അര്‍ജിച്ചുമൊദ്ട്‌ 
ഇ ഗ്രന്ഥം ആദപധ്യാത്മില മ്ലിങംാസ്പ്ര്‍്ലു മുസില്‍ ന്ൃമ്ര്ളി 
മുന്നു. 

















നൃപര്യ, തീരുദധ ്‌ 
തീരുവനന്തചുരം ച 
22.77.1994 ട്‌ 


ണെമ വ്വുമുഥാരദ് നാഷ്ര്‍ 


അവതാരക 


ഒരു വിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ ജീവിതകഥ വായിച്ച്‌ ഗംഗാസ്നാനം ചെയ്ത 
ധന്യതയോടെയാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ സഹൃദയസമക്ഷം അവതരിപ്പിക്കു 
ന്നത്‌. “ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി” എന്ന നത്തില്‍ വിഖ്യാതനായ 
സന്ന്യാസിശ്രേഷ്ഠന്റെ ജീവിതകഥ എന്റെ പ്രിയസുഹൃത്ത്‌ മണക്കാട്‌ 
സുകുമാരന്‍ നായര്‍ മലയാളഭാഷയില്‍ രചിച്ച്‌ പുജോപഹാരമാക്കി സമ 
ര്‍പ്പിക്കുന്നതാണ്‌ ഈ കൃതി. കേരളത്തിന്റെ വിശിഷ്ട പുഥ.തന്മാരില്‍ പര 
മാദരണീയനാണ്‌ സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി. മണക്കാട സുകുമാ 
രന്‍ നായര്‍ വിദ്യാഭ്യാസ വകുപ്പില്‍ സേവനമനുഷ്ഠിക്കുന്ന നിലയ്ക്കു മാ 
ത്രമല്ല ബഹുമാനം അര്‍ഹിക്കുന്നത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ സാഹിത്യസേ 
വനം പൊതുവേ അംഗീകരിക്കപ്പെട്ട കാര്യമാണ്‌. സഹൃദയലോകത്തിന്റെ 
അഭിമാനം നേടിയ (ശ്രീ നായര്‍ ഇപ്പോള്‍ ചെയ്തിരിക്കുന്ന ഈ സാ 
ഹിതൃപൂജ - ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയുടെ കഥ - ഭാഷാദേവി സന്തോ 
ഷത്തോടെ സ്വീകരിക്കും. 


ഇരുപതു വര്‍ഷത്തോളമേ ആയുള്ളു. സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സര 
സ്വതി കന്യാകുമാരിയില്‍ വാസമാക്കിയിട്ട്‌. അന്നുതൊട്ട അദ്ദേഹത്തെ 
പ്പറ്റി പലരും ഭക്തി ബഹുമാനങ്ങളോടെ വിവരങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
അല്പം ഒരു തെറ്റിദ്ധാരണയോടെയാണ്‌ കഥകള്‍ അന്നു ഞാന്‍ കേട്ടത്‌. 
എന്റെ ബാല്യകാല സുഹൃത്തും, എന്റെയും അറിയാവുന്ന എല്ലാവരു 
ടേയും ബഹുമാനഭാജനവുമായിരുന്ന ഒരു ജ്ഞാനാനന്ദന്‍ ഹിമാലയ 
ത്തില്‍ ജഷികേശത്തുണ്ടായിരുന്നു. സംസ്കൃതവും മലയാളവും ഇം 
ഗ്ലീഷും നല്ലപോലെ കൈകാര്യം ചെയ്തിരുന്ന അദ്ദേഹം ഹിമാലയ 
ത്തില്‍ ശിവാനന്ദാശ്രമത്തില്‍ സംസ്കൃതം പ്രൊഫസറായിരുന്നു. കായം 
കുളത്ത്‌ ഓച്ചിറ സ്വദേശിയായിരുന്ന അദ്ദേഹം തന്നെയായിരിക്കും കന്യാകു 
മാരിയിലേയ്ക്കു പോന്നതെന്ന്‌ ഞാന്‍ വിചാരിച്ചുപോയി. പൂര്‍വ്വ പരിച 
യവും സ്നേഹവും അനുസരിച്ച്‌ അദ്ദേഹം എന്താണ്‌ എന്നെ വിവരം 
അറിയിക്കാത്തതെന്ന്‌ ഞാന്‍ വല്ലായ്മപ്പെട്ടിരുന്നു. പിന്നെ എന്റെ സുഹൃ 
ത്തുമായി സംസാരിച്ചപ്പോഴാണ്‌ ആ ജ്ഞാനാനന്ദല്ല ഇദ്ദേഹമെന്നും ര 
ണ്ടുപേരും മലയാളികള്‍ തന്നെയെന്നുമുള്ള സത്യം മനസ്സിലായത്‌. ഓച്ചിറ 
സ്വദേശിയായ ഈ ജ്ഞാനാനന്ദന്‍ മലബാര്‍ കരിമ്പുഴ സ്വദേശിയായ 
ഈ ജ്ഞാനാനന്ദന്റെ ഷഷ്ട്യബ്ദ പൂര്‍ത്തിക്കയച്ചു രണ്ടു മനോഹരപദ്യ 
ങ്ങള്‍ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ ഈ പുസ്തകത്തില്‍ കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌ ശ്രദ്ധേയ 
മാണ്‌. രണ്ടു ജ്ഞാനാനന്ദന്‍മാര്‍ക്കും ഒരുമിച്ചു നമസ്കാരം പറയുന്നത്‌ 
തെറ്റാണെങ്കില്‍ ക്ഷമിക്കണം. 


ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്ന മാന്യനായ വ്യക്തി പൂര്‍വ്വാശശമ 


ത്തില്‍ കരിമ്പുഴ (ഗാമത്തില്‍ പടിഞ്ഞാറെ പുതിയ വാരിയത്ത്‌ ശ്രീ ഗോ 
വിന്ദവാരിയരാണ്‌. ബാല്യകാലത്ത്‌ മലയാളത്തില്‍ പ്രാഥമിക വിദ്യാഭ്യാ 
സവും അല്പം സംസ്കൃതവും പഠിച്ചിട്ട്‌ ജീവിതത്തിലേക്കു തുനിഞ്ഞത്‌ 
സാധാരണന്മാരെപ്പോലെ സുഖം എത്തിപ്പിടിക്കാനും പ്രതാപം സമ്പാദി 
ക്കാനും ഒന്നുമായിരുന്നില്ല. വളരെ വിശേഷമായിട്ട്‌ സ്മരിക്കാന്‍ ഒന്നുമി 
ല്ലെങ്കിലും ആ ജീവിത വിലാസത്തിന്റെ കഥയോര്‍ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ചില 
വസ്തുതകള്‍ കാണാനുണ്ടാകും. ഭാഗവത പാരായണത്തില്‍ ഗോവിന്ദ 
വാരിയര്‍ക്ക്‌ ബാല്യം മുതല്‍ക്കേയുള്ള വിശേഷ്യ,പതിപത്തിയാണിതില്‍ 
ഏറ്റവും വലുത്‌. ഗുരുവായൂര്‍ ക്ഷ്രേതത്തില്‍ ഒരു നമ്പുതിരി ബ്രാഹ്മണന്‍ 
വായിച്ചു കൊണ്ടിരുന്ന ഭാഗവതം അദ്ദേഹം ഈണു കഴിക്കാന്‍ പോയ 
ഘട്ടത്തില്‍ ഗോവിന്ദവാരിയര്‍ എടുത്തു വായിച്ചതും, അതുകണ്ട നമ്പുതി 
രിയൂടെ ശകാരം കേട്ടതും വെറും നിസ്സാരമാണെന്നു തോന്നുന്ന ഒരു മ 
ഹാസംഭവമായിരുന്നു. ഇന്ന്‌ ശതാഭിഷേകം കഴിഞ്ഞ ജ്ഞാനാനന്ദന്‍ 
അന്നു നമ്പുതിരിയില്‍ നിന്നും ശകാരംകിട്ടിയ ഗോവിന്ദന്‍ തന്നെയെന്നും, 
ജ്ഞാനാനന്ദന്റെ ഏറ്റവും വലിയ മഹിമ ഭാഗവത പാരായണം തന്നെയെ 
ന്നുമോര്‍ക്കുമ്പോള്‍ ആ സംഭവത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം എന്തെന്ന്‌ ഈഹിക്കാന്‍ 
വിഷമമില്ല. അന്ന്‌ അബ്രാഹ്മണര്‍ക്ക്‌ ഭാഗവതം തൊട്ടുകുടായെന്ന്‌ കരു 
തിയിരുന്നു. അക്കഥയൊക്കെപ്പോയി. വിദ്യോപാസന കൊണ്ടും ഭഗവത്‌ 
ഭക്തികൊണ്ടും ആര്‍ക്കും (ബാഹ്മണരില്‍ (ബാഹ്മണനാകാമെന്നു തെളി 
യിക്കൂന്നതാണല്ലോ ജ്ഞാനാനന്ദന്റെ കഥ. 


ഇതിലെ കഥ ഇവിടെ വിവരിക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. യാവ്ൃനാരംഭത്തോടെ 
സന്ന്യാസ ജീവിതത്തില്‍ താല്‍പര്യം തോന്നിയതുകൊണ്ട്‌ ഒരു ഗുരു 
വിനെ അന്വേഷിച്ചു തുടങ്ങിയ അദ്ദേഹത്തെ ജഷികേശത്തില്‍ ശിവാന 
ന്ദാശശമത്തില്‍ എത്തിച്ചു! ശിവാനന്ദസരസ്വതി പൂര്‍വ്വാരശമത്തില്‍ കുപ്പു 
സ്വാമിയായിരുന്നു. മലയായില്‍ ഡോക്ടറായിരിക്കെ മനുഷ്യസേവന 
ത്തിന്‌ ആവേശം വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ ഭാരതഭൂമിയിലേയ്ക്കു തിരിച്ചുവന്നു. പിന്നീട 
ദ്ദേഹത്തിന്റെ കഥ ഒരു പൂര്‍ണ്ണചരിധതമാണ്‌. അദ്ദേഹം ജൂഷികേശത്തിലി 
രുന്നുകൊണ്ട്‌ സാധിച്ച ലോകസേവനം അത്യത്ഭുത മാതൃകയാണ്‌. 
അവിടെതന്നെ ഗോവിന്ദവാരിയര്‍ ശിഷ്യ്പെട്ട സന്ന്യാസദീക്ഷ സ്വീക 
രിച്ച്‌ ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയെന്ന പുതിയനാമം സ്വീകരിച്ചതും എല്ലാം 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വിശദമായി വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതിലെന്നെ ഏറ്റവും 
ആകര്‍ഷിച്ചതാണ്‌. ശ്രീഗോവിന്ദവാരിയര്‍ സ്വാമി ശിവാനന്ദ സരസ്വതി 
യുടെ നിര്‍ദ്ദേശമനുസരിച്ച്‌ ഭാഗവതത്തെപ്പറ്റി രണ്ടു മണിക്കൂര്‍ മലയാള 
ത്തില്‍ സംസാരിച്ച്‌ എല്ലാ ശ്രോതാക്കളേയും ആകര്‍ഷിച്ച കഥയാണ്‌. ഓ 
ഗവതത്തെപ്പറ്റി അദ്ദേഹം സംസാരിച്ചു തുടങ്ങിയത്‌ അന്നല്ലല്ലോ. ഭാഗ 
വതം അദ്ദേഹത്തിന്റെ ജന്മസംസ്‌കാരമായത്‌ ഇന്നുവരെ തെളിഞ്ഞു നി 
ല്ക്കുന്ന ഒരത്ഭുത വസ്തുതയാണ്‌. 


അല്പകാലം ജഷികേശത്ത്‌ താമസിച്ച്‌ അവിടത്തെ ആശ്രമരീതിയും 


സേവനസ്യമ്പദായങ്ങളുമെല്ലാം മനസ്സിലാക്കിക്കൊണ്ട്‌ തിരിച്ചുപോന്ന 
ജ്ഞാനാനന്ദന്‍ ജീവിതക്നേശങ്ങള്‍ കൊണ്ടൊന്നും ഒട്ടും പതറിയില്ല, സു 
ഖദുഃഖങ്ങളെ തുല്യമായി കാണാനും എല്ലാം സമചിത്തതയോടെ സഹി 
ക്കാനും ആ വലിയ മനുഷ്യന്‌ ഒരു പ്രയാസവും തോന്നിയില്ല. വിദ്യാപ്ര 
ചരണവും മനുഷ്യസേവനവും അദ്ദേഹം ജന്മഗുണമായി കൈക്കൊണ്ടു. 
ഇരുന്നിലക്കോട്‌, കൊണ്ടയൂര്‍ എന്നീ ആശ്രമങ്ങള്‍ സ്ഥാപിച്ച്‌ അവിടെ 
നടത്തിയ സേവനങ്ങള്‍ നാട്ടുകാരുടെ ആദരവിനും അഭിനന്ദനത്തിനും 
പഠ്രതമായി. വീട്ടുകാര്യങ്ങളില്‍ കുടുങ്ങി സുഖജീവിതത്തിന്‌ യത്നിക്കു 
കയായിരുന്നില്ല ശ്രീ ജ്ഞാനാനന്ദന്‍ അപ്പോള്‍. ആ സാംസ്‌കാരിക ജീവി 
തവും ആ സേവനവും പൊതുവേ ജനസമ്മിതി നേടി. ഭാഗവത സപ്താ 
ഹവും സത്സംഗപരിപാടികളും സാഹിതൃരചനയും അദ്ദേഹം മുട 
ങ്ങാതെ നടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നു. ആ കഥകളെല്ലാം സുകുമാരന്‍ നായര്‍ 
ആഖ്യാനം ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌ ആരെയും ആകര്‍ഷിക്കും. 


അല്പകാലം വിവാഹ ബന്ധത്തില്‍പ്പെട്ട്‌ ഗൃഹസ്ഥ ജീവിതം നയിച്ച 
പ്പോഴും ജ്ഞാനാനന്ദന്റെ മനസ്സു നിറഞ്ഞുനിന്നത്‌ സംസ്കാര്രവതം 
തന്നെയായിരുന്നു. ഭാഗവത സപ്താഹം നടത്താനും (ഗന്ഥങ്ങളും മാ 
സികകളും പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തി വേദാന്ത വിജ്ഞാനം (്പരചരിപ്പിക്കാനും 
അദ്ദേഹം ചെയ്ത സേവനങ്ങള്‍ ഒരു സംസ്കാരവിപ്പവം തന്നെ ഉള 
വാക്കി. ആധുനിക പരിഷ്കാരത്തിന്റെ പ്രചരിപ്പോടെ ഭാരത ജീവിതമു 
ലയങ്ങള്‍ തകര്‍ന്നുകൊണ്ടിരുന്ന ആ കാലത്ത്‌ ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 
യെപ്പോലുള്ള പുണ്യപുരുഷന്മാര്‍ നിര്‍വ്വഹിച്ച സംസ്കാരസേവനത്തിന്റെ 
മൂല്യം ചരിരതകാരന്‍ ഇനിയും കണ്ടെത്തേണ്ടതായിട്ടിരിക്കുന്നതേയുള്ളു. 
ഭാരതത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ കഥയാണെങ്കില്‍ രാമകൃഷ്ണ പരമഹംസന്‍, വി 
വേകാനന്ദന്‍, ര്രീരമണ മഹര്‍ഷി മുതലായവരെ സ്മരിച്ചാല്‍ മതി. കേര 
ഉത്തിലാണെങ്കില്‍ വിദ്യാധിരാജ ചട്ടമ്പിസ്വാമിയും, ശ്രീനാരായണ ഗു 
രുവും, മഹാപ്രസാദും, ചിന്മയാനന്ദനും ഒക്കെ സ്മരണയില്‍ പൊന്തി 
വരും. അക്കൂട്ടത്തില്‍ പ്രാചീന ഭാരതപാരമ്പര്യം തന്നെ ഇന്നും നിലനി 
ര്‍ത്തുന്ന വിശുദ്ധാത്മാവാണ്‌ ജ്ഞാനാനന്ദന്‍. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം മുന്‍പ 
റഞ്ഞ മഹാന്മാരുടെ ഒരു പകര്‍പ്പോ പ്രതിബിംബമോ അല്ല. ആ പഴയ സം 
സ്‌ക്കാരം തന്നെയാണ്‌ ജ്ഞാനാനന്ദ സ്രമ്പദായത്തിലും കാണാവുന്നത്‌. 
എങ്കിലും ഈശ്വരപുജയെ പൂര്‍ണ്ണമായും മനുഷ്യപുജയാക്കി ലോകസേ 
വനം കൊണ്ട്‌ ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരത്തില്‍ ആനന്ദിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം 
ശീലിച്ചു. ഭാഗവതസപ്താഹ പാരായണം കൊണ്ടും മറ്റും വിജ്ഞാന 
സദ്യവിളമ്പി അദ്ദേഹം വിരമിച്ചില്ല. സപ്താഹത്തിനാകട്ടെ മറ്റു സാ 
ധാരണ വിഷയങ്ങള്‍ക്കാകട്ടെ ആശ്രമത്തില്‍ ചെല്ലുന്നവര്‍ക്കെല്ലാം സദ്യ 
കൊടുക്കാനും രോഗികളെ ചികിത്സിച്ച ആശ്വസിപ്പിക്കാനും ഈ ജ്ഞാ 
നാനന്ദന്‍ ചെയ്യുന്ന സേവനം ആരുടേയും ആരാധന നേടുന്നു. ഇരുന്നി 
ലക്കോടും, കൊണ്ടയൂരും, പാലക്കാട്ടും, ഇന്ന്‌ കന്യാകുമാരിയില്‍ ആന 


ന്ദകൂടിരത്തിലായാലും കഥ സമാനം തന്നെ. പഞ്ചയജ്ഞസംസ്‌കാര 
ത്തില്‍ പൊട്ടിമുളച്ച ഭാരതസംസ്കാരം ഈ വിധത്തില്‍ പൂവണിഞ്ഞു നി 
ല്ക്കുന്നതു കാണുമ്പോള്‍ ആരുടെ ഹൃദയത്തിലും സന്തോഷം നിറ 
ഞ്ഞൊഴുകും. ജ്ഞാനാനന്ദന്റെ ആശ്രമജീവിതവും അവിടത്തെ സദ്യ 
കളും ആഗതരാകുന്നവര്‍ക്കു നല്‍കുന്ന സല്‍ക്കാരവുമെല്ലാം ശ്രന്ഥകാ 
രന്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നതു വായിക്കുമ്പോള്‍ അവിടെയൊന്നു പോകണ 
മെന്നും ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയുടെ അനുരഗഹം നേടണമെന്നും 
ആര്‍ക്കും ആഗ്രഹം തോന്നിപ്പോകും. 


ഒരു ഗ്രന്ഥകാരനെന്ന നിലയില്‍ ജ്ഞാനാനന്ദന്‍ മലയാളത്തിന്‌ നാ 
ലീപതോളം ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ സംഭാവന ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. എല്ലാം സാമാനൃമായി 
പറഞ്ഞാല്‍ വേദാന്തവിഷയമാണ്‌. ജീവിതത്തില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തിനേടാനാ 
ണല്ലോ ആദ്ധ്യാത്മിക ശ്രമത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം. സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദന്റെ കൃ 
തികളുടെ പേരുമായതം നോക്കിയാല്‍ (അഞ്ചാം അദ്ധ്യായം) മതി ഈ 
തപോധനന്റെ വിജ്ഞാനവിശ്രുതി മനസിലാക്കാം. (ഹ്മസുധ്രവും പഞ്ച 
ദശി വ്യാഖ്യാനവും അനേകം ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ പഠനവും എല്ലാം ജഞാനാ 
നന്ദന്റെ നാമം അമ്പര്‍ത്ഥമാണെന്നു കാണിക്കുന്നു. ആ സന്ന്യാസി ശ്രേ 
ഷ്ഠന്‍ നമസ്കാരം അര്‍പ്പിച്ചിട്ട്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സപ്താഹപരിപാടിയെ 
പ്പറ്റി ഒരു വാക്ക്‌. 


ഭാഗവത സപ്താഹം ഭാരതത്തിലെവിടെയും ഒരു പൂജാ പരിപാടി 
യാണ്‌. ഏഴു ദിവസം കൊണ്ട്‌ ഭാഗവതം വായിച്ച്‌ സമാപിക്കുക എന്നാ 
ണല്ലോ അര്‍ത്ഥം. എല്ലാവര്‍ക്കും പൊതുവേ അറിയാമെന്നു വച്ചിരിക്കുക 
യാണെങ്കിലും ഭാഗവതത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥരൂപവും അതിന്റെ മഹത്വവും 
അതിന്റെ പാരായണം കൊണ്ടുള്ള ഫലവും സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ അറി 
യാമോ എന്ന്‌ സംശയമുണ്ട്‌. പതിനെട്ടു മഹാപുരാണങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌ 
മഹാഭാഗവതം. എണ്‍പതിനായിരം, ശ്ലോകംവരെ വലിപ്പമുള്ള കൃതികള്‍ 
അവയിലുണ്ട്‌. ഭാഗവതത്തിന്‌ ആരത വലിപ്പമില്ലെങ്കിലും ഭാഗവതത്തിന്റെ 
മാഹാത്മ്യം ഒന്നു പ്രത്യേകംതന്നെ. പ്രന്തണ്ടു സ്ക്കന്ദങ്ങളിലായി പതി 
നെണ്ണായിരം ശ്ലോകമുള്ള മഹാഭാഗവതം സംസ്ക്കൃതത്തിലെ മാര്രമല്ല 
വിശ്വസാഹിത്ൃത്തിലെ അത്യുത്തമ കൃതിയാണ്‌. ശ്രീകൃഷ്ണന്റെ കഥ 
മുഖ്യമായിപ്പറയാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള ഈ കൃതി മഹാപുരാണത്തിന്റെ രൂ 
പത്തിലായതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ ഒരതൃത്ഭൂത കൃതിയാണ്‌. സൃഷ്ടി, വിശുദ്ധി 
തുടങ്ങി പത്തു ലക്ഷണങ്ങള്‍ അനുസരിച്ചു നിര്‍മിച്ച ആ മഹാപുരാണം 
ലോകോല്പത്തി തൊട്ടുള്ള കഥാഖ്യാനമാണെന്നു പറയണമെന്നില്ലല്ലോ. 
ആ പൂര്‍വൃവകഥകളെല്ലാം ഒന്നുമുതല്‍ ഒന്‍പതുവരെ സ്‌കന്ദങ്ങളില്‍ വിവ 
രിച്ചിട്ട്‌ അതിദീര്‍ഘമായ പത്താം സ്‌കന്ദത്തില്‍ കൃഷ്ണന്റെ കഥ വളരെ 
വിസ്തരിച്ച്‌ ആഖ്യാനം ചെയ്തിരിക്കുകയാണ്‌. പതിനൊന്നാം സ്കന്ദ 
ത്തില്‍ മോക്ഷവും അവസാനത്തെ സ്‌കന്ദത്തില്‍ വംശാനുചരിതം മുത 


ലായവയും. - ഈ കുതിയെപ്പറ്റിയോര്‍ത്താല്‍ അതില്‍ തൊഴുകൈയ 
ര്‍പ്പിക്കാതിരിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ലോകത്ത്‌ ഏറ്റവും മഹത്തായ കൃതി 
യെന്ന്‌ പലരും പുജിക്കുന്ന ഭഗവദ്ഗീത മഹാഭാരതം എന്ന ഇതിഹാസ 
ത്തിന്റെ ചെറിയൊരംശം മായതമാണ്‌. പതിനെട്ട പര്‍വ്വങ്ങളിലായി രണ്ടാ 
യിരം അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ ഒരു ലക്ഷം ശ്ലോകം ചേര്‍ത്ത്‌ വേദവ്യാസന്‍ 
രചിച്ച മഹാഭാരതം എന്ന ഇതിഹാസത്തിലെ ഭീഷ്മപര്‍വൃത്തിലെ എഴു 
ന്നൂറു ശ്ലോകങ്ങള്‍ മാത്രമാണു ഭഗവദ്ഗീത. ഈ കണക്കുകള്‍ ഇവിടെ 
സുപിപ്പിച്ചത്‌ ഗീതാപാരായണവും സപ്താഹയജ്ഞവും തമ്മില്‍ താരത 
മയപ്പെടുത്തി മനസ്സിലാക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌. പിന്മയാനന്ദന്‍ ഗീതായജ്ഞം 
കൊണ്ട്‌ ലോക.പബോധനം നടത്തിയ കാലത്താണ്‌ ജ്ഞാനാനന്ദ സര 
സ്വതി സ്വാമി ഭാഗവത സപ്താഹയജ്ഞം സാധിച്ചത്‌ എന്നോര്‍മ്മിക്കാ 
മല്ലോ. ഗീതായജ്ഞവും സപ്താഹയജ്ഞവും അതുപോലെ മഹത്തായ 
കൃതികളുടെയൊക്കെ പാരായണവും എല്ലാം ആരാധനീയങ്ങള്‍ അന്നെ. 
എങ്കിലും ഭാഗവത സപ്താഹയജ്ഞം നടത്തുന്നതും കേള്‍ക്കുന്നതും 
വലിയ പുണ്യമാണ്‌. എന്തായാലും സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയുടെ 
സപ്താഹങ്ങളെപ്പറ്റി ധനൃതയോടെ ലേഖനം ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌ ആരെയും 
അത്ഭുത പുളകിതരാക്കും. ഇതില്‍ കൂടുതല്‍ ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റി ഇ 
വിടെ പറയാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 


സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയുടെ സപ്താഹ യജ്ഞങ്ങളും, സ 
ത്സംഗ സാംസ്കാരിക പരിപാടികളും, മഹത്തായ ജീവിത രീതിയും, 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ വേദാന്ത്രഗന്ഥങ്ങളും എല്ലാം നമ്മുടെ കാലത്ത്‌ കേരള 
ത്തിനു ലഭിച്ച പുണ്യസമ്പത്തു തന്നെ. ജ്ഞാനാനന്ദന്റെ ജന്മംകൊണ്ടു 
പാലക്കാട്ടുള്ള കരിമ്പുഴയ്ക്ക്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗംഗയുടെ പരിശുദ്ധി കിട്ടി. ആ മഹാ 
താപസന്‍ ഹൃദയം നിറഞ്ഞ ഭക്തിയോടെ സാഷ്ടാംഗ്രപണാമം. ഈ 
നല്ല കൃതി രചിച്ച്‌ മലയാളത്തിനു സമ്മാനിച്ച എന്റെ ,പിയ സുഹൃത്ത്‌ 
മണക്കാട്‌ സുകുമാരന്‍ നായര്‍ക്ക്‌ ഭാഗ്യാശംസകള്‍. 


കേരള,പഭ, നെടുങ്കാട്‌ 
കരമന, തിരുവനന്തപുരം ഡോക്ടര്‍ ശൂരനാട്ടു കുഞ്ഞന്‍പിള്ള 


10.07.1994. 


മി 


ഒന്ന 


കരിമ്പുഴയിലെ 
കര്‍മ്മയോഗി 


" ഭഗവദനുഗ്രഹത്തിന്‍െറ പ്രതൃക്ഷദൃഷ്ടാന്തം നിരുപാ 
ധികവും സത്യവുമായ ജ്ഞാനം പ്രകാശിക്കലാണ്‌ എന്നു 
പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്തിന്‍െറ പരമോച്ചാ 
വസ്ഥ ജ്ഞാനപ്രകാശമാണെന്നു വൃക്തമാകുന്നു. 
ഭഗവാന്‍ സന്തോഷിക്കുന്നത്‌ ഭക്തികൊണ്ടാണ്‌. ഭഗവാന്‍ 
സന്തോഷിച്ചാലത്തെഫലമാകട്ടെ ജ്ഞാനാനുഭൂതിയു 
മാണ്‌ എന്നു വരുമ്പോള്‍ ഭക്തിയുടെ പരമലക്ഷ്യവും 
ഈശ്വരാനൃഗ്രഹത്തിന്‍െറ പരമകാഷ്ഠയും ജ്ഞാനം 
തന്നെ. നിതൃവും നിരൂപാധികവുമായ ജ്ഞാനത്തിനു 
തൂല്യമായി ഒന്നും തന്നെ ജഗത്തിലില്ല. അതാകട്ടെ പുരുഷ 
പ്രയത്നം കൊണ്ടൂ കിട്ടാവുന്നതല്ല. ഈശ്വരാനുഗ്രഹം 
കൊണ്ടുമാത്രമേ കിട്ടാനൂം പ്രകാശിക്കാനും ഇടയായി 
ത്തീരൂ....”' 


ഇങ്ങനെയുള്ള ജ്ഞാനം സദാ അനുഭവിച്ച്‌ ആനന്ദമ 
ഗ്നനായി ജീവിക്കുന്ന ആയിരം പൂര്‍ണ്ണചന്ദ്രന്മാരെ 
ദര്‍ശിച്ചു കഴിഞ്ഞ പരമഭക്തനും ജ്ഞാനിയുമായ സന്യാ 
സിവര്യനാണ്‌ സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി തിരുവ 
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ടികള്‍. ഭക്തിയും ജ്ഞാനവും കര്‍മ്മവും യോഗവും സമ 
ന്വയിപ്പിച്ച്‌ ആത്മസാക്ഷാത്‌ക്കാരം നേടിയ ജഷിപും 
ഗവന്‍. 


സ്വാമി ജ്ഞാനന്ദസരസ്വതിയുടെ ജീവിതകഥ സ്വാമി 
ജിയുടെ തന്നെ വാക്കുകളില്‍ ഒറ്റവാചകത്തില്‍ വിവ 
രിക്കാം. 


“നല്ലതോ ചീത്തയോ എന്തായാലും വന്നുചേര്‍ന്ന 
തിനെ വെറുക്കുകയോ വിട്ടുപോയതിനെ ആഗ്രഹിക്കൂ 
കയോ ചെയ്യാതെ ഉദാസീനനെന്നപോലെയിരിക്കലാണ്‌ 
ഗ്രന്ഥിഭേദം വന്ന ജ്ഞാനിയുടെ ലക്ഷണം." 


ആദര്‍ശം പ്രസംഗിക്കുന്നതോടൊപ്പം സ്വന്തം ജീവി 
തത്തില്‍ പകര്‍ത്തിക്കാണിക്കുന്നവരാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ മഹ 
ത്തുക്കള്‍. സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതിയുടെ തിരുമൊ 
ഴികളിലെല്ലാം സ്വന്തം ജീവിതാനുഭവങ്ങളുടെ ചൂടും 
പ്രകാശവും നിറഞ്ഞിരിക്കൂന്നു. 


സ്വാമിജിയുടെ ജീവിതകഥാരചനയ്ക്കു ശ്രമി 
ച്ചപ്പോള്‍ തന്നെ അനുവാദവും അനുഗ്രഹവും നല്‍കി 
ക്കൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞ വാക്കുകള്‍ “എന്‍െറ ജീവിത 
ചരിത്രം എഴുതാനായിട്ടൊന്നുമില്ല. അത്‌ നിര്‍മ്മിച്ചെടു 


സ്വാമിജി പിന്നിട്ടുപോന്ന വഴിത്താരകളിലേയ്ക്ക്‌ 
ചരിത്രമെഴുതാന്‍ കടന്നുചെല്ലുന്നവര്‍ക്ക്‌ അന്ധകാരവും 
അവ്യക്തതയും അല്പപ്രകാശവുമാണ്‌ അനുഭവപ്പെടുക. 
പൂര്‍വ്വാശ്രമജീവിതത്തില്‍ ശ്രദ്ധേയമായിട്ടൊന്നുമില്ലാതി 
രൂന്നതിനാല്‍ സമകാലികര്‍ക്കും ബന്ധൂക്കള്‍ക്കൂപോലും 


17 ക സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


ആ ജീവിതാനുഭവങ്ങളിലേയ്ക്കു വെളിച്ചം വീശാന്‍ കഴി 
യില്ല. പിന്നെ ഗുരൂകടാക്ഷവുൂം ഈശ്വരാനുഗ്രഹവും 
ഉണ്ടെന്നുള്ള ധൈര്യം മാത്രമാണ്‌ ഈ രചനയ്ക്കു 
പിന്നിലെ പ്രേരകശക്തി. 


ആര്‍ഷഭാരതമെന്ന പൂണൃളഭൂമി 


പൂര്‍വ്വപുണ്യപരിപാകത്താല്‍ ഒരു മനുഷ്യജന്മം ലഭി 
ക്രൂന്നത്‌ കോടാനുകോടി ജീവരാശികളില്‍ ഒരപൂര്‍വ്വാനു 
ഗ്രഹമാണ്‌. അങ്ങനെ ലഭിക്കുന്ന മനുഷ്യരില്‍ 'മുമുക്ഷൂ 
ത്വം' ലഭിക്കുന്നത്‌ അതിലും അപൂര്‍വ്വമാണ്‌. അതിനുള്ള 
പ്രേരണയും സാഹചര്യവും ഒത്തുകിട്ടുന്ന ഒരേയൊരു 
നാട്‌ ഭാരതഭൂമി മാത്രവും. 


ഈ ഭാരതനാടിന്‍െറ മാഹാത്മ്യം ആധ്യാത്മിക പ്രകാശ 
മാണ്‌. ഭാരതമെന്ന ശബ്ദത്തിന്‌ അറിവില്‍ രമിക്കുന്നവ 
രൂടെ നാട്‌ എന്ന്‌ താത്ത്വികാര്‍ത്ഥം കല്പിക്കുന്നു. 
എന്താണ്‌ ഇവിടെനിന്നു ലഭിക്കുന്ന അറിവ്‌? അറിവ്‌ 
ഒന്നേയുള്ളു - അതു ലഭിച്ചാല്‍ പിന്നെ എല്ലാം അറിയാന്‍ 
കഴിയുന്ന ആത്മജ്ഞാനം! അതുമാത്രമാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
അറിവ്‌. യുഗയൂഗങ്ങളിലായി ആത്മജ്ഞാനത്തിനുള്ള 
പാത വെട്ടിത്തൂറന്നു, വച്ചിരിക്കുന്ന 
ആര്‍ഷഭൂമിയാണിത്‌ . 


ആര്‍ഷഭാൂമിയെന്നു പറയുമ്പോള്‍ ജുഷിമാരുടെ നാട്‌, 
അഥവാ വരിഷ്റമായ ട്ടഷിസംസ്‌കാരത്തിന്‍െറ നാട്‌ 
എന്നാണര്‍ത്ഥം. ആര്‍ഷസംസ്ക്കാരത്തിന്‍െറ കാതല്‍ ഷി 
മാരുടെ സംഭാവനയാണ്‌. €6്രഹ്മദേവന്‍ തന്നെ ഏറ്റവും 
വലിയ ഒ്ടൃഷി. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രഥമ സൃഷ്ടികളായ സന 
കാദികളാകട്ടെ മഹാതപസ്വികളും. തുടര്‍ന്നുണ്ടായ സന്ത 
തിപരമ്പരകളുടെ തലപ്പത്തിരിക്കുന്നവരെല്ലാം ബ്രഹ്മവി 
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ത്തുകളായ ജുഷീശ്വരന്മാരും. അവരെല്ലാം ചേര്‍ന്ന്‌ 
നമൂക്കൂ നല്‍കിയ പരമമായ ജ്ഞാനം “ഈശാവാസ്യ മിദം 
സര്‍വ്വം" എന്ന സത്യമാണ്‌. നമ്മുടെ ഗൂരുപരമ്പരകളെ 
അനുസ്മരിക്കുന്ന പ്രസിദ്ധമായ ശ്ലോകം ഇത്തരുണത്തില്‍ 
സ്മരിക്കുന്നത്‌ സംഗതമായിരിക്കും. 


നാരായണം പത്മഭുവം വസിഷ്ഠം 

ശക്തിം ച തത്‌ പൂൃത്രപരാശരം ച 

വ്യാസം ശൂകം ഗാരഡപദം മഹാന്തം 

ഗോവിന്ദ യോഗീന്ദ്ര മഥാസ്യ, ശിഷ്യം 

ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യ മഥാസ്യ പദ്മ- 

പാദം ച ഹസ്താമലകം ച ശിഷ്യ 

തം ത്രോടകം വാര്‍ത്തിക കാരമന്യാ- 

നസ്മദ്‌ ഗശുരൂന്‍ സന്തതമാനതോസ്മി. 

ആദി നാരായണനില്‍ നിന്നുത്ഭവിച്ച്‌, ബ്രഹ്മാവ്‌, 

വസിഷ്ഠന്‍, ശക്തി, പരാശരന്‍, വ്യാസന്‍, ശുകന്‍, ഗാഡ 
പാദന്‍, ഗോവിന്ദാചാര്യന്‍, ശ്രീ ശങ്കരന്‍, പദ്മപാദര്‍, 
ഹസ്താമലകന്‍, ത്രോടകാചാരുന്‍ എന്നിങ്ങനെ തുടരുന്ന 
ഗൂരൂപരമ്പരയിലെ പ്രതൃക്ഷരൂപത്തിലിരിക്കുന്ന സുരുദേ 
വനാണ്‌ സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി! ഈ ഗുരുപരമ്പ 
രയ്ക്ക്‌ നമോവാകം! 


കേരളത്തിന്‍െറ സംഭാവന 


ആധ്യാത്മിക സംഭാവനയില്‍ കേരളം ഒട്ടും പിന്നിലല്ല, 
അദലദ്വൈതസിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ പരമാചാര്യനായ ആദിശങ്ക 
രനൂ ജന്മം നല്‍കിയ പരശുരാമക്ഷേത്രത്തില്‍ ആത്മാനു 
ഭൂതി നേടിയ അനേകം ആചാര്യന്മാര്‍ അവതരിച്ച്‌ ആത്മ 
ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സുവര്‍ണ്ണബിന്ദുക്കള്‍ വാരിവിതറിയി 
ട്ടുണ്ട്‌. മലയാളഭാഷയുടെ പിതാവായ തൂഞ്ചത്തെഴു 
ത്തച്ഛന്‍ വേദാന്തത്തിന്‍െറയും പബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തി 
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ന്‍െറയും മറൂകര കണ്ട ആചാര്യന്‍ കൂടിയായിരുന്നു. 
ആധൂനിക കേരളത്തില്‍ തന്നെ അവതരിച്ച്‌ ശുകമാര്‍ഗ്ഗത്തി 
ലൂടെ ബ്രഹ്‌ മൈക്യഠ പ്രാപിച്ച പരമഭട്ടാരക ശ്രീ വിദ്യാധി 
രാജ ചട്ടമ്പിസ്വാമി തിരുവടികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ശിഷ്യന്മാരായ തീര്‍ത്ഥപാദപരമഹംസസ്വാമികള്‍ നീല 
കണ്‌ ഠതീരത്ഥപാദസ്വാമികള്‍, ശ്രീനാരായണഗുരു 
ദേവന്‍, എന്നിവരും കാഞ്ഞങ്ങാട്‌ രാമദാസസ്വാമികള്‍, 
ഭാരതമെങ്ങും പുകള്‍പെറ്റ തപോവനസ്വാമികള്‍, 
മാഹിയില്‍ താമസിച്ചിരുന്ന ശ്രീപ്രകാശാനന്ദസ്വാമികള്‍, 
അഭേദാനന്ദസ്വാമികള്‍, ചിന്മയാനന്ദസ്വാമികള്‍ 
ഇങ്ങനെ നിരവധി പുണ്യാത്മാക്കള്‍ ആത്മീയപ്രകാശം 
തൂകിക്കൊണ്ടു കടന്നുപോയി. ആ പരമ്പരയില്‍ നമ്മുടെ 
മൂന്നില്‍ ഇപ്പോഴും കാരുണ്യം ചൊരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരി 
ക്കൂന്ന മഹാത്മാവാണ്‌ സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി 
തിരുവടികള്‍. 

ഇവരെല്ലാം നമുക്കൂപദേശിച്ചുതന്നത്‌ ഈശ്വരപ്രാ 
പ്തിക്കുള്ള വിവിധ മാര൪ഗ്ഗുങ്ങളാണ്‌ . ഭക്തി, ജ്ഞാന, കര്‍മ്മ 
യോഗങ്ങളില്‍ അവരവര്‍ക്കിഷ്ടമുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം തെരഞ്ഞെ 
ടൂക്കാം. ഏതു പാതയിലൂടെ മൂന്നേറുന്നതിനും മൂജന്മ 
കര്‍മ്മവാസന്നയും ഈശ്വരകടാക്ഷവും കൂടിയേ തീരൂ 
അതോടൊപ്പം ജ്ഞാനം നേടുകയും വേണം ഓരോ 
ജീവനും ബ്രഹ്മം തന്നെയാണെന്നും ഉപാധിഭേദം 
കൊണ്ട്‌ അജ്ഞാനത്തില്‍ മുഴുകി വിവിധ ജാതി 
വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നതാണെന്നും അജ്ഞാനമാ 
കൂന്ന മായയില്‍ നിന്നൂം മോചനം ലഭിക്കുമ്പോള്‍ താന്‍ 
തന്നെയാണു ബ്രഹ്മമെന്ന ബോധം തെളിയും എന്നു 
മാണ്‌ ശാസ്‌ ത്ൂരസിദ്ധാന്തം അങ്ങനെ 'തത്ത്വമസി' എന്ന 
ഉപനിഷദ്വാക്യം യാഥാര്‍ത്ഥ്യമായിത്തീരാനാഗ്രഹിക്കുന്ന 
വര്‍ക്ക്‌ ഈ മഹത്തുക്കളായ ഗൂരുനാഥന്മാര്‍ കാട്ടിത്ത 
രൂന്ന മാര്‍ഗ്ഗം സദാ പ്രകാശമാനമായിത്തന്നെയിരിക്കുന്നൂ. 
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2.1 സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


ജിജ്ഞാസുക്കള്‍ക്ക്‌ അതിലൂടെ സഞ്ചരിച്ച്‌ മോക്ഷം 
പ്രാപിക്കാം. 


കുന്തിപ്പുഴയെന്ന കരിമ്പുഴ 


തെക്കേ മലബാറിലെ പുരാതനവും മനോഹരവുമായ 
ഒരു ഗ്രാമപ്രദേശമാണ്‌ കരിമ്പുഴ. പാലക്കാട്ടു ജില്ലയില്‍ 
പഴയ വള്ളുവനാടു താലൂക്കില്‍ (ഇപ്പോള്‍ ഒറ്റപ്പാലം 
താലൂക്ക്‌ ) ശ്രീകൃഷ്ണപൂരം വില്ലേജില്‍ പ്രകൃതിരമണീയ 
മായ കരിമ്പൂഴയാറ്റിന്‍കരയിലാണീ ഗ്രാമപ്രദേശം. ഭാരത 
പ്പൂഴയുടെ ഒരു പോഷകനദിയാണ്‌ കരിമ്പൂഴ ആറ . കൂട്ടില 
ക്കടവില്‍ വച്ച്‌ കൂന്തിപ്പൂഴയും കല്ലടിക്കോടന്‍ പുഴയും 
ചേര്‍ന്ന്‌ കരിമ്പുഴയായി പടിഞ്ഞാറോട്ടൊഴുകി ഭാരതപ്പു 
ഴയിൽ ചേരുന്നു. 


ഈ പൂഴയൂടെ തീരത്ത്‌ അതിപൂരാതനമായൊരു ശ്രീരാ 
മസ്വാമി ക്ഷേത്രമുണ്ട്‌. കോഴിക്കോട്ടു സാമൂതിരിയുടെ 
അനന്തരവരായ ഏറാള്‍പ്പാടന്മാരുടെ വകയാണ്‌ കരി 
മ്പുഴ ശ്രീരാമസ്വാമി ക്ഷേത്രം. ഗുരുവായൂര്‍ ക്ഷേത്രം സാമൂ 
തിരിപ്പാടിനൂം തുല്യപ്രാധാന്യമുള്ള കരിമ്പുഴ ശ്രീരാമ 
സ്വാമി ക്ഷേത്രം ഏറാള്‍പ്പാടിനും കൂലദൈവമായിരുന്നു. 
ഗുരുവായൂര്‍ ക്ഷേത്രത്തിലെ പൂജാവിധികളും താന്ത്രിക 
കര്‍മ്മങ്ങളും അതേപടി ഇവിടെയും നടപ്പിലാക്കിയി 
രൂന്നു. ഒരു കാലത്ത്‌ ഈ ദേവസ്വത്തിന്‌ കണക്കില്ലാത്ത 
സ്വത്തുണ്ടായിരുന്നു. ആണ്ടില്‍ അമ്പതിനായിരപ്പറ നെല്ലൂ 
പാട്ടം കിട്ടുന്ന നിലവും പൂരയിടങ്ങളും ഉണ്ടായിരുന്ന 
ശ്രീരാമസ്വാമി കരിമ്പുഴ ഗ്രാമത്തിന്‍െറ ഐശ്വര്യവും 
ഗ്രാമീണരുടെ ഏകാശ്രയവുമായിരുന്നു. 
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പടിഞ്ഞാറേ പൂതിയ വാരിയം 


ശ്രീരാമസ്വാമി ക്ഷേത്രത്തിലെ കഴകത്തിനായി ചില 
അമ്പലവാസി കുടുംബങ്ങളെ ആവശ്യമായി വന്നപ്പോള്‍ 
ക്ഷേത്രം ഉടമയും നാടുവാഴിയുമായ ഏറാള്‍പ്പാട്‌ 
തമ്പുരാന്‍ മനയ്ക്കലാത്തു നിന്നും ഒരൂ വാരിയര്‍ കൂടും 
ബത്തെ കരിമ്പൂഴയ്ക്കു കൊണ്ടുവരികയുണ്ടായി 
അവര്‍ക്കൂ വേണ്ടുന്ന നിലവും പുരയിടങ്ങളും ദാനം 
നല്‍കി ക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ കിഴക്കേ നടയ്ക്കു സമീപത്തായി 
പാര്‍പ്പിച്ചു. ശ്രീരാമസ്വാമി പടിഞ്ഞാറോട്ടു ദര്‍ശനമായി 
ട്ടാണിരിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ കിഴക്കു ഭാഗത്ത്‌ ഒരു വലിയ 
നടയും ഗോപൂരവുമുണ്ട്‌. അതില്‍ നിന്നും ഒരു വിളിപ്പാട 
കലെ കരിമ്പുഴയൂടെ തീരത്ത്‌ ഒരു വീടു വച്ച്‌ അവര്‍ താമ 
സമുറപ്പിച്ചു. പൂതിയ വാരിയമെന്ന്‌ അതിന്‌ പേരും 
വീണു. ഏറാള്‍പ്പാടില്‍ നിന്ന്‌ ചാര്‍ത്തിക്കിട്ടിയ കഴകം 
പാരമ്പര്യമായി ആ തറവാട്ടിന്‌ ഇന്നുമുണ്ട്‌. 


വാരിയത്തിന്‍െറ മുറ്റം അവസാനിക്കുന്നത്‌ കരിമ്പുഴ. 
യാറ്റിലാണ്‌. കൊല്ലവര്‍ഷം 1077-ല്‍ ഒരു വലിയ വെള്ള 
പ്പൊക്കമുണ്ടായി. അതില്‍പ്പെട്ട്‌ പൂതിയ വാരിയം നിലംപ 
തിച്ചു. അപ്പോഴേയ്ക്കും ശാഖകളായിപ്പിരിയത്തക്ക അംഗ 
സാംഖ്യ വാരിയത്തുണ്ടായിരുന്നൂ. വെള്ളപ്പൊക്കം 
കഴിഞ്ഞ്‌ തറവാട്ടിലെ രണ്ടു സ്‌ത്രീകള്‍ അവരുടെ കുടും 
ബങ്ങളോടൊപ്പം ഓഹരിവച്ച്‌ രണ്ടു ഭവനം നിര്‍മ്മിച്ച്‌ 
പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം താമസമായി. ഒന്നിന്‌ പടിഞ്ഞാറേ 
പൂതിയ വാരിയമെന്നും മറ്റേതിന്‌ കിഴക്കേ പൂതിയ വാരി 
യമെന്നും പേരിട്ടു. ഒരു പറമ്പില്‍ രണ്ടൂഭാഗത്തായി രണ്ടു 
വീടുണ്ടായപ്പോള്‍ തറവാട്ടിലെ ദേവതകളെയും ഭാഗിച്ചു. 
പാമ്പിന്‍കാവ്‌ പടിഞ്ഞാറേ വാര്യത്തും ധർമ്മദേവൻ 


23 സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി: 


കിഴക്കേ വാരൃത്തുമായി. ഇവര്‍ ഭാഗം വച്ചു പിരിഞ്ഞെ 
ങ്കിലും ഭാഗപത്രം ഇതുവരെ രജിസ്റര്‍ ചെയ്തിട്ടില്ല. 
റവന്യൂ റിക്കാര്‍ഡുകളില്‍ ഇന്നും പൂതിയ വാരിയം" 
തന്നെ. 


പിന്നീട്‌ കരിമ്പുഴയിലൂടെ വെള്ളം നിരവധിയൊ 
ഴൂകി. രണ്ടു തറവാട്ടിലൂം അനേകം ജനനങ്ങളും, വിവാഹ 
ങ്ങളും, മരണങ്ങളുമുണ്ടായി. കാലം അതിന്‍െറ പ്രയാണം 
തുൂടര്‍ന്നുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. 


ഗോവിന്ദാവതാരം 


ഭാരതീയ പുരാണങ്ങളില്‍ പരമപ്രധാനമായ 'ഭാഗവത' 
ത്തിലെ പ്രധാന പുരുഷോത്തമന്‍ ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനാ 
ണല്ലോ. അതായത്‌ ഗോവിന്ദനായ നാരായണന്‍. ദ്വാപരയൂ 
ഗത്തില്‍ ധര്‍മ്മസംസ്ഥാപനാര്‍ത്ഥം ഭൂമുഖത്തു പൂ൪ണ്ണാവ 
താരമെടുത്ത ഭഗവാ൯ ഗോവിന്ദന്‍ കരമ്മമാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ 
വ്യവഹരിച്ചു. ജ്ഞാനവും ഭക്തിയും യോഗവും മോക്ഷ 
പ്രാപ്തിക്കു തൂല്യപ്രാധാനുയമുളളതാണെന്നു സ്ഥാപിക്കു 
കയും ചെയ്തു! അങ്ങനെ പരമവിശിഷ്ടമായ ഭാഗവതഗ്ര 
സ്ഥത്തിന്‍െറ പ്രചാരണത്തിനും സപ്താഹയജ്ഞങ്ങളി 
ലൂടെ അനേകായിരങ്ങളെ ഭക്തിജ്ഞാന മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളി 
ലേയ്ക്കു നയിക്കാനുമായി ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിന്‍െറ 
പ്രഥമ പാദത്തില്‍ ഒരാധുനിക ഗോവിന്ദന്‍െറ ജനനം 
കൊണ്ട്‌ പവിത്രമായ തറവാടാണ്‌ കരിമ്പുഴ ഗ്രാമത്തിലെ 
പടിഞ്ഞാറേ പൂതിയ വാരിയം. 

വെള്ളിനേഴി പൂലിക്കല്‍ വാരിയത്തെ കൃഷ്ണവാ 
രിയര്‍ സംസ്‌കൃത പണ്ഡിതനും വൈദ്യനുമായിരുന്നു. 
കൃഷ്ണവാരിയര്‍ പടിഞ്ഞാറെ പൂതിയ വാരിയത്തെ 
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കുഞ്ഞിക്കൂട്ടി വാരസ്യാരെ പാണിഗ്രഹണം ചെയ്തു. 
അവര്‍ക്കു മൂന്നു കുട്ടികളുണ്ടായി. മൂത്തത്‌ ആണ്‍കുട്ടി. 
അതില്‍ മൂന്നാമനായി 1910 ജനുവരി മാസം 16-ഠം തീയതി 
(കൊല്ലവര്‍ഷം 1085 മകരമാസം 3-൦ തീയതി) ഞായ 
റാഴ്ച രാത്രി 12 മണി കഴിഞ്ഞ്‌ 12 മിനിട്ടും 30 സെക്കന്‍റു 
മായപ്പോള്‍ ഭൂമുഖത്തു പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ട ശിശുവാണ്‌ 
ഗോവിന്ദന്‍. ഉത്രട്ടാതി നക്ഷത്രം. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജാതക 
ക്കുറിപ്പ' ജിജ്ഞാസൂക്കള്‍ക്കായി ഇവിടെ രേഖപ്പെടു 
ത്തുന്നൂ. 


ഉത്രട്ടാതി നക്ഷത്രം തൃതീയപാദത്തില്‍ തുലാംരാശി 
ആദ്യദ്രേക്കോണലഗ്നം. പുതിയ ഗണിതപ്രകാരം 7 വര്‍ഷം 
3 മാസം 23 ദിവസം ഗര്‍ഭശിഷ്ടം ശനിദശ. വ്യാഴം ലഗ്ന 
ത്തിലും ശനി 7-ലുമായിട്ടായിരുന്നു ഗ്രഹനില. 


അംശകം കൊണ്ട്‌ ലഗ്നാധിപനായ ശുക്രനും 9, 12 ഭാവാ 
ധിപത്യം വഹിച്ച ബുധന്‍ ദൃഷ്ടികൊണ്ടും 4, ട ഭാവാധിപ 
തൃവും മോക്ഷകാരകത്വവും വഹിച്ച ശനി ദൃഷ്ടികൊണ്ടും 
സര്‍വ്വേശ്വരകാരകനായ വ്യാഴത്തോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നു. അങ്ങനെ ലഗ്നം 3, 4, 5, 6, 8, 9, 11, 12 എന്നീ 
ഭാവാധിപന്മാര്‍ എല്ലാം വ്യാഴത്തോടു ബന്ധപ്പെട്ടിരി 


2.5 സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


ക്കൂന്നു. അതായത്‌ ശരീരം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ആയുന്സ്സ്‌, 
ഭാഗ്യം, കര്‍മ്മം, ലാഭം, മോക്ഷസ്ഥാനം ഇവയെല്ലാം സര്‍വ്വേ 
ശ്വരകാരകത്വം ഭാവിച്ച വ്യാഴത്തോടു ബന്ധപ്പെട്ട ജനനസ 
മയത്തെ ബുധനെ നോക്കിയതും 6-൦ ഭാവാധിപന്‍ 12-ല്‍ 
വന്നതും രാജയോഗങ്ങളാണ്‌. ചന്ദ്രലഗ്നാധിപനെ ശനി 
നോക്കുന്നത്‌ സന്ന്യാസയോഗവുമാണ്‌. അതായത്‌ 
ജ്ഞാനം, ഭക്തി ഇവ ചേര്‍ന്ന്‌ സന്ന്യാസിമാരുടെ രാജാവാ 
കാനൂളള യോഗം ജാതകവശാല്‍ ഗോവിന്ദനുണ്ടായി. 
രൂന്നൂ. ഇതൊന്നും അന്നു ഭൂമുഖത്തു കൈകാലിട്ടടിച്ചു 
നിലവിളിക്കുന്ന ഗോവിന്ദനോ, മാതാപിതാക്കളോ, 
ബന്ധുക്കളോ, നാട്ടുകാരോ മനസ്സ്സിലാക്കിയിട്ടില്ലാത്ത 
തിനാല്‍ അവരുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ ഒരു സാധാരണ പുരുഷ 
ശിശൂ. മാത്രമായിരുന്നു ഗോവിന്ദന്‍. ഭാഗവതത്തിലെ 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ കാരാഗൃഹത്തില്‍ അവതരിച്ച്‌ ഗോകൃു 
ലത്തില്‍ വളര്‍ന്നാണ്‌ ഗോവിന്ദനായത്‌. നമ്മുടെ 
ഗോവിന്ദന്‍ ഒരു സാധാരണ അമ്പലവാസിഗൃഹത്തിലെ 
സാധാരണ മനുഷ്യക്കുട്ടിയൂം! 


ഗോവിന്ദന്‍െറ ജ്യേഷ്ഠന്‍ ഉഴുത്രവാര്യരും മൂത്തസഹോ 
ദരി പാര്‍വ്വതി വാരസ്യാരുമായിരുന്നു. പടിഞ്ഞാറേ 
പൂതിയ വാരിയത്തിലാും കഴിഞ്ഞു കൂടാനുള്ള സമ്പത്തു 
ണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍ അക്കാലത്തെ പതിവനുസരിച്ച്‌ 
കൃഷിചെയ്യുന്ന കുടിയാന്മാരുടെ സത്യസന്ധത മാത്രമാ 
യിരുന്നു കുടുംബത്തില്‍ നെല്ലിന്‍െറ വരവിനാശ്രയം. 
സമര്‍ത്ഥന്മാരായ ഭരണകര്‍ത്താക്കള്‍ തറവാട്ടിലു 
ണ്ടെങ്കില്‍ പാട്ടനെല്ലു കൃതയമായി എത്തും. ഇല്ലെങ്കില്‍ 
പട്ടിണി കിടക്കേണ്ടതായും വരും. പിന്നെ കേസും വഴക്കു 
മൊക്കെയായാല്‍ ഉള്ളതും നഷ്ടപ്പെടും. ഗോവിന്ദന്‍െറ 
കാലമായപ്പോള്‍ കൂടുംബത്തിലെ ധനസ്ഥിതി ശോചനീയ 
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മായിരുന്നു. കാരണവന്മാരുടെ കാലത്ത്‌ കുറെയൊക്കെ 
പിടിച്ചുനിന്നു. ഉഴുത്രവാരിയര്‍ തറവാട്ടു ഭരണകര്‍ത്താ 
വായിരുന്നപ്പോള്‍ സാധുവും സാത്വികനുമായ ആ വാരി 
യരെ പറ്റിക്കാന്‍ കുടിയാന്മാര്‍ക്കു _ വുദ്ധിമുട്ടേണ്ടിയും 
വന്നില്ല. സത്യവും നീതിയുമൊക്കെ നെല്ലിനും 
തേങ്ങയ്ക്കും വേണ്ടി നഷ്ടപ്പെടുത്താന്‍ മടിയില്ലാത്ത മനു 
ഷ്യരുണ്ടാകുമ്പോള്‍ ആദായം ചോര്‍ന്നുപോകുന്നതില്‍ 
അതിശയവുമില്ല!! 


ആധ്യാത്മിക പശ്ചാത്തലം 


പടിഞ്ഞാറേ പൂതിയ വാരിയത്തെ ഗോവിന്ദന്‍ സാധാ 
രണ മറ്റുബാലന്മാരെപ്പോലെ തന്നെയാണ്‌ വളര്‍ന്നത്‌. 
എന്നാല്‍ ബാല്യത്തില്‍ തന്നെ മനസ്റ്റില്‍ ഭക്തിയുടെയും 
ആധ്യാത്മിക ചിന്തയുടെയും വിത്തൂവീണു മുളയ്ക്കുന്ന 
തിന്‌ ഒരു സാഹചര്യം ഒത്തുവന്നു. 


മാതാവായ കുഞ്ഞൂക്കൂട്ടി വാരസ്യാര്‍ക്ക്‌ മൂന്നു 
സഹോദരന്മാരുണ്ടായിരുന്നു. മൂത്തയാള്‍ ശങ്കുണ്ണി 
വാരിയര്‍, രണ്ടാമന്‍ ശൂലപാണി വാരിയര്‍, മൂന്നാമന്‍ 
അച്യുത വാരിയര്‍. ഇതില്‍ ശൂലപാണിവാരിയര്‍ സന്ന്യാസ 
ജീവിതം സ്വീകരിച്ചു നാടുവിട്ടു. പിന്നീട്‌ ആളിനെക്കു 
റിച്ചു വിവരമൊന്നുമില്ലാതിരുന്നു. കുഞ്ഞുക്കുട്ടി വാര 
സ്യാരുടെ മാതാവിന്‌ വാര്‍ദ്ധകൃകാലത്ത്‌ ഗൂരുതരമായ 
രോഗമുണ്ടായി. ആ സമയത്ത്‌ പൂത്രന്‍ ശൂലപാണി തറ 
വാട്ടില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടു. പിന്നീട്‌ അമ്മയുടെ “ ശൂശ്രൂഷ 
മുഴുവന്‍ ഏകനായി ഏറ്റെടുത്തത്‌ അദ്ദേഹമായിരുന്നു. 
ആദിശങ്കരന്‍ തന്‍െറ മാതാവിന്‍െറ രോഗശയ്യയില്‍ എത്തി 
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മാതാവിന്‌ ആശ്വാസവും മുക്തിയും നല്‍കിയതൂപോ 
ലൊരു അനുഭവം. 


സന്ന്യാസിയുടെ സകല ചിട്ടകളും ശൂലപാണിവാരി 
യര്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നു. കൂടാതെ മാതാവിന്‍െറ മലമൂത്ര 
വിസര്‍ജ്ജനങ്ങള്‍ നീക്കം ചെയ്യുന്നതൂള്‍പ്പെടെയുള്ള 
ശുശ്രൂഷകള്‍ അദ്ദേഹം തന്നെ ചെയ്തു. ത്യാഗം, ഭക്തി, 
ആതുരശുശ്രൂഷ എന്നിവ എന്താണെന്ന്‌ ഗോവിന്ദന്‌ 
അന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു. അത്‌ ആ ബാലമനസ്സില്‍ 
നന്നായി പതിയുകയും ചെയ്തു. സന്ധ്യാവന്ദനത്തിനൂ 
ശേഷം കുട്ടികളെ നാമം ചൊല്ലാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുക, 
പുരാണ കഥകള്‍ പറഞ്ഞുകൊടുക്കുക എന്നിവയും ഈ 
അമ്മാവന്‍ ചെയ്തിരുന്നു. അദ്ദേഹം നിത്യവും ഭഗവദ്‌ 
ഗീതപാരായണം ചെയ്തിരുന്നു. ഗോവിന്ദന്‍ അതു ശ്രദ്ധ 
യോടെ കേട്ടുകൊണ്ടിരിക്കും. ഗ്രന്ഥം പാരായണം ചെയ്ത 
ശേഷം അദ്ദേഹം അത്‌ പുരയുടെ ഉത്തരത്തില്‍ വയ്ക്കും. 
അതൊന്നെടുത്തു നോക്കണമെന്ന്‌ ഗോവിന്ദന്‌ അട 
ങ്ങാത്ത ജിജ്ഞാസയുണ്ടായി. ഒരുദിവസം അമ്മാവന്‍ 
കാണാതെ ആ ഭഗവദ്‌ ഗീതാപൂസ്തകമെടുത്തൂ മറിച്ചു 
നോക്കാന്‍ തൂടങ്ങി. അപ്പോള്‍ അമ്മാവന്‍ വന്ന്‌ വഴക്കു 
പറയുകയും ഗ്രന്ഥം തിരിച്ചുവാങ്ങി വയ്ക്കുകയും 
ചെയ്തു. കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ കളിക്കാനും കീറിക്കളയാനുമുള്ള 
തല്ല “ഭഗവദ്‌ ഗീത' എന്നായിരുന്നു അമ്മാവന്‍െറ ഭാവം. 
ഭാവിയിലെ ഗീതാഭാഷ്യകാരനാണ്‌ തന്‍െറ മുന്നില്‍ 
നില്ക്കുന്നതെന്ന്‌ ആ അമ്മാവനെങ്ങനെയറിയാനാണ്‌? 


ഗോവിന്ദന്‍െറ മുത്തശ്ശി സ്വപൂത്രന്‍െറ ശൃശ്രൂഷയേറ്റ്‌ 
സംതൃപ്തയായി പരലോകം പൂകി. മരണാനന്തര 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞയുടനെ ശൂലപാണിവാരിയര്‍ വീണ്ടും 
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അപ്രത്യക്ഷനായി. പിന്നെ അദ്ദേഹത്തെ ആരും കണ്ടിട്ടില്ല. 
സന്ന്യാസജീവിതത്തിന്‍െറ മഹത്വം ബോധ്യപ്പെടാന്‍ 
ഗോവിന്ദന്‌ നല്ലൊരു പശ്ചാത്തലമൊരുക്കുവാന്‍ നിയതി 
കല്പിച്ചുകൂട്ടി സൃഷ്ടിച്ചതായിരുന്നു ഈ അനുഭവം. 


ബാല്യവും വിദ്യാഭ്യാസവും 


നാട്ടാചാരപ്രകാരം മൂന്നാം വയസ്സില്‍ ഗോവിന്ദനെ 
എഴുത്തിനിരുത്തി. അതുകഴിഞ്ഞ്‌ കരിമ്പൂഴ ഗ്രാമത്തിലെ 
പ്രാഥമിക വിദ്യാലയത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു. അഗ്രശാലയിലായി 
രുന്നു അന്നു സ്‌കൂള്‍ നടത്തിയിരുന്നത്‌. നാലാം ക്ലാസ്സു 
വരെ മാത്രമേ അവിടെ പഠിക്കാന്‍ കഴിയുമായിരുന്നുള്ളു. 


മറ്റേതൊരു കുട്ടിയേയും പോലെതന്നെയായിരുന്നു 
ഗോവിന്ദനും. പഠിക്കാന്‍ വലിയ സമര്‍ത്ഥനൊന്നുമല്ല. 
സാധാരണ നിലവാരം. അല്പസ്വല്പം ശൂണ്ഠിയൊക്കെ 
യുണ്ട്‌. അന്ന്‌ ഗോവിന്ദന്‍െറ സഹപാഠിയായിരുന്ന ശ്രീരാ 
വുണ്ണി മേനോനുമായി ഈ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ സംസാരിക്കു 
കയുണ്ടായി. ചില വിവരങ്ങള്‍ അങ്ങനെ ലഭിച്ചു. സ്വന്തം 
മാതൃസഹോദരി പൂത്രനായിരുന്ന കിഴക്കേ പുതിയ വാരി 
യത്തെ രാമനും ഗോവിന്ദനും കളിക്കൂട്ടുകാരും സഹപാഠി 
കളുമായിരുന്നു. ഈ രാമനാണ്‌ പില്ക്കാലത്ത്‌ കോയ 
മ്പത്തൂര്‍ ആര്യവൈദ്യഫാര്‍മസി സ്ഥാപിച്ച ആര്യവൈദ്യന്‍ 
രാമവാരിയർ. വളരെ സൂക്ഷ്മമായി ഒരു സാത്വികഭാവം 
ഗോവിന്ദനിലുണ്ടായിരുന്നത്‌ അധികമാരും ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടു 
മില്ല. ബഹളമോ വികൃതിയോ ഇല്ല. വളരെ ചൂരുക്കമാ 
യിട്ടേ സംസാരിക്കൂ. ഒതുങ്ങിക്കൂടുന്ന പ്രകൃതം. കാലം 
ചെല്ലുന്തോറും ഈ സ്വഭാവത്തിനും മാറ്റം വന്നു. 
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രാമവാരിയർ എഴുതുന്നു: എന്നാല്‍ പടിഞ്ഞാറേ 
പുതിയ വാരിയത്തു ഗോവിന്ദന്‍െറ വിദ്യാഭ്യാസം ആ 
കൊച്ചു ഗ്രാമത്തിലെ പ്രൈമറി സ്‌കൂളില്‍ ഒതുങ്ങി നിന്നൂ. 
രാമന്‍േറത്‌ ഒല്ലൂരിലും മറ്റുമായി സ്കൂള്‍ ഫൈനല്‍ വരെ 
യെത്തി. ഒഴിവുകാലങ്ങളില്‍ രാമന്‍ കരിമ്പുഴ എത്തുകയും 
ഗോവിന്ദനുമായി കൂട്ടു കൂടുകയും ചെയ്തു. ചാലപ്പു 
റത്തു മാങ്ങാപെറുക്കാനും പുഴയില്‍ നിന്നും നിലമര 
യ്ക്കാനുള്ള മിനുസമുള്ള കല്ലുകള്‍ ശേഖരിക്കാനും എല്ലാം 
അവര്‍ പിരിയാത്ത കൂട്ടുകാരായിരുന്നു. അന്നൊക്കെ 
മര്‍ക്കടമുഷ്ടി, ദൂര്‍വാശി, മൂന്‍ശൂണ്ഠി എന്നിവ ഇരൂവ 
രിലൂം സാമാനുത്തിലധികമുണ്ടായിരുന്നു. 


വൈകുന്നേരം അമ്പലത്തില്‍ വിളക്കു പിടിക്കുവാന്‍ 
അമ്മമാര്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമേ അവരുടെ ആ 
ദിവസത്തെ കളി അവസാനിപ്പിച്ചിരുന്നുള്ളൂ. 
അന്നൊന്നും ഗോവിന്ദനില്‍ ബുദ്ധിപരമായ പ്രത്യേകകഴി 
വുകള്‍ ഒന്നും തന്നെ കണ്ടിരുന്നില്ല..." 


നാലാം ക്ലാസ്സു ജയിച്ചശേഷം തുടര്‍ന്നു പഠിക്കാന്‍ 
ഗ്രാമത്തില്‍ വിദ്യാലയങ്ങളൊന്നുമില്ല. പാലക്കാട്ടോ, 
കോഴിക്കോട്ടോ ഒന്നും പോയി പഠിക്കാനുള്ള ധനസ്ഥിതി 
കുടുംബത്തിലില്ലതാനും. അതിനാല്‍ സംസ്കൃതം പഠിക്കാ 
നാണ്‌ ഗോവിന്ദന്‍ നിശ്ചയിച്ചത്‌. സംസ്കൃതത്തിലെ പ്രഥ 
മഗൂരു സ്വന്തം മാതുലനായ ശങ്കുണ്ണി വാരിയര്‍ തന്നെയാ 
യിരുന്നു. പിന്നീട്‌ വലമ്പിലി മംഗലത്ത്‌ എളയിടത്തൂ 
മനയ്ക്കല്‍ മൂസ്സ നമ്പൂതിരിയുടെ അടുത്തു പോയി 
കാവ്യാലങ്കാരങ്ങളും മഹാകാവ്യങ്ങളുമൊക്കെ പഠിച്ചു. 
ഏതാണ്ടു പതിനാറു വയസ്സുവരെ ഇത്തരത്തിലുള്ള പഠ 
നവും രാമസ്വാമി ക്ഷേത്രത്തില്‍ കൂട്ടുകാരുമൊത്തുള്ള 
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വിനോദങ്ങളുമൊക്കെയായി കഴിഞ്ഞുകൂടി. 
കാമാരകുസ്യതികള്‍ 


സംസ്‌കൃതപഠനത്തില്‍ നിന്നുള്ള മനസ്സംസ്‌ കാരവും. 
ലോകപരിചയവും കൂട്ടുകാരുടെ സമ്പര്‍ക്കവുമൊക്കെ 
ക്കൊണ്ട്‌ ഗോവിന്ദന്‍െറ സ്വഭാവത്തിലും ചില പരിവര്‍ 
ത്തനങ്ങള്‍ സംഭവിച്ചിരുന്നു. ബാലൃത്തിലെ നാണംകുണൂ 
ങ്ങിയും സാധുവുമായ ഗോവിന്ദനല്ല തമാശയും കുസൃതി 
യുമൂുള്ള ഒരു കുമാരനെയാണ്‌ നാം ഇനി കാണുന്നത്‌. 
അക്കൂട്ടത്തിലൊരു കുസ്യതി പഴമക്കാരുടെ മനസ്സില്‍ 
ഇപ്പോഴും മായാതെ നില്ക്കുന്നു. 


ശ്രീരാമസ്വാമി ക്ഷേത്രത്തിലെ ഈരാണ്മക്കാരൂം കഴക 
ക്കാരുമായ ഭവനങ്ങളിലെ യുവാക്കള്‍ രാത്രി ക്ഷേത്രത്തില്‍ 
കാവല്‍ കിടക്കണം. ഏതാണ്ട്‌ ഒന്‍പതു പേരുണ്ടാകും. 
അവര്‍ രാത്രി ഉറക്കമിളച്ചിരുന്ന്‌ ശ്ലോകം ചൊല്ലിയും 
നാമം ചൊല്ലിയും വിനോദങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടും രാത്രി 
പോക്കും. അക്കൂട്ടത്തില്‍ ഒരു നിര്‍ദ്ദേശം പൊന്തിവന്നു. 
നിത്ുവും രാത്രി കാപ്പിയുണ്ടാക്കണം. കാപ്പിക്കൂ വേണ്ട 
സാധനങ്ങള്‍ ഉഴമിട്ട്‌ ഓരോരുത്തര്‍ കൊണ്ടുവരണം. 
ഒരാള്‍ പാല്‍, ഒരാള്‍ പഞ്ചസാര, ഇനിയൊരാള്‍ കാപ്പി 
പ്പൊടി എന്നിങ്ങനെ. എല്ലാവരും സമ്മതിച്ചു. ഒന്നുരണ്ടു 
ദിവസം കാപ്പികുടി കുശാലായി നടന്നു. അടുത്തത്‌ 
ഗോവിന്ദന്‍െറ ഈഴമായിരുന്നു. ഗോവിന്ദന്‍ പഞ്ചസാര 
കൊണ്ടുവരാമെന്നേറ്റു. അന്നുരാത്രി കാപ്പിയിടുന്നതിന്‌ 
ഏറ്റിരുന്നതുപോലെ പഞ്ചസാര പൊതിഞ്ഞുകെട്ടി 
കൊണ്ടുവരുകയും ചെയ്തു. കാപ്പിയില്‍ പഞ്ചസാരയിട്ട്‌ 
എല്ലാവരും ഓരോ കവിള്‍ കൂടിച്ചപ്പോള്‍ മധുരം കുറവ്‌: 
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കുറവെന്നല്ല മധുരമേയില്ല. ഇത്രയും പഞ്ചസാരയിട്ടിട്ടും 
കാപ്പിക്കു മധൂരമില്ലെന്നോ? എന്താണു കാരണം? ഒടുവി 
ലത്തെ പരിശോധനയിലാണ്‌ സത്യം വെളിപ്പെട്ടത്‌. അവര്‍ 
കാപ്പിയിലിട്ടു കൂടിച്ച പഞ്ചസാര അലിയുന്നതല്ല. കാരണം 
അതു കരിമ്പൂഴയാറ്റിന്‍ കരയിലെ നല്ല വെണണ്‍്മണലായി 
രൂന്നൃ! 


പാഠകക്കാരന്‍ 


ബാല്യം മൂതല്‍ ഗോവിന്ദന്‌ ഒരു പ്രത്യേക കലാവാസനയൂ 
ണ്ടായിരുന്നു- അനുകരണം. പ്രത്യക സ്വഭാവമോ വര്‍ത്ത 
മാനരീതികളോ ഉള്ളവരെ അതേപടി അനുകരിച്ചു 
കാണിക്കും. പക്ഷിമൃഗാദികളുടെ ശബ്ദം പോലൂം അനു 
കരിക്കാനറിയാം. ഈ കഴിവ്‌ പില്ക്കാലത്തൂപോലും 
സ്വാമിജി പ്രകടിപ്പിച്ചിരുന്നതായി അനുഭവസ്ഥര്‍ പറ 
യൂന്നു. 


കരിമ്പുഴ ശ്രീരാമസ്വാമിക്ഷേത്രത്തിലെ ഉത്സവ 
ത്തിന്‌ ചാക്യാര്‍കൂത്ത്‌ ഒരു പ്രധാന പരിപാടിയായി 
രൂന്നൂ. അവിടെ കൂത്തു നടക്കുമ്പോള്‍ ഗോവിന്ദന്‍ മുമ്പി 
ലൂണ്ടാകും. ചാക്യാരുടെ അഭിനയരീതികളും ഭാവഹാവാ 
ദികളുമെല്ലാം ഹൃദിസ്ഥമാക്കി വയ്‌ക്കും. പതിനാറുവയ 
സ്റ്റീനുള്ളില്‍ നടന്ന ഒരു സംഭവമാണ്‌. ഒരു ദിവസം 
ചാക്യാര്‍ കൂത്തു പറഞ്ഞൂ തീര്‍ന്നപ്പോള്‍ ഗോവിന്ദന്‍ 
അടുത്തു ചെന്ന്‌ ഒരു ശ്ലോകം എഴുതി വാങ്ങി. ചാക്യാ 
രൂടെ ചൂവന്നപട്ടും ചോദിച്ചു വാങ്ങി. അടുത്ത ദിവസം 
കൂത്തു തീര്‍ന്നപ്പോള്‍ ഗോവിന്ദന്‍െറ ഒരു കലാപരിപാടി 
യൂണ്ടായിരുന്നു. 
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എന്താണു പരിപാടി? പ്രേക്ഷകര്‍ ആകാഠകക്ഷാഭരിത 
രായി നില്ക്കുമ്പോള്‍ മുഖത്തു ചന്ദനം പൂശി ഒരു 
ചുവന്ന പട്ടും തലയില്‍ ചുറ്റിക്കെട്ടി ഗോവിന്ദന്‍ 
വേദിയില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടു. പുരാണകഥ ചൊല്ലി സംസ്കൃ 
തത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിക്കുകയും നര്‍മ്മത്തില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌ 
സദസ്യരെ രസിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു തൂടങ്ങി. നല്ല പരി 
ചയമുള്ള. ഒരു പാഠകക്കാരന്‍െറ സര്‍വ്വലക്ഷണങ്ങളും 
പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ച ആ കൌമാരപ്രായക്കാരന്‍െറ വിരുതില്‍ സദ 
സ്ൃരാകെ സ്തബ്ധരായിരുന്നുപോയി. 


പാഠകം കഴിഞ്ഞ്‌ ഗോവിന്ദന്‍ ചാക്യാരുടെ അടു 
ത്തെത്തി പട്ടു തിരിച്ചുകൊടുത്തു. “എന്നെ പട്ടു ചുദറ്റിച്ച 
ആളിനു നമസ്ക്കാരം"” എന്നു പറഞ്ഞ്‌ നമസ്ക്കരിച്ചു. 
'ഞാനാണിപ്പോള്‍ പട്ടായത്‌"". എന്നായിരുന്നു ചാക്യാ 
രൂടെ മറുപടി. പിന്നീട്‌ വര്‍ഷംതോറും കരിമ്പൂഴ ശ്രീരാമ 
ക്ഷേത്രത്തിലെ ഉത്സവത്തിന്‌ ഗോവിന്ദന്‍െറ പാഠകവുമു 
ണ്ടായിരിക്കുമായിരുന്നു. പാഠകത്തിന്‍െറ വന്ദനശ്ലനോക 
മായി ശ്രീരാമസ്വാമിയെ സ്തുതിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഗോവിന്ദന്‍ 
ഒരൂ ശ്ലോകം രചിച്ചത്‌ പഴമക്കാര്‍ ഇപ്പോഴും സ്മരിക്കുന്നു. 


“പാരില്‍ കരിമ്പുഴ വസിപ്പതു രാമചന്ദ്രന്‍ 
തേരില്‍ കരേറി ദശകണ്ഠനെയും വധിച്ച്‌ 
ഭാരങ്ങള്‍ തീര്‍ത്ത്‌ ഭൂവനങ്ങളെ രക്ഷചെയ്യാന്‍ 
നേരോടെ വന്നു തൂണ ചെയ്‌ ക നമുക്കു നിത്യം." 


വസൂരിരോഗവും ദേവീകടാക്ഷവും 


1926-ല്‍ ഗോവിന്ദന്‌ ഗുരുതരമായ വസൂരി രോഗബാ 
ധയൂണ്ടായി. അക്കാലത്തു വസൂരി ബാധിച്ചാല്‍ ഇന്നത്തെ 
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പ്പോലെ ചികിത്സാ സാകര്യങ്ങളൊന്നുമില്ല നാട്ടുമ 
രൂന്നും ദൈവകാരുണുവും കൊണ്ട്‌ രോഗം ഭേദമായാ 
ലായി. മരണം ഉപേക്ഷിച്ചു പോകുന്നവരെ വൈരൂപ്യവും 
അംഗവൈകല്യവും പിടികൂടുകയും ചെയ്യും ഒരു 
വീട്ടില്‍ ആര്‍ക്കെങ്കിലും വസൂരി വന്നാല്‍ കൂടുംബാംഗങ്ങ 
ഒുള്‍പ്പടെയുള്ളവര്‍ രോഗിയില്‍ നിന്നകന്നുപോകും. 
കാരണം അത്ര ഭീകരമായൊരു പകര്‍ച്ചവ്യാധിയായിരുന്നു, 
അത. ഗോവിന്ദന്‍െറ സ്ഥിതിയും വൃത്യസ്ഥമായിരുന്നില്ല. 
സ്‌നേഹനിധിയായ മാതാവു മാത്രം സ്വജീവന്‍ തൃണവദ്‌ 
ഗണിച്ചു ഗോവിന്ദനെ ശുശ്രൂഷിച്ചിരുന്നു. സഹായ 
ത്തിന്‌ ഒരു വൃദ്ധയും വരുമായിരുന്നു. 


നല്ല പനിയും മുഴുത്ത കൂരൂക്കളുമുണ്ടായിരൂന്ന 
ഗോവിന്ദന്‌ രോഗം കലശലാണെന്ന്‌ പരിചയസമ്പന്ന 
യായ ആ വൃദ്ധ കണ്ടു. സാധാരണ അഞ്ചിന്‌ അല്ലെങ്കില്‍ 
ഏഴിന്‌ കൂരൂക്കള്‍ പൊട്ടുകയും പനിവിടുകയും 
ചെയ്യണം. എങ്കില്‍ രക്ഷപ്പെട്ടുവെന്നു വിചാരിക്കാം. 
പക്ഷേ ഇവിടെ ഏഴുദിവസമായിട്ടും പനി കുറയുകയോ 
കൂരുക്കള്‍ പൊട്ടുകയോ ചെയ്തില്ല. കടുത്ത അസ്വസ്ഥത 
യൂമൂണ്ടായിരുന്നു. താന്‍ മരിച്ചു പോകുമെന്നൊരു 
തോന്നല്‍ ഉള്ളില്‍ ബലപ്പെട്ടു. മുമ്പൂതന്നെ ഭാഗവതപ്രിയ 
നായിരൂന്ന ഗോവിന്ദന്‍ ദശമസ്ക്കന്ധത്തിലെ തനിക്കു 
പ്രിയപ്പെട്ട ശ്രീ കൃഷ്ണഭഗവാന്‍െറ ലീലകള്‍ ഓരോന്നായി 
ഭാവനയില്‍ക്കാണാന്‍ തൂടങ്ങി. അതോടെ മറ്റു വേദനകള്‍ 
കൂറയൂന്നതായി തോന്നി. 


സ്വപ്നത്തിനും ജാഗരത്തിനുമിടയിലുള്ള ഒരവ 
സ്ഥയില്‍ അവതാരലീലകള്‍ മനസ്സിലൂടെ കടന്നു പൊയ്‌ 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ അകലെയെവിടെയോ നിന്ന്‌ 
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കാവിലെ വെളിച്ചപ്പാടിന്‍െറ ““ഹിയ്യോ.. ഹിയ്യോ”' എന്ന 
അട്ടഹാസം കേള്‍ക്കൂന്നതുപോലെ തോന്നി, പെട്ടെന്ന്‌ 
ഞെട്ടി, അതു ശ്രദ്ധിച്ചു. ഇപ്പോഴെവിടെ നിന്നാണു വെളി 
ച്ചപ്പെടുന്നത്‌? നിമിഷങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ കുറച്ചു കൂടി 
അടുത്ത്‌ ആ ശബ്ദം വൃക്തമായി കേട്ടു. “ഹിയ്യോ, 
ഹിയ്യോ'” അരമണികള്‍ കിലുങ്ങുന്നതും ചിലമ്പൊച്ചയും 
കൂടി കേള്‍ക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. 


സിരകളിലൂടെ ഭയം അരിച്ചു കയറാന്‍ തൂടങ്ങി. 
എങ്ങോട്ടാണ്‌ വെളിച്ചപ്പാടു വരുന്നത്‌? നിമിഷങ്ങള്‍ 
ക്കുള്ളില്‍ സ്വന്തം വീട്ടുമുറ്റത്തു നിന്ന്‌ ആ ശബ്ദം കേട്ടു. 
ഇത്തവണ വളരെ ഉച്ചത്തില്‍ വളരെ വ്യക്തമായി. അതി 
ങ്ങോട്ടെങ്ങാനും കയറിവരുമോ? തന്നെ വാൾകൊണ്ടു 
വെട്ടിമുറിക്കുമോ? മരണം വെളിച്ചപ്പാടിന്‍െറ രൂപത്തി 
ലാണോ പ്രതൃക്ഷപ്പെടാറുള്ളത്‌? എന്നൊക്കെ ചിന്തിക്കു 
ന്നതിനിടയില്‍ താന്‍ കിടക്കുന്ന കട്ടിലിനു മുന്നില്‍ വെളി 
ച്ചപ്പാടു പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു. അരയില്‍ ചുവന്ന പട്ടുടുത്ത്‌ അര 
മണി കെട്ടി കാലില്‍ ചിലമ്പുകെട്ടി, കുങ്കുമവും മഞ്ഞള്‍ 
പ്പൊടിയും പൂശി, സ്വന്തം തലയില്‍ വാൾകൊണ്ടു 
വെട്ടേറ്റ്‌ ഒലിക്കുന്ന ചോരപ്പാടുകളോടെ, ചുവന്ന കണ്ണും 
തറിപ്പിച്ച്‌ വെളിച്ചപ്പാടു തൊട്ടുമുന്നില്‍. അതിപ്പോള്‍ 
വാളുയര്‍ത്തി തന്നെ വെട്ടിമുറിക്കും. എന്തു സംഭ 
വിക്കാന്‍ പോകുന്നുവെന്നറിയാഞെ കിടുകിടെ വിറച്ചു 
കിടക്കുമ്പോള്‍ വെളിച്ചപ്പാടിന്‍െറ മുഖത്തു ശാന്തത പര 
ക്കുന്നു, വാളിന്‍െറ മൂര്‍ച്ചയില്ലാത്ത വശംകൊണ്ട്‌ ഗോവി 
ന്ദന്‍െറ നെറ്റിയില്‍ തട്ടുന്നു, പിന്നെ തിരിച്ചു നടക്കുന്നു 
'“ഹിയ്യോ...ഹിയ്യോ'”” ആ രൂപവും ശബ്ദവും അപ്രത്യക്ഷ 
മായി. അപ്പോഴാണ്‌ ഭയം ഇരട്ടിച്ചത്‌. അതുവരെ അടക്കി 
നിര്‍൪ത്തിയിരുന്ന സര്‍വ്വവികാരങ്ങളും ചേര്‍ന്ന്‌ ഒറ്റ നില 
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വിളി “ഹമ്മേ...” അതോടെ ഞെട്ടിയൂണരന്നു കണ്‍മി 
ഴിച്ചു. ശരീരമാകെ വിയര്‍പ്പില്‍ കുളിച്ചിരിക്കൂന്നു! 


നിലവിളി കേട്ട്‌ അമ്മയും ആ വൃദ്ധയും ഓടിയെത്തി.. 
വിയര്‍പ്പില്‍ കുളിച്ചിരിക്കുന്ന മകന്‍െറ ശരീരം തൊട്ടു 
നോക്കി, പനിമാറി. കുരുക്കള്‍ പൊട്ടിവീണു തൂടങ്ങുന്നൂ! 
രക്ഷപ്പെട്ടു!" ആ വൃദ്ധ കൈകുപ്പി പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ടൂ 
പറഞ്ഞു. ഗോവിന്ദന്‍ തനിക്കുണ്ടായ അനുഭവം അമ്മ 
യോടു പറഞ്ഞു, " കാവില്‍ ഭഗവതി കാത്തൂു''. അമ്മയും 
കൈകൂപ്പി പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. 


ഗോവിന്ദന്‌ വസൂരിരോഗഠം കലശലാണെന്നും രക്ഷ 
പ്പെടുന്ന കാര്യം കഷ്ടിയാണെന്നും ഒരു വാര്‍ത്ത നാട്ടിലാ 
കെപ്പരന്നിരുന്നു. “കഷ്ടം”. പലരും സഹതപിച്ചു. “വിധി 
'. ചിലര്‍ പരിതപിച്ചു. എന്നാല്‍ പതിമൂന്നാം പക്കം 
കുളിച്ചു കുറിയിട്ടു ഗോവിന്ദന്‍ തിരുമാന്ധാംകുന്നില്‍ 
തൊഴാന്‍ പോയി. ഗോവിന്ദനെ കണ്ടവരൊക്കെ അത്ഭുത 
പ്പെട്ടു. യാതൊരംഗഭംഗമോ, വൈരൂപ്യമോ ഇല്ലെന്നു മാത്ര 
മല്ല വസൂരിപ്പാടുകള്‍ പോലൂം മാഞ്ഞൂ തുടങ്ങിയിരി 
കണുന്നു! ജഗന്മാതാവ്‌ ഒരു വലിയ നിയോഗം നിറവേറ്റാ 
നാണ്‌ മനുഷ്യശരീരം കൊടുത്ത്‌ ഈ ജീവനെ ഭൂമുഖ 
ത്തേക്കു വിട്ടത്‌. പുണ്യം ചെയ്ത ഈ ആത്മാവിന്‌ ആ 
കൃത്യം നിറവ്റ്റാതെ മടങ്ങിപ്പോകാനൊക്കില്ലല്ലോ. അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ നമുക്ക്‌ സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി ഗുരൂ 
ദേവനെ ദീര്‍ഘായുസ്റ്റോടെ ലഭിച്ചത്‌. 
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ഉപജീവനംതേടി 


ഗോവിന്ദന്‍െറ ഭാവിയെപ്പറ്റി വീട്ടുകാരും ഗോവി 
ന്ദനും ചിന്തിച്ചുതുടങ്ങി. വയസ്സു പതിനാറൂ കഴിഞ്ഞു. 
ഇനിയും കാടുകാട്ടി നടന്നാല്‍ പോരാ. അല്‌പ സ്വല്പം 
സംസ്കൃതം പഠിച്ചതുകൊണ്ടു മാത്രമായില്ല. ഉപരിപഠനം 
നടത്തണം. കൂട്ടത്തില്‍ വൈദ്യവും പഠിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
ഒരു തൊഴില്‍ നേടാന്‍ പ്രയാസമുണ്ടാവില്ല. കുഞ്ഞുക്കുൂട്ടി 
വാരസ്യാരുടെ സഹോദരീഭര്‍ത്താവ്‌ കിഴക്കേ പൂതിയ 
വാരിയത്തെ കുഞ്ഞന്‍വാരിയര്‍ കോഴിക്കോട്ട്‌ കോട്ട 
യ്‌ക്കല്‍ ആര്യവൈദൃശാലയില്‍ വൈദ്യനായി നിയമിത 
നായി. ഗോവിന്ദന്‍ ജനിച്ചതു പടിഞ്ഞാറേ വാരിയത്താ 
ണെങ്കിലും കളിക്കൂട്ടുകാരനായ രാമവാരിയരോടൊപ്പം 
അധികസമയം കഴിച്ചത്‌ കിഴക്കേ വാരിയത്താണുതാനും. 
രാമവാരിയരുടെ പിതാവായ കുഞ്ഞന്‍ വാരിയര്‍ക്ക്‌ ഒരു 
സഹായിയായി കോഴിക്കോട്ടു പോകാനുള്ള ക്ഷണം ലഭി 
ച്ചപ്പോള്‍ സസന്തോഷം സ്വീകരിച്ചു. കാരണം കുഞ്ഞന്‍ 
വാരിയര്‍ നല്ല സംസ്കൃത പണ്ഡിതനും വൈദ്യനുമാണ്‌ . 
തന്‍െറ ആഗ്രഹമനുസരിച്ച്‌ ഇതുരണ്ടും ഇദ്ദേഹത്തില്‍ 
നിന്നും പഠിക്കുകയും ചെയ്യാം. അങ്ങനെ കുഞ്ഞന്‍വാരി 
യരൂടെ ശിഷ്യനായി ഗോവിന്ദന്‍ കോഴിക്കോട്ടു പോയി 
അദ്ദേഹത്തോടൊപ്പം താമസമായി. 


കുഞ്ഞന്‍വാരിയരുടെ അടുക്കല്‍ സംസ്കൃതം 
പഠിക്കാന്‍ വേറെയും കുട്ടികള്‍ വരുമായിരുന്നു. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ ചില പ്രത്യേക ചിട്ടകളുണ്ടായിരുന്നു. ഒരു 
ശ്ലോകവും അതിന്‍െറ അന്വയവാും അര്‍ത്ഥവുമൊക്കെ 
എത്രതവണ വേണമെങ്കിലും ചൊല്ലിക്കൊടുക്കും. 
ശിഷ്യര്‍ക്കു മനസ്സിലാകുന്നതുവരെ പഠിപ്പിക്കും. മനസ്സി 
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ലായിയെന്നു പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ മറക്കാനോ 
തെറ്റിക്കാനോ പാടില്ല. ഇടയ്‌ക്കിടെ അദ്ദേഹം പരിശോധന 
നടത്തും. അപ്പോള്‍ തെറ്റിച്ചാല്‍ 'ശിക്ഷ' യുമുണ്ട്‌. ആ 
ശിക്ഷ അല്പം വിചിത്രവുമായിരുന്നു. കോഴിക്കോട്ട്‌ തളി 
ക്ഷേത്രത്തിനു സമീപമായിരുന്നു അവര്‍ താമസിച്ചിരു 
ന്നത്‌. ക്ഷേത്രത്തില്‍ ഒരണകൊടുത്താല്‍ ആറവ്പം കിട്ടും. 
ഗോവിന്ദനോട്‌ ഗുരൂ ഒരണയ് ക്ക്‌ അപ്പം വാങ്ങിക്കൊണ്ടു 
വരാന്‍ പറയും. അപ്പം കൊണ്ടു വന്നാലുടന്‍ പരസ്യമായി 
തെറ്റ്‌ ഏറ്റുപറഞ്ഞ്‌ ഒരു തെറ്റിന്‌ ഒരപ്പം എന്ന ക്രമത്തില്‍ 
അതത്രയും തിന്നു തീര്‍ക്കണം! രണ്ടടി തരുന്നതിനേക്കാള്‍ 
ഭയങ്കരമായിരുന്നു ഈ ശിക്ഷാവിധിയെന്ന്‌ സ്വാമിജ്ഞാ 
നാനന്ദസരസ്വതി പില്ക്കാലത്തു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഈ 
ശിക്ഷാവിധിയുടെ ഫലമായി തെറ്റാതെ ശ്രദ്ധയോടെ 
സംസ്കൃതം പഠിക്കാന്‍ സാധിച്ചു. കൂടാതെ മരുന്നരയ്‌ 
ക്കാനൂം ഓഷധമുണ്ടാക്കാനുമൊക്കെ വശമാക്കുകയും 
ചെയ്തു. എങ്കിലും കുഞ്ഞന്‍വാരിയരുടെ കൂടെയുള്ള 
താമസം വളരെക്കാലം തുടര്‍ന്നില്ല. 1930 ഒക്ടോബര്‍ 
മാസത്തില്‍ കുഞ്ഞന്‍വാരിയരോടൊപ്പമുള്ള താമസം അവ 


സാനിപ്പിച്ചു. 


ആര്യവൈദ്യശാലയില്‍ നിന്നൂം പിരിഞ്ഞെങ്കിലും 
കോഴിക്കോട്ടെ താമസം മതിയാക്കിയിരുന്നില്ല. പാലാട്ടു 
രാമന്‍മേനോന്‍െറ മക്കളെ സംസ്കൃതം പഠിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
അവിടെത്തന്നെത്താമസമായി. കൂടാതെ നോര്‍മ്മന്‍ 
പ്രിന്‍റിംഗ്‌ പ്രസ്സില്‍ കുറച്ചുനാള്‍ ജോലിനോക്കുകയും 
ചെയ്തു. ഏതാണ്ടൊരു വര്‍ഷം കഴിഞ്ഞ്‌ കരിമ്പുഴയ്‌ക്കു 
തന്നെ മടങ്ങി. 


പൊന്‍പാറ നാരായണമേനോന്‍െറ എലിമെന്‍ററി 
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സ്‌ക്കൂളില്‍ ഗോവിന്ദന്‍ അധ്യാപകനായി. ആറുമാസം 
കഴിഞ്ഞ്‌ മണ്ണംപെറ്റയിലെ വിദ്യാലയത്തില്‍ അധ്യാപക 
നായി ജോലി നോക്കി. പിന്നീട്‌ അവിടെനിന്നും 
പിരിഞ്ഞു. 


വൈരാഗൃത്തിന്‍െറ തുടക്കം 


വൈരാഗ്യമെന്നാല്‍ വിരാഗത അഥവാ വിരക്തി. ഒന്നി 
നോടും പ്രത്യേക മമതയില്ലാത്ത അവസ്ഥ. സന്ന്യാസിമാ 
രെല്ലാം വൈരാഗികളായിരിക്കണമെന്നാണു സങ്കല്‌പം. 
ഗോവിന്ദനില്‍ സാംസാരികജീവിതവും ആധ്യാത്മിക 
ജീവിതവും തമ്മില്‍ ശരിക്കുമൊരു വടംവലി നടക്കുകയു 
ണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. പത്തിരുപതുവര്‍ഷം നീണ്ട ഒരു ജീവിത 
കാലഘട്ടമാണിത്‌. ലാകികത്തില്‍ സന്ന്യാസിയെപ്പോലെ 
ജീവിക്കുന്നവരുണ്ട്‌. സന്ന്യാസത്തില്‍ ലാകികരെപ്പോലെ 
കഴിയുന്നവരെയും കാണാം. ഇതും രണ്ടും സമ്മിശ്രമായി- 
മാറിമാറി- അനുഭവപ്പെട്ട ഒരു കാലഘട്ടത്തിന്‍െറ ആരംഭ 
മാണ്‌ ഇരുപതാമത്തെ വയസ്സില്‍ തുടങ്ങുന്നത്‌. 


വാരിയത്തെ സാമ്പത്തിക സ്ഥിതി മോശമായിക്കൊ 
ണ്ടിരുന്നു. പാട്ടമൊന്നും പിരിഞ്ഞു കിട്ടാറില്ല. 
വസ്തുക്കള്‍ കൂടിയാനമാര്‍ കൈവശപ്പെടുത്താന്‍ 
തുടങ്ങി. പോരാത്തത്‌ കേസും വഴക്കും. ഗോവിന്ദന്‌ 
വസ്തു സമ്പാദിക്കണമെന്നോ ആദായകരമായ തൊഴിലി 
ലേര്‍പ്പെടണമെന്നോ ഒക്കെയുള്ള ചിന്താഗതിയുമില്ല. 
ക്ഷേത്രത്തിലെ കഴകത്തില്‍ നിന്നുള്ള വരുമാനംകൊ 
ഞ്രാണ്‌ കൂടുംബം കഴിയേണ്ടത്‌. അതുതന്നെ വളരെ തുച്ഛ 
മായ ഒരു വരുമാനവുമായിരുൂന്നു. 


39 സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


ഗോവിന്ദനാകട്ടെ അറിയാവുന്ന ജോലികളിലൊന്നും 
മനസ്സുറയ്‌ ക്കുന്നില്ല. കാര്യമായ പണിയൊന്നുമില്ലാതിരു 
ന്നതിനാൽ പൂരാണഗ്രന്ഥങ്ങളും, ഭാഗവതവും, ഭഗവദ്‌ഗീ 
തയുമൊക്കെ വായിച്ചും മനനം ചെയ്തും ഒരു തരം ഭക്തി 
ലഹരിയില്‍ കഴിയുന്നതായിരുന്നു ഇഷ്ടവും. ലാകികജീ 
വിതത്തില്‍ താനൊരു പരാജയമായിരിക്കുമെന്ന്‌ തോന്ന 
ലൂറച്ചിരുന്നു. നാം അറിയപ്പെടുന്ന പല സന്ന്യാസിവര്യ 
ന്മാരുടേയും ജീവിതത്തില്‍ ഇത്തരമൊരു നില 
കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയും. ശ്രീവിദ്യാധിരാജ ചട്ടമ്പിസ്വാ 
മികള്‍, പപ്പാരാംദാസ്‌, മാതാജി കൃഷ്ണാബായി, യോഗി 
രാംസൂരത്‌ കൂമാര്‍ തുടങ്ങിയ മഹത്തുക്കളുടെയെല്ലാം 
ജീവിതത്തില്‍ പലതരം ദുരിതങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചിട്ടുള്ള 
തായി കാണാം. ഈശ്വരനിയോഗം ആര്‍ക്കും നിശ്ചയിക്കാ 
നാവില്ലല്ലോ. 


ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ ഗോവിന്ദന്‍െറ മാനസികാവസ്ഥ 
പ്രതിഫലിക്കുന്ന ഒരൂ കവിത 21൦ വയസ്സില്‍ എഴുതി 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ - ““കൂപ്പുകൈ””. അതില്‍നിന്നും 
ഏതാനും വരികള്‍ ചുവടെ ഉദ്ധരിക്കുന്നു: 

ദാരിദ്ര പാഴമാമീ ഭൂവില്‍ ജീവിത- 
ഭാരവുമേറ്റിക്കൊണ്ടങ്ങുമിങ്ങും 

എങ്ങാണു പോകേണ്ടതാരെ ഞാന്‍ കാണേണ്ടൂ? 
ആര്‍ക്കു ഞാനീക്കെട്ടു നല്‍കിടേണ്ടൂ 

കുക്ഷി വിശക്കുന്നു തൊണ്ട വരളുന്നു 
പക്ഷികള്‍ പോലുമില്ലിക്ഷിതിയില്‍ 

എങ്ങുന്നു വന്നവന്‍ ഞാനെന്നറിഞ്ഞില്ല, 
നാരായണാ ഒന്നും” അറിയുന്നില്ലാ. 
പൂന്തോപ്പില്‍ കണ്ടിട്ടു അങ്ങൂന്നു നോക്കുന്നു 
അന്നേരം കാണുന്നിതാകാശത്തില്‍ 


കരിമ്പൂഴയിലെ കര്‍മ്മയോഗി 40 


വാസതവം വാസ്തവം കാണുന്നു ദൂരത്തായ്‌ 
ആസ്തിക ദീപ്തിതന്‍ ദിവുൃധാമം..."” 


തന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ മുന്നോട്ടു ഗമിക്കാനുള്ള 
പ്രേരണ ഈ ആസ്തികദിപ്തിയാണെന്ന്‌ അക്കാലത്തു 
തന്നെ ഉറച്ചു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ആധ്യാത്മിജീവിതത്തി 
ലേക്കു ഗോവിന്ദനെ നയിക്കൂന്നതിന്‌ നിയതി അന്നേ 
സാഹചര്യങ്ങള്‍ ഒരുക്കി വച്ചിരിക്കുകയായിരുന്നു. 
ആയത്‌ മറ്റാര്‍ക്കും മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ സാധിച്ചിരുന്നി 
ല്ലെന്നു മാത്രം. തൊഴിലൊന്നുമില്ലാത്ത മടിയനായ ഒരു 
യുവാവ്‌ എന്നു മാത്രമായിരുന്നു കൂടുംബത്തിലെ മറ്റു 
ളവര്‍ കരൂതിയിരുന്നത്‌. 


ഇതിനിടയില്‍ എറണാകുളത്ത്‌ സംസ്കൃതത്തില്‍ ഉപ 
രിപഠനത്തിനായിപോയി. തൃപ്പൂണിത്തുറ കോവിലകത്തു 
താമസിച്ചുകൊണ്ട്‌ പ്രസിദ്ധ പണ്ഡിതനായിരുന്ന തൃപ്പ 
ങ്ങോട്ട' അച്യുതവാരിയരൂടെ ശിക്ഷണത്തില്‍ കുറ 
ച്ചുനാള്‍ വിദ്യാഭ്യാസം നടത്തി. അതും പൂര്‍്ഞിയാക്കാതെ 
മടങ്ങിവന്നു 22-23 വയസ്സു പ്രായമുള്ളപ്പോള്‍ നീലേശ്വ 
രത്ത്‌ “അരവത്ത്‌ " എന്ന സ്ഥലത്ത്‌ ഒരു സംസ്കൃത വിദ്യാ 
ലയത്തില്‍ കുറച്ചുകാലം അധ്യാപകനായി ജോലി നോക്കി. 
വൈരാഗ്യം" എന്ന പേരില്‍ ഒരു ചെറുപുസ്തകം പ്രസി 
ദ്ധീകരിച്ചത്‌ അക്കാലത്താണ്‌. ജീവിതത്തിന്‍െറ പരമല 
ക്ഷ്യമെന്താണെന്ന്‌ ഇതില്‍ വ്യക്തമാക്കുകയും ചെയ്തൂ. 


പ്രഥമ ഭാഗവതസപ്താഹം 


ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതത്തോട്‌ ഗോവിന്ദനുണ്ടായിരൂന്ന 
പ്രതിപത്തിയും അടുപ്പവും ഇതിനകം സൂചിപ്പിച്ചു. ഭാഗ 
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വത വായന എവിടെയുണ്ടെങ്കിലൂം ഗോവിന്ദനെത്തും. 
ഇതിനിടയില്‍ ഗുരുവായൂരപ്പന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ നടന്ന 
ചില സപ്താഹങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധയോടെ ശ്രവിക്കുകയുണ്ടായി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഒരു ഭാഗവതഗ്രന്ഥം സ്വന്തമാക്കണമെന്നതായി 
രുന്നു അക്കാലത്തെ ഏകജിവിതാഭിലാഷം. ഒരിക്കല്‍ 
ക്ഷേത്രത്തില്‍ ഭാഗവതസപ്താഹം നടത്തുന്നതു 
കേള്‍ക്കാന്‍ ഗോവിന്ദനും എത്തി. മറ്റാരെക്കാളും ശ്രദ്ധ 
യോടും ഭക്തിയോടും കൂടി ഗോവിന്ദന്‍ അതുകേട്ടു 
കൊണ്ടിരുന്നു. ആ ഗ്രന്ഥമൊന്നെടുത്തു മറിച്ചുനോക്കുക 
യെങ്കിലും ചെയ്യണമെന്ന്‌ അടങ്ങാത്ത അഭിലാഷമു 
ണ്ടായി. വായിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നതാകട്ടെ പ്രസിദ്ധനായ ഒരു 
നമ്പൂതിരി ബ്രാഹ്മണനും. അദ്ദേഹം ഒരിടവേളയില്‍ വായ 
നനിറുത്തി പൂസ്തകം അടച്ചു വച്ചിട്ട്‌ ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ 
പോയി. ഗോവിന്ദന്‌ ഭക്ഷണമൊന്നും പ്രശ്‌നമല്ലാതിരുന്ന 
തിനാലും ആ ഭാഗവതഗ്രന്ഥം ഒന്നെടുത്തു വായിക്കണമെ 
ന്നുള്ള അത്യാഗ്രഹമുണ്ടായിരുന്നതിനാലും അവിടെത്ത 
ന്ന്യിരുന്നു. നമ്പൂതിരി പോയപ്പോള്‍ അതേ പൂസ്തകമെ 
ടൂത്തു വായിച്ചു തുടങ്ങി. ആവേശത്തോടുകൂടി നിറഞ്ഞ 
ഭക്തിയോടെ അതിലങ്ങുമുഴുകി. സമയം പോയതറി 
ഞ്ഞില്ല നമ്പൂതിരി മടങ്ങി വന്നപ്പോള്‍ ഒരു ശൂദ്രന്‍ അമ്പല 
വാസി തന്‍െറ പുസ്തകം എടുത്തു വായിക്കുന്നു. അബ്രാ 
ഹ്മണന്‌ ഭാഗവതത്തില്‍ തൊടാനവകാശമില്ലെന്നാണ്‌ 
നമ്പൂതിരിയുടെ പക്ഷം. അന്നു ഗോവിന്ദനു കണക്കിന്‌ 
ശകാരം കിട്ടിയെന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 


പതിനെട്ടാം വയസ്സില്‍ ഗോവിന്ദന്‍ ഒരു ഭാഗവതഗ്രന്ഥം 
സ്വന്തമാക്കി! അനേകം നിലകളുള്ള ഒരു മണിമാളിക പണി 
യുന്നതിനെക്കാളും, അമൂല്യമായ ഒരു നിധി കിട്ടുന്നതി 
നെക്കാളും ആഹ്ലാദമായിരുന്നു ഭാഗവതം സ്വന്തമാക്കിയ 


കരിമ്പൂഴയിലെ കര്‍മ്മയോഗി 4.2, 


പ്പോഴുണ്ടായത്‌. അതെത്ര തവണ വായിച്ചുവെന്ന്‌ 
തനിക്കു തന്നെയറിയില്ല. സ്വന്തമായി ഭാഗവതസപ്താഹ 
പാരായണം നടത്തണമെന്ന മോഹം സാധിച്ചത്‌ 
1932-ലാണ്‌. 


ഭാഗവതത്തിലെ ഏതു ശ്ലോകവും എപ്പോള്‍ ചോദി 
ച്ചാലും പറയുവാനുള്ള പ്രാപ്തി ഇതിനകം നേടിക്ക 
ഴിഞ്ഞൂ. അര്‍ത്ഥവിചാരം ചെയ്യാനും ആധ്യാത്മിക 
തത്ത്വങ്ങള്‍ വിശകലനം ചെയ്യാനുംകൂടി കഴിവു നേടി 
യപ്പോള്‍ സപ്താഹം നടത്താനുള്ള ധൈരയവുമായി 
സപ്താഹം എവിടെ നടത്തണം? അധികം ആലോചി 
ക്കേണ്ടി വന്നില്ല. സാക്ഷാല്‍ ജഗദംബിക ഉമയായൂം 
ലക്ഷ്മിയായും സരസ്വതിയായും മൂന്നു ഭാവത്തില്‍ ഏക 
രൂപത്തില്‍ കൂടികൊള്ളുന്ന കൊല്ലൂർ മൂകാംബികാക്ഷേ 
ത്രത്തില്‍ തന്നെയാകട്ടെയെന്നു നിശ്ചയിച്ചു. 22-ാഠ 
വയസ്സില്‍ മൂകാംബികാക്ഷേത്രത്തിലെ ശ്രീശങ്കരമണ്ഡപ 
ത്തിലിരുന്ന്‌ ഗോവിന്ദന്‍ തന്‍െറ പ്രഥമസപ്താഹ പാരാ 
യണം നടത്തി. പ്രതേകിച്ച്‌ സന്നാഹങ്ങളോ കേള്‍വി 
ക്കാരോ ഒന്നുമുണ്ടായിരുന്നില്ല. എന്നാല്‍ സര്‍വ്വലോകനി 
യന്താവായ ജഗദീശ്വരി ഇതു കേട്ട്‌ തന്നെ അനുഗ്രഹിച്ചു 
വെന്നുള്ള പൂര്‍ണ്ണവിശ്വാസത്തോടെയാണ്‌ പാരായണം 
അവസാനിപ്പിച്ചു മടങ്ങിയത്‌! 


ഗുരുവായൂരപ്പന്‍െറ സവിധത്തില്‍ 


ഗോവിന്ദന്‍െറ ഇഷ്ടദേവത ബാല്യം മൂതല്‍ തന്നെ 
ശ്രീകൃഷ്ണനായിരുന്നല്ലോ. സുഖത്തിലും ദുഃഖത്തിലും 
തനിക്കാശ്രയം ഭഗവാന്‍ കൃഷ്ണനാണെന്ന ധാരണ എപ്പോ 
ഴുമുണ്ടായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഇടയ്ക്കിടെ 
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ഗുരുവായൂരപ്പനെ തൊഴാന്‍ പോകും. കുറെക്കാലം 
തിങ്കള്‍ഭജനവും നടത്തി. കോഴിക്കോട്ടു താമസിച്ചിരുന്ന 
കാലത്ത്‌ തീവണ്ടിയില്‍ പട്ടാമ്പിയിലിറങ്ങി അവിടെ 
നിന്നു നടക്കും. പത്തിരുപതു മൈല്‍ ദൂരമുണ്ട്‌ . നാലുമ 
ണിക്കൂര്‍ കൊണ്ടെത്തുമെന്നാണ്‌ സ്വാമിജി പറഞ്ഞിട്ടു 
ള്ളത്‌. ഇടയ്‌ക്ക്‌ പൈദാഹങ്ങള്‍ തീര്‍ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞെങ്കി 
ലായി ഇല്ലെങ്കിലായി. ശ്രീകൃഷ്ണനാമം ജപിച്ചുകൊണ്ടു 
നടക്കുമ്പോള്‍ വിശപ്പും ദാഹവും അറിയാറുമില്ല. 


1933-ല്‍ കുറെനാള്‍ ഗുരുവായൂരില്‍ ഭജനമിരിക്കാ 
നായി പോയി. കൈയില്‍ പണമൊന്നുമില്ലാതെയാണ്‌ 
ഗുരുവായൂരെത്തിയത്‌. താമസിക്കാന്‍ മൂറിയൊന്നുമില്ല. 
കിഴക്കേ നടയിലെവിടെയെങ്കിലും കിടക്കാം. കുളിക്കാന്‍ 
തീര്‍ത്ഥക്കുളമുണ്ട്‌. ഭക്ഷണത്തിനോ? കിട്ടിയാല്‍ 
കഴിക്കാം. ഇല്ലെങ്കില്‍ പട്ടിണിയിരിക്കാം. അപ്പോഴാരോ 
പറഞ്ഞു ഭജനമിരിക്കാന്‍ വരുന്നവര്‍ക്ക്‌ ക്ഷേത്രത്തില്‍ 
നിന്നും നിവേദുച്ചോറു, കിട്ടുമെന്ന്‌. പലരും പാത്രം 
കൊണ്ടുപോയി ചോറുവാങ്ങി ഈണൂ കഴിക്കുന്നതു 
കണ്ടു. തനിക്കു പാത്രമില്ലല്ലോ. കായ്‌ കറിക്കച്ചവടക്കാ 
രന്‍െറ കടയില്‍ വാഴയില വില്ക്കാന്‍ വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇല 
വാങ്ങാന്‍ പണവുമില്ല. എന്തുവേണമെന്നറിയാതെ വിഷ 
ണ്ണനായി നില്ക്കുമ്പോള്‍ അവിടെയൊരത്ഭുതം നടന്നു. 


ഒരു പശു നടന്നുവരുന്നു. അത്‌ നേരെ കടയ്ക്കു 
മൂന്നിലെത്തി വാഴയിലക്കെട്ടില്‍ ഒരൂകടി. കിട്ടിയതും 
കൊണ്ടു യാത്രയാകുന്നതിനുമുമ്പ്‌ കടക്കാരന്‍ പശു 
വിനെ അടിക്കാനോങ്ങി. പശു ഇലയും കൊണ്ടോടാനുള്ള 
പുറപ്പാടാണ്‌. അപ്പോള്‍ കടക്കാര്‍ ഇലക്കെട്ടില്‍ പിടിച്ചു 
വലിച്ചു. ഈ പിടിവലിയില്‍ ഒരിലച്ചീന്ത്‌ കീറി കൃത്യ 
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മായി ഗോവിന്ദന്‍െറ മുന്നില്‍ വന്നുവീണൂ! ഗൂരുവായൂ 
രപ്പന്‍ പശുവിന്‍െറ രൂപത്തില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടു തനിക്കു 
ചോറു വാങ്ങാനുള്ള ഇല തന്നതാണെന്ന്‌ ഗോവിന്ദന്‍ 
വിശ്വസിച്ചു. പൂര്‍വ്വാധികം ഭക്തിയോടെ ഭജനം തുടരൂ 
കയും ചെയ്തു. തന്നെ ആശ്രയിച്ചെത്തുന്ന ഭക്തന്മാരുടെ 
സരകര്യങ്ങള്‍ നോക്കാന്‍ ഗുരുവായുരപ്പന്‍ സദാ ശ്രദ്ധാലൂ 
വായിരിക്കുന്നുവെന്നതിനു ദൃഷ്ഠാന്തമാണീ സംഭവം. 


ഗുരൂവായൂരില്‍ താമസിക്കുന്ന കാലത്ത്‌ മറ്റൊരു 
സരകര്യം കൂടി ലഭിക്കുകയുണ്ടായി. ക്ഷേത്രത്തിനു സമീപ 
മൂള്ള ഒരു ജ്യോത്സ്യനുമായി ഗോവിന്ദന്‍ പരിചയപ്പെട്ടു. 
സ്വാമിജി ചെറുപ്പത്തില്‍ നാരായണപ്പിഷാരടിയില്‍ 
നിന്നും ജ്യോതിഷം പഠിച്ചിരുന്നു. കൂടുതല്‍ പഠിക്കാന്‍ 
ഒരവസരമായി ജ്യോത്സ്യനുമായുള്ള പരിചയം പ്രയോജ 
നപ്പെടുത്താമെന്നുറച്ചു. തന്‍െറ ജ്യോതിഷാലയത്തില്‍ 
സഹായിയായി നിന്നാല്‍ ഭക്ഷണത്തിനുള്ള വക നല്‍കാ 
മെന്ന്‌ ജ്യോത്സ്യന്‍ ഏറ്റു. അങ്ങനെ ജ്യോതിഷാലയത്തിലെ 
സഹായിയായികൂടി. ഗുരുവായൂരപ്പന്‍ തനിക്കൂ തന്ന 
സാകര്യമാണിതെന്ന്‌ ഗോവിന്ദന്‍ തീരുമാനിച്ചു. 
ഏതാനും ദിവസം കഴിഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌ ജ്യോത്സൃര്‍ക്ക്‌ 
കാര്യമായ അറിവൊന്നുമില്ലെന്നും തന്നെക്കൊണ്ടു മൃത 
ലെടൂക്കുകയാണെന്നും മനസ്സിലായത്‌. ജ്യോത്സ്യന്‍െറ 
വരുമാനം കൂടുന്നു. തനിക്കു കിട്ടുന്നത്‌ ഭക്ഷണം മാത്രം! 
മറ്റൊരാള്‍ക്ക്‌ പണമുണ്ടാകാന്‍ താനെന്തിന. അധ്വാനി 
ക്കണം എന്ന ചിന്താഗതി വളര്‍ന്നപ്പോള്‍ ജ്യോത്സൃന്‍െറ 
സഹായം വേണ്ടെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ആ സ്ഥലത്തോടു വിട 
പറഞ്ഞൂ! അപ്പോഴേയ്‌ക്കും ഗുരുവായൂരിലെ ഭജനമി 
രൂപ്പൂം അവസാനിച്ചിരുന്നു. 
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കരിമ്പൂഴയിലെ വേദാന്തി 


പടിഞ്ഞാറേ പുതിയ വാരിയത്തും സുഹൃത്തുക്കളുടെ 
ഭവനത്തിലും ക്ഷേത്രങ്ങളിലും സത്‌സംഗങ്ങള്‍ നടത്തു 
ന്നത്‌ ഒരു പതിവാക്കിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. കൂടാതെ സപ്താ 
ഹപാരായണവും ആരംഭിച്ചു. ഭാഗവതസസപ്താഹം ഒരു 
യജ്ഞമായി അക്കാലത്തു തന്നെ ആരംഭിച്ചു കഴിഞ്ഞു. 
ഭക്തിവര്‍ദ്ധനക്ക്‌ ഏറ്റവുംപ്റ്റിയ പൂരാണം ഭാഗവതമാ 
ണെന്നും ഭാഗവതകഥകളെ തത്ത്വവിചാരം ചെയ്യുന്നതി 
ലൂടെ സാധാരണ മനുഷ്യരെ ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തിലേയ്‌ ക്കു 
തിരിക്കാമെന്നും ഗോവിന്ദന്‍ മനസ്സിലാക്കിക്കഴിഞ്ഞി 
രൂന്നൂ. 


മറ്റുള്ളവര്‍ ഗോവിന്ദനോട്‌ വലിയ ബഹുമാന 
മൊന്നും കാണിച്ചിരുന്നില്ലെങ്കിലൂം സ്വന്തം മാതാവിന്‌ 
മകന്‍െറ ഭക്തിയില്‍ വലിയ വിശ്വാസമായിരൂന്നു. അമ്മ 
യ്‌ക്ക്‌ ഭാഗവത തത്ത്വങ്ങള്‍ വൃക്തമാക്കിക്കൊടുക്കാന്‍ 
ഗോവിന്ദനും ഇഷ്ടമായിരുന്നു. “കപിലോപദേശം 
മൂഴുവന്‍ അമ്മയ്ക്കു വ്യാഖ്യാനിച്ചുകൊടുത്തത്‌ ഇക്കാല 
ത്തായിരുന്നു. ശങ്കരാചാര്യരുടെ മാതാവിനെപ്പോലെ 
സ്വന്തം പുത്രനില്‍ നിന്നും തത്ത്വോപദേശം ഗ്രഹിച്ച്‌ 
സായൂജ്യമടയാനുള്ള ഭാഗും കുഞ്ഞുാക്കൂട്ടി വാരസ്യാര്‍ക്കു 
മുണ്ടായി. 


ഒരു വേദാന്തിയുടെ സര്‍വ്വലക്ഷണങ്ങളും ഗോവി 
ന്ദനില്‍ പ്രകടമായിത്തുടങ്ങി. സുഖത്തില്‍ അമിതകാം 
ക്ഷയോ ദുഃഖത്തില്‍ അമിതവ്ൃഥയോ അനുഭവപ്പെട്ടിരു 
ന്നില്ല. എല്ലാം ഈശ്വരേച്ഛപോലെയേ വരുകയൂള്ളുവെന്ന 
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ഉറച്ച വിശ്വാസത്തോടെയാണ്‌ സര്‍വ്വപ്രവ്യത്തികളും. 
അതുകൊണ്ട്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ തന്നെ എങ്ങനെ വിലയിരുത്തു 
ന്നുവെന്നോ, അവരുടെ അഭിപ്രായമെന്താണെന്നോ ശ്രദ്ധി 
ക്കാറേയില്ല. തനിക്ക്‌ ശരിയെന്നു തോന്നുന്നതില്‍ ഉറച്ച 
ബൂദ്ധിയും മനസ്സും സര്‍വ്വപ്രവ്ൃത്തികളിലും പ്രതിഫലി 
പ്പിച്ചിരുന്നു. കാലക്രമേണ ഗോവിന്ദന്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
ചിന്താവിഷയം തന്നെയാകാതിരിക്കാന്‍ കാരണവും 
മദ്റൊന്നല്ല. 


തീര്‍ത്ഥാടനം 


1936-ല്‍ ഭാരതത്തിലെ പ്രധാനപ്പെട്ട തീര്‍ത്ഥാടനകേ 
നദ്രങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിക്കണമെന്ന ആഗ്രഹം ജനിച്ചു. അതിനു 
വേണ്ട ധനസ്ഥിതിയോ കോപ്പുകളോ ഇല്ലായിരുന്നു. ദൃഡ 
മായ ഭക്തിയും നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യവുമൂുണ്ടായിരുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ സുദീര്‍ഘമായൊരു തീര്‍ത്ഥാടനത്തിന്‌ കാല്‍നട 
യായിത്തന്നെ പുറപ്പെട്ടു. വ്രതാനുഷ്ഠാനങ്ങളും ഉപവാ 
സവും മുമ്പുതന്നെ ശീലിച്ചിട്ടുള്ളതിനാല്‍ ഭക്ഷണമോ 
മറ്റു സൌകര്യങ്ങളോ ഒരൂ പ്രശ്‌നമായി കരുതിയിരുന്നില്ല. 
പരിവ്രാജകരായി തീര്‍ത്ഥാടനം നടത്തുന്നവര്‍ക്ക്‌ സരജനു 
മായ താമസസൌരകരുവും ഭക്ഷണവും ഭാരതത്തിലെ മിക്ക 
വാറും എല്ലാ പൂണ്യക്ഷേത്രങ്ങളിലൂം ഇന്നുമുണ്ട്‌. അക്കു 
കൊണ്ട്‌ ഗോവിന്ദന്‌ ഉത്തരേന്ത്യന്‍ യാത്രയില്‍ വലിയ 
വിഷമമൊന്നും അനുഭവിക്കേണ്ടിവന്നില്ല. ഉത്തരേന്ത്യ 
യിലെ മിക്കവാറും തീര്‍ത്ഥാടനകേന്ദ്രങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ 
സാധിച്ചു. കാശിവിശ്വനാഥനെയും ദ്വാരകാനാഥനെയും, 
പണ്ഡരീപുരത്തെ വിഠോബാ ദേവനെയും, പഞ്ചവടി 
യിലെ പുണ്യഭൂമിയും ഒക്കെ ഈ യാത്രയ്‌ ക്കിടയില്‍ 
ദര്‍ശിക്കാന്‍ സാധിച്ചു. സുദീര്‍ഘമായ ഈ യാത്രയുടെ 
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മടക്കം ഗോകര്‍ണ്ണം വഴിയായിരുന്നു. 1937-ലെ മഹാശിവ 
രാത്രിയോടനുബന്ധിച്ചുള്ള ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ 
ഗോകര്‍ണ്ണത്തു താമസിച്ചു. അവിടെനിന്നും കൊല്ലൂര്‍ 
മൂകാംബികക്ഷേത്രം, ഉടുപ്പി ശ്രീകൃഷ്ണസ്വാമിക്ഷേത്രം 
തൂടങ്ങിയ പൂണൃസ്ഥലങ്ങളില്‍ ദര്‍ശനം നടത്തിയ ശേഷം 
ഭവനത്തിലേക്കു മടക്കയാത്രയായി. അങ്ങനെ മടക്കയാ 
ത്രയില്‍ കാസര്‍കോട്ടു വച്ചുണ്ടായ ഒരനുഭവം രസകരമായി 
രൂന്നു. 


നടന്നു തളര്‍ന്ന്‌ തൊട്ടടുത്തുള്ള ഒരു ക്ഷേത്രത്തി 
ലെത്തി. അവിടെ പൂജ നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ക്ഷേത്ര 
ത്തിലെ പൂജാരിക്ക്‌ ഗോവിന്ദനോട്‌ പ്രത്യേക മമത 
തോന്നി. ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ തന്‍െറ വീട്ടിലേക്കു 
ക്ഷണിച്ചു. ഗോവിന്ദന്‍ സന്തോഷപൂര്‍വ്വം പൂജാരിയുടെ 
കൂടെപ്പോയി. ചോറുവിളമ്പിക്കഴിഞ്ഞ്‌ കറിയൊഴി 
ച്ചപ്പോള്‍ ഗോവിന്ദന്‍ ഞെട്ടിപ്പോയി - അതു മീന്‍കറിയായി 
രൂന്നു! ശുദ്ധസസ്ൃഭുക്കായ ഗോവിന്ദന്‍ ഭക്ഷണം കഴി 
കാതെ എഴുന്നേറ്റപ്പോള്‍ പൂജാരിയും വല്ലാതായി. മാപ്പു 
പറഞ്ഞ്‌ അടുത്ത കടയില്‍ നിന്നും പഴം വാങ്ങിക്കൊണ്ടു 
കൊടുത്തു. അതും കഴിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഗോവിന്ദന്‍ സ്ഥലം 


വിട്ടു. 


കാഞ്ഞങ്ങാടിനടുത്തുള്ള തച്ചങ്ങാട്ടു വച്ച്‌ ഒരുഗോവി 
ന്ദവൈദ്യരെ നമ്മുടെ കഥാനായകന്‍ പരിചയപ്പെട്ടു. ഈ 
യൂവാവിന്‍െറ ഭക്തിയും ജീവിതാനുഭവങ്ങളും പാണ്ഡി 
തൃവൂം എല്ലാം കണ്ടപ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ വലിയമതിപ്പും 
ബഹുമാനവും തോന്നി കുറച്ചുനാള്‍ തച്ചങ്ങാട്ടു താമ 
സിക്കാന്‍ അഭുര്‍ത്ഥിച്ചു. അതിനുവേണ്ട സാകര്യങ്ങളും 
ഒരൂക്കിക്കൊടുത്തു. ജീവിതത്തില്‍ ആത്മതത്ത്വം കണ്ടെ 
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ത്തണം എന്ന ഏകലക്ഷുംമാത്രമുണ്ടായിരുന്ന ഗോവി 
ന്ദന്‌ ആക്ഷണം സ്വീകരിച്ച്‌ കാഞ്ഞങ്ങാട്ടു താമസിക്കാന്‍ 
വൈമുഖ്യമൊന്നുമുണ്ടായില്ല. ഏതാനും കൂട്ടികളെ 
സംസ്കൃതം പഠിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ അവിടെ താമസിച്ചു. 


തച്ചങ്ങാട്ട്‌ ഏകദേശം രണ്ടു വര്‍ഷത്തോളം താമസിച്ചു 
ഇക്കാലത്താണ്‌ ശങ്കരാചാരൃരുടെ വിവേകചൂഡാമണി 
യ്‌ക്കു വ്യാഖ്യാനം രചിച്ചു പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്‌. സ്വാമി 
ഈശ്വരാനന്ദ ഭാരതിയായിരൂന്നു ഇതിന്‌ അവതാരിക 
എഴുതിയത്‌. 1938 മാര്‍ച്ചിലാണ്‌ വിവേകചൂഡാമണി 
യൂടെ പ്രസിദ്ധീകരണം. അതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ രണ്ടുമൂന്നു 
ലഘുഗ്രന്ഥങ്ങളും പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. അക്കൂട്ടത്തില്‍ 'മുകൂ 
ന്ദമാല'യും, ഉള്‍പ്പെടും. 


ജീവിതത്തിലെ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വിവേകികളും അല്ലാത്തവരുമായ എല്ലാ ജീവന്മാരും 
സംസാരതാപം കൊണ്ടു ദൂഃഖിക്കുന്നവരും അതിനെറ 
നിവൃത്തിക്കൂവേണ്ടി അനവരതം പ്രയത്തിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നവരുമാണ്‌. ഓരോരുത്തരും പ്രയത്തിക്കൂന്നത്‌ 
ഓരോതരത്തിലാണെന്നുമാത്രം. തിര്യക്കുകള്‍കൂടി സംസാ 
രദൂഃഖനിവ്യത്തി ആഗ്രഹിക്കൂന്നുവെങ്കില്‍ മനുഷ്യനെറ 
നില പ്രത്യേകം പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 


ലാകിക ജീവിതം അല്ലെങ്കില്‍ ആധ്യാത്മിക ജീവിതം 
നയിക്കാനാണ്‌ ഈ ശരീരം. സഞ്ചിതകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ നിന്നും 
നമുക്കു ചിലതൊക്കെ തന്നു വിട്ടിട്ടുണ്ട്‌. സര്‍വ്വ ജീവനും 
ട്ടേഷിയായാലും ദേവന്‍തന്നെയായാലും പ്രാരബ്ധകര്‍ 
മ്മങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചുതന്നെതീരണം. ജ്ഞാനാഗ്നി 
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കൊണ്ടുമാത്രമേ സഞ്ചിത കര്‍മ്മങ്ങളെ എരിച്ചു കള 
യൂവാന്‍ സാധിക്കൂ. സാധാരണക്കാരെ സംബന്ധിച്ചിട 


ത്തോളം അത്ര എളുപ്പമുള്ള കാര്യവുമല്ല. 


ആത്മാവിനെ കണ്ടെത്തണമെന്ന ഉറച്ച ആഗ്രഹം 
ഉണ്ടായതു കൊണ്ടുമാത്രം ആര്‍ക്കും അതു കൈവരിക 
യില്ല. അജ്ഞാനം നീങ്ങി പരമസത്യം സ്ഫൂരിക്കണ 
മെങ്കില്‍ നീണ്ടകാലത്തെ പ്രയത്നം തന്നെ വേണം. അതിനു 
മുമ്പായി ചില അഗ്നിപരീക്ഷകള്‍ നേരിടേണ്ടതുണ്ട്‌. 
ഗോവിന്ദന്‍െറ ജീവിതത്തിലും അത്തരം ചില അഗ്നിപരീ 
ക്ഷകളുണ്ടായി. 


1940 മുതല്‍ 1951 വരെയുള്ള പതിനൊന്നു വര്‍ഷക്കാ 
ലത്തെ ജീവിതത്തെയാണിനി സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഈ 
പത്തു പതിനൊന്നു വര്‍ഷം കരിമ്പുഴയിലും ഒറ്റപ്പാലത്തു 
മായിട്ടാണ്‌ ജീവിച്ചതെന്നു പറയാം. ആദ്യത്തെ പരീ 
ക്ഷണം 1943 ലാണ്‌. വീട്ടുകാരുടെ നിര്‍ബ്ബന്ധത്തിനു 
വഴങ്ങി ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം സ്വികരിച്ചു. തിരുവോണത്തു 
വാരിയത്തെ മാലതിയെയാണ്‌ ഗോവിന്ദന്‍ വിവാഹം 
ചെയ്തത്‌. 


വിവാഹമെന്നത്‌ ഹൈന്ദവരെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം പരമപവിത്രമായ ഒരൂ കര്‍മ്മമാണ്‌. വിവാഹത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ സ്വാമ്‌ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി തന്നെ വളരെ 
വൃക്തമായി വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം വേദവിധിയാണ്‌. ധനം സമ്പാദിക്കാന്‍ 
വേദം വിധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പൂരുഷാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌, 
അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കരുത്‌ എന്നൊക്കെ അവര്‍ (രാഗിക 
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ളായ പ്രാകൃതന്മാര്‍) പറയും. അതിന്‍െറയൊക്കെ അര്‍ത്ഥം 
അവര്‍ക്കു കാമിനീ കാഞ്ചനങ്ങളെ വിടാന്‍ വയ്യെന്നു 
മാണ്‌. ലോകത്തില്‍ സാധാരണജനങ്ങളുടെയിടയില്‍ 
സ്‌ത്രീസംഗം, മദ്യപാനം, മാംസഭക്ഷണം ഇവ മൂന്നും 
അരുതെന്നു പറഞ്ഞാലും അകലാന്‍ പോകുന്നില്ല. അരു 
തെന്നു കര്‍ക്കശമായി നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ചാല്‍ അറിയാതെ 
ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങുമെന്നു മാത്രം. ഇവ മൂന്നുമാണ്‌ ഒരു 
ജീവനെ ഏറ്റവും അധികം അധഃപ്പതിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
അതിനാല്‍ അവയെ അവശ്യം തടയേണ്ടിയുമിരിക്കൂന്നു. 
ആ നിലയ്ക്കു പ്രസ്തുത മൂന്നു ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും വേദം 
ഒരടക്കം വച്ചതാണ്‌ വിവാഹം, യജ്ഞം, സുരാഗ്രഹം 
എന്നീ മൂന്നു കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ കൂടെ അപ്പോള്‍ വിവാഹാ 
ദികള്‍ വിധിയല്ല; അപവാദമാണ്‌ . അതായത്‌ ഒഴിവു കഴി 
വാണെന്നര്‍ത്ഥം. ഒരാള്‍ക്കു ദ്വന്ദ്വധര്‍മ്മം കൂടിയേ കഴിയൂ 
വെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ വിവാഹത്തില്‍ കൂടി ചെയ്യട്ടെ...” 


ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തെക്കുറിച്ചും സ്വാമിജി വിവരിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. “എല്ലാ ആശ്രമങ്ങളിലും വെച്ചു ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌ 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ തെറ്റില്ല. എല്ലാ ആശ്രമ 
ങ്ങള്‍ക്കും എല്ലാ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കൂം ആശ്രയമാണ്‌ ഗൃഹസ്ഥാ 
ശ്രമം. അതിനാല്‍ ഉത്തമനായ ഗൃഹസ്ഥന്‍ എല്ലാ പ്രകാര 
ത്തിലും പൂജ്യനാണ്‌. അദ്ദേഹം ധര്‍മ്മംകൊണ്ടു ധര്‍മ്മമൂര്‍ 
ത്തിയായ ഈശ്വരനേയും ഈശ്വരസ്വരൂപമായ ജഗത്തി 
നെയും ആരാധിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ ഫലമായി ലോകത്തി 
നൊട്ടാകെ ത്തന്നെയും ശ്രേയസ്റ്റുണ്ടാവൂകയും ചെയ്യുന്നു. 

എങ്കിലും വ്യാപാരപരവും കര്‍മ്മബഹളവുമാണ്‌ 
ഗൃഹസ്ഥജീവിതം. അങ്ങനെയുള്ള ഗൃഹസ്ഥന്‌ എങ്ങനെ 
ആത്മജ്ഞാനമുണ്ടാവും? ആത്മജ്ഞാനസമ്പാദനം എല്ലാ 
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വരുടേയും ഒഴിവാക്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത കര്‍ത്തവ്യമാണല്ലോ. 
ആ സ്ഥിതിക്ക്‌ ഗൃഹസ്ഥനും ആത്മജ്ഞാനത്തെ സമ്പാദി 
ക്കേണ്ടതുണ്ടല്ലോ. തപസ്സും വിദ്യയുമില്ലാതെ ഗൃഹസ്ഥന്‌ 
ആത്മജ്ഞാനമുണ്ടാവുമെന്നാണോ കരുതുന്നത ?...” 


ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച ഒരു ആത്മാന്വേഷി 
യൂടെ സത്യസന്ധമായ ഈ വാക്കുകളിലൂടെ ഗോവി 
ന്ദന്‍െറ വിവാഹജീവിതം എങ്ങനെയിരുന്നുവെന്ന്‌ നമു 
ക്കൂഹിക്കാം. മാലതിവാരസ്യാര്‍ക്ക്‌ ഈ ജീവിതവുമായി 
ഒട്ടും തന്നെ പൊരുത്തപ്പെടുവാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. 
ഹൈന്ദവ തത്ത്വസംഹിതയില്‍ “സഹധര്‍മ്മിണി”"യെ 
ന്നാണ്‌ ഭാര്യയെ വിശേഷിപ്പിച്ചിരിക്കൂന്നത്‌. ഭര്‍ത്താ 
വിന്‍െറ ധര്‍മ്മം അനുഷ്ഠിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നവള്‍- 
കൂടെ ധര്‍മ്മം അനുഷ്ഠിക്കുന്നവള്‍- ആയിരിക്കണം ഭാര്യ. 
അതുപോലെ ലാകികസുഖഭോഗങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കു 
കയും ധര്‍മ്മാനുസ്യതം സന്തത്യുല്പാദനം നടത്തി 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ ഈശ്വരചിന്ത 
യിലേക്കു തിരിഞ്ഞ്‌ ജ്ഞാനയോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ 
ആത്മസാക്ഷാത്‌ കാരം നേടുകയുമാണ്‌ ഒരു പുരുഷന്‍െറ 
ധര്‍മ്മം. ഭാര്യാഭര്‍ത്താക്കന്മാർ പരസ്പരം അറിഞ്ഞ്‌ 
യോജിച്ചു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ വൈവാഹികജീ 
വിതം കൊണ്ടു പ്രയോജനമൊന്നുമില്ല. ഗോവിന്ദന്‍െറ 
ഈ വൈവാഹിക ജീവിതം ദിവസങ്ങള്‍ പോലും നീണ്ടു 
നിന്നില്ല! തുടക്കത്തില്‍ തന്നെ ഒടുങ്ങിയ ദാമ്പത്യമായി 
രുന്നു അത്‌. 


കരിമ്പുഴനിന്നും ഒറ്റപ്പാലത്തു താമസിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു 
പലചരക്കുകച്ചവടം നടത്തിയിരുന്നു. ധനസമ്പാദനത്തി 
നുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമാണല്ലോകച്ചവടം. കച്ചവടം ചെയ്യാന്‍ 
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പ്രത്യേക കഴിവും മനസ്സും “കണ്ണും” വേണം. ഗോവിന്ദനെ 
പ്പോലൊരാള്‍ക്ക്‌ അതില്‍ നഷ്ടം മാത്രമേ സംഭവിക്കാനിട 
യൂള്ളു. അങ്ങനെ കുറെയധികം നഷ്ടവും കടവുമാ 
യപ്പോള്‍ പലചരക്കു കച്ചവടം അവസാനിപ്പിച്ചു. വലചര 
ക്കിനു പകരം “ഭക്തി” യായിരുന്നു അദ്ദേഹം കൈകാര്യം 
ചെയ്തിരുന്നതെന്ന്‌ ഇതില്‍ നിന്നും മനസ്സിലാക്കാം. 


നേരത്തേ സൂചിപ്പിച്ചതുപോലെ പ്രാരാബ്ധകര്‍ 
മ്മങ്ങള്‍ ഏതു ജീവനും ഇഹലോകത്തില്‍വച്ച്‌ അനുഭ 
വിച്ചേ തീരുകയുള്ളുവല്ലോ. ദാമ്പതൃത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ 
ലാകികജീവിതമെന്താണെന്ന്‌ ഗോവിന്ദന്‍ അറിയണമെ 
ന്നത്‌ ജഗന്മാതാവിന്‍െറ നിശ്ചയമായിരുന്നു! അതിനെ 
തടുഓന്‍ ആക്കും കഴിയില്ലല്ലോ. പൂഞ്ചപ്പാടത്ത്‌ തലയണ 
ക്കാട്‌ ക്ഷേത്രത്തില്‍ ഗോവിന്ദന്‍ സപ്താഹം നടത്താന്‍ 
പോകുമായിരുന്നു. അവിടെ ആല്‍ത്തറയില്‍ വച്ചായി 
രൂന്നു സപ്താഹം. തൊട്ടടുത്തുള്ള പിഷാരടിയുടെ ഭവ 
നത്തില്‍ താമസം. ഇടയ്‌ക്കിടെ നടത്താറുള്ള ഈ 
സപ്താഹം ശ്രവിക്കാനും അതിന്‍െറ നടത്തിപ്പില്‍ സഹാ 
യിക്കാനുമായി തലയണക്കാട്‌ മഠത്തില്‍ വീട്ടില്‍ പങ്കുണ്ണി 
നായര്‍ എന്നൊരു ഭക്തനുമുണ്ടായിരുന്നു. ഗോവിന്ദന്‍െറ 
ആരാധകനും ഭക്തനും കൂടിയായിരുന്നു സാത്വികനായ 
ഈ പടങ്കുണ്ണി നായര്‍. ഇദ്ദേഹത്തിന്‌ വിദ്യാദേവിയെ 
ന്നൊരു പൂത്രിയുണ്ടായിരുന്നു. പരമഭക്തയും ശുദ്ധ 
സാത്വികഗമുണങ്ങളുടെ നിറുകൂടവുമായിരുന്നു ഈ: 
യുവതി നേരത്തേ സൂചിപ്പിച്ചതുപോലെ നിയതിയുടെ 
നിയോഗമനുസരിച്ചായിരിക്കണം. ഗോവിന്ദവാരിയര്‍ 
അന്നത്തെ നാട്ടുനടപ്പനുസരിച്ച്‌ പങ്കുണ്ണിനായരുടെ മകള്‍ 
വിദ്യാദേവിയെ “വിവാഹം' ചെയ്തു. 1947-ലാണ്‌ ഈ 
സംഭവം. 1948-ല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ഒരൂ പൂത്രിയുണ്ടായി രാധ. 
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1950-ല്‍ രണ്ടാമതൊരുമകള്‍ കൂടിപ്പിറന്നു- ശ്രീദേവി. 
അങ്ങനെ ഗോവിന്ദന്‍ തെറ ജീവിതത്തിലെ കര്‍മ്മശിഷ്ടം 
അനുഭവിച്ചു തീര്‍ത്തുവെന്നു പറയാം. 


ദിവൃജീവനസംഘം 


ഒറ്റപ്പാലത്ത്‌ പലചരക്കു കച്ചവടം നടത്തിക്കഴിഞ്ഞി 
രൂന്ന കാലത്ത്‌ തൊട്ടടുത്ത്‌ പരമഭക്തനായ ഒരു ചായക്കട 
ക്കാരനുമായി സ്‌നേഹം പുലര്‍ത്തിയിരൂന്നു. അവര്‍ ജുഷി 
കേശിലെ ശിവാനന്ദസരസ്വതിയെക്കുറിച്ച്‌ കേള്‍ക്കാനിട 
യായി. സ്വാമിജി സ്ഥാപിച്ചു ഡിവൈന്‍ ലൈഫ്‌ 
സൊസ്റ്റ്റിക്ക്‌ ഭാരതമൊട്ടാകെ ശാഖകളുണ്ടായിരുന്നു. 
ജീവകാരുണ്യപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും ആധ്യാത്മികപ്രവര്‍ത്തന 
ങ്ങളും നടത്താന്‍ ഈ സംഘടന പ്രയത്തിച്ചിരുന്നു. 
ഡിവൈന്‍ ലൈഫ്‌ സൊസൈറ്റിയുടെ ഒരു ശാഖ ഒറ്റപ്പാ 
ലത്തു സ്ഥാപിക്കണമെന്ന്‌ ഇവര്‍ തീരുമാനിച്ചു. അങ്ങനെ 
ശിവാനന്ദസരസ്വതി സ്വാമികള്‍ക്കെഴുതി അനുവാദം 
വാങ്ങി ദിവ്ൃജീവനസംഘം ഒറ്റപ്പാലത്തു, പ്രവര്‍ത്തനം 
തൂടങ്ങി. 1947-5] കാലഘട്ടത്തിലാണ്‌ ഈ സംഭവങ്ങള്‍ 
നടക്കുന്നത്‌. 


സംഘത്തിന്‍െറ ആരംഭത്തില്‍ മുടങ്ങാതെ ഭാഗവത 
പാരായണം, സപ്താഹങ്ങള്‍, വിവിധ ആഘോഷങ്ങള്‍ 
എന്നിവ നടത്തി വന്നിരുന്നു. 


സന്ന്യാസിമാരുമായി പലതരത്തില്‍ ബന്ധപ്പെടാനും 
പല ആശ്രമങ്ങളിലും പോയി മഹാത്മാക്കളെ ദര്‍ശിക്കൂ 
വാനും ഇതിനിടയില്‍ അവസരം കിട്ടിയിരുന്നു. ഗൃഹ 
സ്ഥാശ്രമത്തിലിരുന്നുകൊണ്ട്‌ ആത്മാന്വേഷണം നടത്തു 


കരിമ്പുഴയിലെ കര്‍മ്മയോഗി 4. 


ന്നതു പ്രയാസമാണെന്നും തന്‍െറ വഴി സന്ന്യാസമാ 
ണെന്നും ഗോവിന്ദന്‍ ഇതിനകം തീര്‍ച്ചയാക്കിക്കഴിഞ്ഞു. 


സന്ന്യാസം സ്വീകരിക്കണമെങ്കില്‍ മാനസികമായി 
അതിനു തയ്യാറെടുപ്പു വേണം. നാല്പതു വര്‍ഷത്തെ 
ലാകികജീവിതാനുഭവങ്ങളിലൊന്നും തന്നെ സുഖ 
ത്തിന്‍െറ കണികയെങ്കിലും കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. ഇനി 
ശാശ്വതാനന്ദത്തിന്‌ സന്ന്യാസവും സാധനയും മാത്രമേ 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളായുള്ളു എന്നുറപ്പിച്ചിരുന്നു. മറ്റൊക്കെ കര്‍മ്മ 
ഫലം അനുഭവിച്ചു തീര്‍ക്കല്‍ മാത്രമായിരുന്നു. 


എവിടെനിന്നു സന്ന്യാസം സ്വീകരിക്കണം? ആരുടെ 
യടുത്തു പോകണം? അതായിപിന്നീടുള്ള ചിന്ത. കേര 
ത്തില്‍ അന്നു ശരീരത്തോടുകൂടിയിരൂന്ന പ്രസിദ്ധരായ 
പല സന്ന്യാസിവര്യന്മാരെയും സമീപിച്ച്‌ തനിക്ക്‌ 
സന്ന്യാസം നല്‍കണമെന്ന്‌ ഗോവിന്ദന്‍ അപേക്ഷിച്ചു. 
ആരും അതിനു തയ്യാറായില്ല. ജാതി, വര്‍ണ്ണഭേദം, അത 
ല്ലെങ്കില്‍ ജ്ഞാനം കൊണ്ടുള്ള അഹങ്കാരം പലരേയും പിടി 
കൂടിയിരുന്നു. ചിലരുടെ അഭിപ്രായം ഗോവിന്ദന്‍ 
സന്ന്യാസം സ്വീകരിക്കാന്‍ പാകമായില്ലായെന്നാണ്‌. ഇനി 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണമിഷനില്‍ ചേരൂകയാണെങ്കില്‍ സന്ന്യാസ 
ദീക്ഷ ലഭിക്കും. . പക്ഷേ ആദ്യം ബ്രഹ്മചാരിയായി 
കുറെനാള്‍ പാര്‍ക്കണം. 40 വയസ്സു പ്രായമായതുകൊണ്ട്‌ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണാശ്രമത്തില്‍ പ്രവേശനവും കിട്ടില്ല. 
അതിനാല്‍ ആ ആഗ്രഹവും ഉപേക്ഷിയ്‌ ക്കേണ്ടിവന്നു. 


ഗുരുവിനെ കണ്ടെത്തി 


ആത്മാന്വേഷികള്‍ക്ക്‌ ഗുരുവിന്‍െറ ആവശയ 


൭ സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


മൂണ്ടോ? ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പഠിച്ച്‌ അറിവൂ നേടിയാല്‍ പോരേ! 
തപസ്സിലൂടെ ജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കൂകയില്ലേ? എന്നൊക്കെ 
സംശയിക്കുന്നവരുണ്ട്‌ . നമ്മുടെ ആചാര്യന്മാരും യോഗി 
കളുുമൊക്കെ ദൃഡമായി ഈന്നിപ്പറയൂന്നു. ആത്മീയസാധ 
നയ്ക്ക്‌ ഗുരു കൂടിയേ തീരു. 


സ്വാമിജി തന്നെ ഗുരുവിന്‍െറ പ്രാധാനൃത്തെക്കൂ 
റിച്ചു വ്ൃക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌ . “ഗുരൂ എന്ന ശബ്ദത്തിന്നൂ 
തന്നെ എല്ലാറ്റിലും വച്ചു വലുതെന്നര്‍ത്ഥം. ഈ അര്‍ത്ഥ 
ത്തെത്തന്നെയാണ്‌ ഗുരൂവില്‍കൂടി ആസ്തികനായ ഒരൂ 


ഭാരതീയന്‍ കാണുന്നത്‌. 


ഗൃരൂര്‍ ബ്രഹ്മാ, ഗുരുര്‍ വിഷ്ണു 

ഗൂരുൂര്‍ ദേവോ മഹേശ്വരഃ 
എന്നീ രൂപത്തിലാണ്‌ ഭാരതീയര്‍ ഗുരൂവിനെക്കാണു 
ന്നത്‌. അങ്ങനെതന്നെ “ശരീര മര്‍ത്ഥം പ്രാണഞ്ച്‌ 
കാല്‍ക്കല്‍വച്ചാണ്‌ നമസ്ക്കരിക്കുന്നത്‌. ഇപ്രകാരമുള്ള 
ഗുരുഭക്തിയും ഗൂരൂവിശ്വാസവുമാണ്‌ ഒരാള്‍ക്ക്‌ ആധ്യാ 
ത്മിക ജ്ഞാനത്തിലേക്കു കയറാനുള്ള സോപാനങ്ങള്‍. 


പരമപുരുഷനും സര്‍വ്വാന്തര്‍യ്യാമിയുമായ ഏതൊര്‍ 
ശ്വരനെക്കാണാന്‍ ബദ്ധപ്പെടുന്നുവോ, ആ പരമേശ്വ 
രന്‍െറ തന്നെ പ്രതുക്ഷരൂപമാണ്‌ ഗുരു. അകത്ത്‌ ആത്മാ 
വായും പുറത്തു ഗുരുവായും പ്രകാശിക്കൂന്നത്‌ ഒരേ 
ഈശ്വരനാണ്‌. ആത്മാവൂ നിര്‍ഗ്ഗൂണരൂപമാണെങ്കില്‍ 
ഗൂരൂസഗുണ രൂപമാണ്‌. രണ്ടും രണ്ടല്ല, ഒന്നു തന്നെ”. 


കരിമ്പുഴയിലെ കര്‍മ്മയോഗി 6 


ഉത്തമനായ ആചാര്യന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളെയും സ്വാമിജി 
വൃക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 


ശരിയായ വൈദിക ജ്‌ഞാനം, ബ്രഹ്മനിഷ്ഠ, എല്ലാ 
കരണങ്ങളുമടങ്ങി സ്ഫുരിക്കുന്ന അമൃതായമാനമായ 
ശാന്തി, എല്ലാവരോടും എല്ലാറ്റിനോടും ഏപ്പോഴും തൂല്യ 
ഭാവം, അഹന്താ മമതകളുടെ അഭാവം, ശീതോഷ്ണ സുഖ 
ദൂഃഖാദി ദ്വന്ദ്വങ്ങളുടെ ബാധയില്ലായ്‌മ, ഒന്നിനേയും 
തന്‍േറതാക്കി സ്വീകരിക്കാതിരിക്കല്‍, ഒന്നിലും അപേക്ഷ 
യില്ലായ്‌മ, ബാഫ്യാന്തരശുദ്ധികാര്യങ്ങളില്‍ കുശലത, 
അപാരമായ കാരുണ്യം എന്നിവയാണ്‌ ഉത്തമനായ ആചാ 
ര്യന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങള്‍...” 


ഇത്തരത്തിലുള്ളൊരാചാര്യനെ കണ്ടെത്തുവാനുള്ള 
അന്വേഷണമായിരുന്നു ഇതുവരെ നടത്തിയിരുന്നത്‌. 
ഈശ്വരകാരുണ്യംകൊണ്ട്‌ കണ്ടെത്തുകയും ചെയ്തു. 
ദിവൃജീവനസംഘത്തിന്‍െറ സ്ഥാപകനായ സ്വാമി ശിവാ 
നന്ദസരസ്വതി. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ലഘുജീവചരിത്രം 
അടൂത്ത ഭാഗത്തില്‍ വായിക്കാം. 


സ്വാമിശിവാനന്ദസരസ്വതി തന്‍െറ ആത്മകഥയില്‍ 
ഗുരുവിന്‍െറ ആവശ്യകതയെയും ഗുരുശിഷ്യബന്ധത്തെ 
യുംപറ്റി വിവരിക്കുന്നൂണ്ട്‌: “ആധ്യാത്മിക മാർഗ്ഗം പല 
തടസ്സങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞതാണ്‌ . ഗുരു മുമൂക്ഷുക്കള്‍ക്ക്‌ മാര്‍ഗ്ഗ 
ദര്‍ശനം നല്‍കുകയും അവരഭിമുഖീകരിക്കൂന്ന കഷ്ടപ്പാടു 
കളെ അകറ്റുകയും ചെയ്യും. അദ്ദേഹം ശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ 
പ്രചോദനം നല്‍കുകയും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അനുഗ്രഹ 
ത്തിലൂടെ അവര്‍ക്ക്‌ ആത്മീയ ശക്തിയെ നല്‍കുകയും 
ചയ്യുന്നു. ഗൂരു, ഈശ്വരന്‍, സത്യം, മന്ത്രം ഇതെല്ലാം 


ട്ട്‌ സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


ഒന്നാകുന്നു. അപക്വമതികളായ പ്രാപഞ്ചികന്മാരുടെ 
ദൂഷിച്ച ലാകികസംസ്‌ കാരങ്ങളെ കീഴടക്കുവാന്‍ ഒരു 
ഗുരുവിനോടു നേരിട്ടു ബന്ധപ്പെടുകയും അദ്ദേഹത്തെ 
സേവനം ചെയ്യുകയുമില്ലാതെ മറ്റു മാര്‍ഗ്ഗമില്ല.” 


ആത്മാന്വേഷികള്‍ക്ക്‌ അഭയസ്ഥാനമായിരുന്നു 
സ്വാമിശിവാനന്ദ സരസ്വതി. അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഒരു കത്തെ 
ഴുതി. തനിക്കു സന്ന്യാസം സ്വീകരിക്കാനാഗ്രഹമു 
ണ്ടെന്നും ശിഷ്യത്വം നല്‍കണമെന്നും അപേക്ഷിച്ചു. താമ 
സിയാതെ മറുപടിയും ലഭിച്ചു. “വരൂ, ടഷികേശത്തി 
ലേക്കു വരൂ" അതോടെ ജീവിതത്തിന്‌ പുതിയ 
അര്‍ത്ഥവും ഭാവവും ലഭിച്ചു. ) 


സന്ന്യാസം സ്വീകരിക്കുവാന്‍ മാനസികമായി ഒരുങ്ങി 
ക്കഴിഞ്ഞിരുന്ന ഗോവിന്ദവാരിയര്‍ക്ക്‌ പിന്നോട്ടു തിരി 
ഞ്ഞുനോക്കേണ്ട ആവശ്യമേയുണ്ടായിരുന്നില്ല. “* യദ 
ഹരേവ വിരജേത്‌ തദനരേവ പ്ര വ്രജേത്‌" എന്നും (ഏതു 
ദിവസം ഒരുവന്‌ വൈരാഗും വരുന്നുവോ, ആ ദിവസം 
തന്നെ സംസാരം തൃജിക്കണം.) “ശ്രവണാര്‍ത്ഥം 
സംന്യാസം കൂര്യാത്‌”" (തത്ത്വശ്രവണത്തിനായി 
സംന്യാസം സ്വീകരിക്കുക) എന്നുമുള്ള വേദവാക്യങ്ങള്‍ 
ഗ്രഹിച്ച്‌ അതിന്‍െറ പൊരുളറിഞ്ഞൂ കഴിഞ്ഞിരുന്നു.” 


തിന്നുകയും കൂടിക്കൂകയും മറ്റു കര്‍മ്മങ്ങള്‍ അനു 
ഷ്ഠിക്കൂകയും ചെയ്യുന്ന സാധാരണ ജീവിതം ക്ഷണി 
കവറും മായാമയവാുമാണ്‌. അതിനെക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമായ 
അക്ഷയസുഖമാണ്‌ ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരം നേടിയാലും 
ണ്ടാകൂന്നത്‌. ഈ ഭാതികജീവിതം രോഗം, ആശങ്ക, മന 
ശ്ലല്യം, ഭയം നൈരാശ്യം, അസൂയ, നിന്ദ എന്നിവ 


കരിമ്പൂഴയിലെ കര്‍മ്മയോഗി ടർ 


കൊണ്ടൊക്കെ കലുഷവും അരക്ഷിതവുമാണെന്ന്‌ 
നാല്പതു വര്‍ഷംകൊണ്ട്‌ അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞു. സംന്യാസ 
ത്തിലൂടെ തൃജിക്കുവാന്‍ പോകുന്ന ഇത്തരമൊരു ജീവി 
തത്തെയാണ്‌. അതിലൂടെ കിട്ടാന്‍ പോകുന്നത്‌ അക്ഷയ 
മായ ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരമാണ്‌. 


പിന്നീട്‌ ഒരു നിമിഷംപോലും ആലോചിക്കേണ്ടിവ 
ന്നില്ല, 1951-ല്‍ ഭാതികജീവിതത്തിലെ സകലസുഖദുഃഖ 
ങ്ങളും ബന്ധങ്ങളും ബന്ധനങ്ങളും അറുത്തെറിഞ്ഞ്‌ 
ട്േഷികേശത്തില്‍ ഗുരുദേവന്‍െറ സമീപത്തിലെത്തുവാ 
നായി യാത്രയായി. 


ഇതോടെ കരിമ്പുഴ പടിഞ്ഞാറേ പുതിയ വാരിയത്ത്‌ 
ഗോവിന്ദന്‍െറ ലാകികജീവിതം അവസാനിച്ചു. ഇനി നാം 
അറിയുന്നത്‌ നാലാമാശ്രമത്തില്‍ പുനര്‍ജ്ജനിച്ച സ്വാമി 
ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയെയാണ്‌. 


ഭാഗം രണ്ട്‌ 
സന്ന്യാസാശ്രമത്തില്‍ 


ആത്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്തിന്‌ സന്ന്യാസമല്ലാതെ മറ്റു 
വഴികളൊന്നുമില്ലെന്നു തീര്‍ച്ചയാക്കിയശേഷമാണ്‌ 
ഗോവിന്ദവാരിയര്‍ 41-ഠം വയസ്സില്‍ ജഷികേശത്തിലേ 
യ്‌ക്കു യാത്രയായത്‌. ഈ അവസരത്തില്‍ സംന്യാസത്തെ 
ക്കൂറിച്ച്‌ ഒരല്പം പരിചിന്തനം ചെയ്യുന്നതു നന്നായിരി 
ക്ഴുമെന്നു തോന്നുന്നു. 


വര്‍ണ്ണാശ്രമവിധിയനുസരിച്ച്‌ അവസാനത്തെ ആശ്രമ 
മാണ്‌ സംന്യാസം. ബ്രഹ്മചര്യം, ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം, വാന 
പ്രസ്ഥം എന്നിവ കഴിഞ്ഞ ശേഷമാണ്‌ സംന്യാസത്തി 
ലേക്കു പ്രവേശിക്കുന്നത്‌. മറ്റൊരര്‍ത്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ 
ജീവന്‍ കൊണ്ടു വന്നിരിക്കൂന്നതായ പ്രാരബ്ധകര്‍മ്മങ്ങ 
ളെല്ലാം അനുഭവിച്ചു കഴിഞ്ഞ്‌ മനസ്സു പരിശുദ്ധവും 
പാകവുമായിത്തീരുന്നതിനുള്ള വിവിധ പടവുകളാണ്‌ 
മറ്റു മൂന്നാശ്രമങ്ങള്‍. ബ്രഹ്മചര്യാശ്രമത്തില്‍ വേദം 
പഠിച്ച്‌ ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങളെ അറിയണം. അതുകഴിഞ്ഞ്‌ 
വിവാഹം കഴിച്ച്‌ അറിഞ്ഞ ധര്‍മ്മങ്ങളെ ആചരിക്കണം. 
ധര്‍മ്മാചരണം കൊണ്ടു ചിത്തശുദ്ധിയും പാപനാശവാം 
നിസ്സംഗത്വവും വന്നുചേരുമ്പോള്‍ വാനപ്രസ്ഥാശ്ര 
മത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു തപസ്സനൂുഷ്ഠിക്കണം. തപസ്സു 
കൊണ്ട്‌ സംസാരന്ദിവ്യത്തി വന്ന്‌ സംന്യാസം സ്വീകരി 
ക്കണം. പിന്നീടു ജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിലൂടെ ആത്മസാ 
ക്ഷാത്‌ക്കാരവം അഥവാ ജീവന്മുക്തി സാധിക്കണം. ഇതി 
നാണ്‌ ശ്രുതികള്‍ നാലാശ്രമങ്ങള്‍ നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


സന്ന്യാസാശ്രമത്തില്‍ 60 


വേദോക്തങ്ങളോ അല്ലാത്തതോ ആയ എല്ലാവിധ കര്‍മ്മ 
ങ്ങളേയും അവയുടെ ഫലങ്ങളോടു കൂടി വിധിയാംവണ്ണം 
പരിത്യാഗം ചെയ്യലാണ്‌ സംന്യാസ സ്വീകരണം. കര്‍മ്മങ്ങ 
ളുടേയും കര്‍മ്മഫലങ്ങളുടേയും സമുച്ചയമാണ്‌ 
സടദ്സാരം. കര്‍മ്മങ്ങളേയും കര്‍മ്മഫലങ്ങളേയും ഉപേക്ഷി 
ക്കണമെന്നതു സംസാരത്തെ ഉപേക്ഷിക്കല്‍ തന്നെയാണ്‌. 
അതായത്‌ സംസാര നിവ്ൃത്തിതന്നെയാണ്‌ സംന്യാസം. 


ജ്ഞാനം എത്രതന്നെയുണ്ടെങ്കിലും അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ 
എന്തെല്ലാം ചെയ്യുന്നുവെങ്കിലും ത്യാഗവൈരാഗ്യങ്ങളി 
ല്ലെങ്കില്‍ മദ്റൊന്നുകൊണ്ടും പ്രയോജനമില്ല. സംസാരനി 
വ്യത്തികൊണ്ടു മാത്രമേ തീവ്രവൈരാഗ്യം ഉണ്ടാകുക 
യൂള്ളു. സംസാരത്തിന്‍െറ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായ നിരാസം 
അഥവാ ത്യാഗം ജിജ്‌ഞാസുവിനെ അനുഭൂതിയിലേയ്‌ 
ക്കൂണര്‍ത്തുന്നു. അതാണ്‌ സന്ന്യാസംകൊണ്ടു സാധിക്കൂ 
ന്നത്‌. 


എല്ലാം ഉപേക്ഷിക്കലാണ്‌ സന്ന്യാസം എന്നു പറയൂ 
ന്നതും ശരിയല്ല. കാമ്യങ്ങളായ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ നിരാസമേ 
സംന്യാസി ചെയ്യുന്നുള്ളു. അല്ലാതെ കര്‍മ്മം ചെയ്യാതിരി 
ക്കലില്ല. കര്‍മ്മങ്ങളിലോ കര്‍മ്മഫലങ്ങളിലോ ഇച്ഛയില്ലാതെ 
യിരിക്കുക, നിഷ്‌കാമനായി വിഹിതകര്‍മ്മങ്ങളെ 
ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ , ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളോ * സൂഖദൂഃഖങ്ങളോ 
ആകുന്ന പ്വന്ദ്വസ്വഭാവങ്ങള്‍ ബാധിക്കാതെ, സംസാ 
രത്തില്‍ അശേഷം ബന്ധമില്ലാതെ ജ്ഞാനനിഷ്ഠനായി 
കഴിയലാണ്‌ ശരിയായ സംന്യാസം. സന്ന്യാസിയായാലും 
ശ്രേയസ്‌ കരങ്ങളായ യജ്ഞം, തപസ്സ്‌, ദാനം തടങ്ങിയ 
വയെ ഉപേക്ഷിക്കണമെന്നില്ല. നിഷ്‌ കാമരൂപത്തില്‍ 
ചിത്തമാലിന്യങ്ങളെ അശേഷം നീക്കി ശുദ്ധിയാക്കി 


6] സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


സൃക്ഷിക്കുകയാണ്‌ സന്ന്യാസി. ചെയ്യേണ്ടത്‌. സന്ന്യാ 
സിക്ക്‌ ഭാതികമായ യാതൊന്നിനോടും ആസക്തിയോ 
ബന്ധമോ പാടില്ല. 


ഈ കാര്യങ്ങളെല്ലാം ശാസ്‌ ത്രരീത്യാ പഠിച്ച്‌ അനുഭവി 
ച്ചറിഞ്ഞൂ കഴിഞ്ഞിരുന്ന ഗോവിന്ദവാരിയര്‍ സന്ന 
സിക്കാന്‍ നിശ്ചയിച്ചു കഴിഞ്ഞതിനാല്‍ ആയതിനിളക്കമു 
ണ്ടാകില്ല. അങ്ങനെ ഗുരുദേവനായി ശിവാനന്ദസരസ്വതി 
സ്വാമികളെ നിശ്ചയിച്ച്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അനുമതിയും 
വാങ്ങിക്കൊണ്ട്‌ ട്ടേഷികേശത്തിലെത്തി. 1951 ജൂണ്‍ 6൦ 
തീയതി ശിവാനന്ദാശ്രമത്തില്‍ വച്ച്‌ സ്വാമി ശിവാനന്ദ 
സരസ്വതിയില്‍ നിന്നും സംന്യാസദീക്ഷ സ്വീകരിച്ചു. 
'ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി' എന്ന നാമധേയവും ലഭിച്ചു. 


സ്വാമിശിവാനന്ദസരസ്വതി 


ഭാരതത്തിനകത്തും പുറത്തുമുള്ള ആത്മാന്വേഷി 
കള്‍ക്ക്‌ അഭയകേന്ദ്രമായിരുന്നു സ്വാമിശിവാനന്ദസര 
സ്വതി. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആത്മകഥ വായിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
ഒരൂപനിഷത്ത്‌ ഗ്രന്ഥം പഠിക്കുന്ന പ്രയോജനം ലഭിക്കും. 
സ്വാമിജിയുടെ ആത്മകഥയില്‍ നിന്നും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ജീവിതകഥ ഇവിടെ ചുരുക്കി പ്രതിപാദിക്കുന്നത്‌ 
ജ്ഞാനാന്വേഷികള്‍ക്കൂ പ്രയോജനപ്പെട്ടേക്കും. 


ദക്ഷിണേന്ത്യയിലെ അതിപ്രശസ്തനായ സംസ്കൃതപ 
ണ്ഡിതനും വേദാന്തിയുമായിരൂന്നു അപ്പയയദീക്ഷിതര്‍. 
ദ്വൈതം. വിശിഷ്ടാദ്വൈതം. ശിവാദ്വൈതം എന്നീ മൂന്നു 
ശാഖകളിലേയും തത്ത്വങ്ങള്‍ വിശദീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ നിര 
വധി ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ആ മഹാത്മാവു രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ കൃതിയാണ്‌ 'കൂവലയാനന്ദം' എന്ന അലങ്കാരശാ 
സത്രം. അപ്പയ്യദീക്ഷിതരെ അക്കാലത്തെ ജനങ്ങള്‍ 


സന്ന്യാസാശ്രമത്തില്‍ 62. 


ശിവന്‍െറ അവതാരമായിട്ടാണു കണക്കാക്കിയിരുന്നത്‌. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ തലമുറയില്‍പ്പെട്ട ശ്രീ. വി.എസ്‌. വേങ്കു 
അയ്യരൂടേയും ശ്രീമതി പാര്‍വ്വതിഅമ്മാളുടേയും മൂന്നാ 
മത്തെ പൂത്രനായി 1887 സെപ്തംബര്‍ 8-൦ തീയതി പിറ 
വിയെടുത്ത കുപ്പുസ്വാമിയാണ്‌ പില്ക്കാലത്ത്‌ സ്വാമി 
ശിവാനന്ദസരസ്വതിയെന്ന നാമധേയത്തില്‍ പ്രശസ്തനാ 


[1 


യത. 


എട്ടിയാപൂരം രാജാസ്‌ ഹൈസ്ക്കൂളിലാണ്‌ കുപ്പുസ്വാമി 
വിദ്യാഭ്യാസം നടത്തിയത്‌. വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായിരി 
ക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ നല്ല ചുറുചമറുക്കും ഈര്‍ജ്ജസ്വലതയു 
മുണ്ടായിരുന്ന ബാലന്‍ പഠനത്തില്‍ എല്ലായിടത്തും ഒന്നാ 
മനുമായിരുന്നു. കൂടാതെ സംഗീതവാസന പാരമ്പര്യ 
മായി നേടിയിരുന്നു താനും. സ്കൂള്‍ വാര്‍ഷികാഘോഷ 
വേളകളില്‍ സമ്മാനങ്ങള്‍ നേടിക്കൂട്ടുന്നത്‌ കുപ്പുസ്വാമി 
യായിരിക്കും. അദ്ധ്യാപകരുടേയും നാട്ടുകാരുടേയും 
കണ്ണിലുണ്ണിയായി മാറിയതില്‍ അതിശയോക്തിയില്ല. 1903 
ല്‍ മെട്രിക്കുലേഷന്‍ പരീക്ഷ ജയിച്ചശേഷം തൃശ്ശിനാപ്പ 
ഒളിയില്‍ എസ്‌.പി.ജി. കോളേജില്‍ ചേര്‍ന്നു പഠനം 
തുടങ്ങി. അധികം വൈകാതെ മെഡിസിന്‍ ഐച്ഛിക 
വിഷയമായി സ്വീകരിച്ച്‌ വൈദ്യശാസ്‌ത്ര പഠനമാരം 
ഭിച്ചു. വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായിരിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ സ്വന്തമായി 
'അബ്രോസിയ' എന്ന പേരില്‍ ഒരു വൈദ്യശാസ്‌ത്ര 
മാസിക പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരുന്നു. കുപ്പുസ്വാമിയുടെ 
ഏതുപ്രവര്‍ത്തനത്തിനും പ്രോത്സാഹനം നല്‍കുന്നതും 
താങ്ങും തണലുമായിരുന്നതും മാതാവായ പാര്‍വ്വതി 
യമ്മാള്‍ തന്നെയായിരുന്നു. 


തഞ്ചാവൂര്‍ മെഡിക്കല്‍ ഇന്‍സ്റ്റിദ്യൂട്ടിലാണ്‌ തുടര്‍ന്നു 
വിദ്യാഭ്യാസം നടത്തിയത്‌. അവധിക്കാലത്ത്‌ സ്വന്തം വീട്ടി 
ലേയക്കു പോകുന്ന പതിവൊന്നുമില്ല. ആശുപത്രിയില്‍ 
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രോഗികളുടെ കൂടെയായിരിക്കും കൂടുതല്‍ സമയം വിനി 
യോഗിക്കുക. ആതുരശുശ്രൂഷയാണ്‌ ഏറ്റവും മഹനീയ 
മെന്ന്‌ അന്നു മനസ്സിലാക്കി. അതോടൊപ്പം പരിചയസമ്പ 
ന്നരായ ഡോക്ടര്‍മാരെക്കാളും വൈദ്ശൂൃശ്രൂഷയില്‍ 
പ്രായോഗികജ്ഞാനം നേടാനും ഈ അവസരം സഹാ 
യിച്ചു. വൈദ്യപഠനം പൂര്‍ത്തിയാക്കിയശേഷം കുപ്പു 
സ്വാമി മ്ദ്രാസ്സിലെത്തി. ഡോക്ടര്‍ ഹോളറുടെ ഫാര്‍മ 
സിയില്‍ ജോലി സമ്പാദിച്ചു. തുച്ഛമായ ശമ്പളമേയുള്ളു. 
ജോലിയാണെങ്കില്‍ കടുത്തതും. കൂടുതല്‍ മെച്ചപ്പെട്ട 
ജോലി നേടണമെന്നു നിശ്ചയിച്ച്‌ മലയായിലേയ്ക്കു 
കവ്വല്‍ കയറി. സെറാമ്പിലുള്ള ഏ.ജി. റോബിന്‍സിന്‍െറ 
ആശുപത്രിയില്‍ ഡോക്ടറായി സേവനമാരംഭിച്ചു. വളരെ 
ചുരുങ്ങിയ കാലംകൊണ്ട്‌ രോഗികള്‍ക്കിടയിലും നാട്ടു 
കാര്‍ക്കിടയിലുൂം കാരുണ്യവാനായ ഡോക്ടര്‍ എന്ന്‌ 
പ്രസിദ്ധി സമ്പാദിച്ചു. രോഗികളുടെ എണ്ണം കൂടിവ 
ന്നപ്പോള്‍ മാനേജുമെന്‍റിനു സന്തോഷമായി. അക്കാ 
ലത്തു പ്രതിമാസം നൂറ്റിയമ്പതു വെള്ളിയായിരുന്നു 
ശമ്പളം. 


ഏഴുവര്‍ഷം കഴിഞ്ഞു അവിടെതിന്നും രാജിവച്ച്‌ 
കുറെകൂടി ഉയര്‍ന്ന ശമ്പളം ലഭിക്കുന്ന ജോഹോര്‍ മെഡി 
ക്ഴല്‍ഓഫീസില്‍ ഡോക്ടറായി. നേരത്തേതന്നെ കുപ്പു 
സ്വാമി ഡോക്ടറുടെ കാരുണ്യത്തെപ്പറ്റി കേട്ടറിഞ്ഞിരുന്ന 
ആശുപത്രി ജീവനക്കാര്‍ക്കും രോഗികള്‍ക്കും അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ വരവ്‌ ഒരുത്സവം പോലെയായിരുന്നു. ക്രമേണ 
അവരൊക്കെ അദ്ദേഹത്തെ ദൈവതുലും കണക്കാക്കാന്‍ 
തൂടങ്ങി. ഇതിനകം മലയാഭാഷ പഠിച്ചിരുന്നു. മലയാക്കാ 
രോട്‌ അവരുടെ ഭാഷയില്‍ തന്നെ സംസാരിച്ചു. അങ്ങനെ 
നാട്ടുകാരുടെ സ്‌നേഹാദരങ്ങള്‍ക്കു പാത്രമാകാനും 
സാധിച്ചു. സിങ്കപ്പൂരിലെ 'മലയാട്രിബ്യൂണ്‍' എന്ന 
പ്രതത്തില്‍ ആരോഗുകത്തെക്കുറിച്ച്‌ തുടര്‍ച്ചയായി ലേഖ 
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നങ്ങള്‍ എഴുതി പ്രസിദ്ധീകരിക്കാനും സമയം കണ്ടെത്തി. 
സ്വന്തം പോക്കറ്റിലെ കാശുകൊടുത്തു രോഗികള്‍ക്കു 
മരുന്നു വാങ്ങിക്കൊടുക്കുന്ന ഡോക്ടര്‍ എന്നായിരുന്നു 
അദ്ദേഹത്തെക്കുറിച്ചുള്ള വിശേഷണം. 


രോഗികളോടുള്ള പെരുമാറ്റം വളരെ പ്രത്യേകതകള്‍ 
നിറഞ്ഞതായിരുന്നു. എത്ര കഠിനമായ വേദനയനുഭവി 
ക്കുന്നയാളായാലും കുപ്പുസ്വാമി ഡോക്ടര്‍ അടുത്തെ 
ത്തുമ്പോള്‍ അതൊക്കെ മറക്കും. കാരണം ഫലിതവും 
നര്‍മ്മവും കൊണ്ട്‌ മരുന്നിനെക്കാള്‍ വേഗത്തില്‍ 
ആശ്വാസം നല്‍കാന്‍ ഈ ഡോക്ടര്‍ക്കു പ്രത്യേക വിരുതു 
ണ്ടായിരുന്നു. അതുപോലെ സ്വയം ഉറക്കമിളച്ചിരുന്നു 
രോഗികളെ ശുശ്രൂഷിക്കുന്നതിലും ഡോക്ടര്‍ താത്‌ പര്യം 
കാണിച്ചിരുന്നു. ഇങ്ങനെ ഒരു ഡോക്ടറെ എവിടെ 
ക്കാണാന്‍ കഴിയും? 


ലണ്ടനിലെ റോയല്‍ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട്‌ ഓഫ്‌ പബ്ലിക്‌ 
ഹെല്‍ത്ത്‌, റോയല്‍ ഏഷ്യാറ്റിക്‌ സൊസൈറ്റി, റോയല്‍ 
സൊസൈറ്റി ഇന്‍സ്റ്റില്ലയൂട്ട്‌ എന്നിവയിലെല്ലാം ഡോക്ടര്‍ 
കുപ്പുസ്വാമിക്ക്‌ അംഗത്വം ലഭിച്ചു. പഴങ്ങളും ആരോ 
ഗ്ൃവും, രോഗങ്ങളും അവയുടെ തമിഴ്‌ പേരുകളും, പ്രസ 
വചികിത്സാ സംബന്ധമായ സഹായ്ഗ്രന്ഥം, പൊതുൂജനാ 
രോഗ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ പതിന്നാലു പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ തുടങ്ങി 
നിരവധിഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഇതിനകം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. 


ജന്മനാ തന്നെ സുകൃതിയായിരൂന്ന ഡോക്ടര്‍ കൂപ്പു 
സ്വാമിക്ക്‌ വ്രകബൂദ്ധീ, നയതന്ത്രം, വഞ്ചന ഇവയൊന്നും 
അശേഷം വശമില്ലായിരുന്നു. നിഷ്ക്കളങ്കത, ലാളിത്യം, 
സത്യസന്ധത, ഹൃദയവിശാലത എന്നീ ഗൂണങ്ങളായി 
രൂന്നു നിറഞ്ഞു നിന്നിരുന്നത്‌. ഒരു ഡോക്ടറുടെ 
ജീവിതം രോഗികള്‍ക്കുവേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌ എന്നു വിശ്വ 
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സിച്ചിരൂന്ന ഇദ്ദേഹം ആതുരശുശ്രൂഷയാണ്‌ ഈശ്വരസേ 
വയായി കണക്കാക്കിയിരുന്നത്‌. 


അക്കാലത്ത്‌ 'മലയ' പ്രലോഭനങ്ങളുടെ നാടാണ്‌. 
മദ്യവും മദിരാക്ഷിയും മറ്റു സുഖഭോഗങ്ങളും സുലഭമായ 
നാട്‌. എന്നാല്‍ ഈ സാത്വികനെ അതൊന്നും അല്പവും 
ആകര്‍ഷിച്ചില്ല. നിതൃവും ഈശ്വരാരാധനയ്‌ക്കും 
പ്രാര്‍ത്ഥനയ്ക്കും വേദപാരായണത്തിനും സമയം 
കണ്ടെത്തി ഭജനയും കീര്‍ത്തനവും പാടി ആനന്ദിച്ചു. 
ആധ്യാത്മിക വിഷയങ്ങള്‍ ചിന്തിക്കാനും പഠിക്കാനും 
തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ ജീവിതത്തിന്‌ മറ്റെന്തൊക്കെയോ 
അര്‍ത്ഥമുണ്ടെന്നു ബോധ്യപ്പെടാന്‍ തുടങ്ങി. ക്ഷണികമായ 
ഈ സൂുഖഭോഗങ്ങളെക്കാള്‍ ശാശ്വതമായ ഒരാനന്ദമില്ലേ? 
അതെവിടെയാണ്‌? മായാമോഹങ്ങളില്‍ നിന്നും എങ്ങനെ 
മോചിതനാകാന്‍ കഴിയും? തൂടങ്ങിയ ചോദ്യങ്ങള്‍ മന 
സ്റ്റിനെ സദാ അലട്ടാന്‍ തൂടങ്ങി. എപ്പോഴും ഭയാശങ്കകളും 
മനോദുഃഖവും, നൈരാശ്യവുംകൊണ്ട്‌ എല്ലാവരുടേയും 
ജീവിതം കലുഷിതമാണ്‌. സുഖം തേടി അലയുന്ന 
ആര്‍ക്കും തന്നെ യഥാര്‍ത്ഥസുഖം ഒരിക്കലും ഒരിടത്തു 
നിന്നും ലഭിക്കുന്നില്ല. മരുന്നുകൊണ്ടോ മന്ത്രംകൊണ്ടോ: 
മനുഷ്യരുടെ ദൂഃഖങ്ങള്‍ മാറ്റാന്‍ കഴിയുന്നുമില്ല. അപ്പോള്‍ 
ഈ ജീവിതം കൊണ്ടെന്തു നേട്ടം? ശാശ്വതമായ ആനന്ദം 
സംന്യാസം കൊണ്ടുമാത്രമേ ലഭിക്കൂ എന്നുറച്ചു കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ കുപ്പുസ്വാമി 1923-ല്‍ മലയയിലെ ജോലി രാജി 
വച്ചു. ഉടനെ തന്നെ ഭാരതത്തിലേയ്ക്കു മടങ്ങിപ്പോരി 
കയും ചെയ്തു. 


ഭാരതീയര്‍ പരമപവിത്രമായി കണക്കാക്കുന്ന 
കാശിയില്‍ തന്നെയാണ്‌ ആദ്യം എത്തിച്ചേര്‍ന്നത്‌. 
നാസിക്‌, പൂനാ തൂടങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങളിലെ പുണ്യക്ഷേത്ര 
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ങ്ങളും സന്ദര്‍ശിച്ചു. തുടര്‍ന്ന്‌ സുദീര്‍ഘമായ ഒരൂതീര്‍ത്ഥാ 
ടനം ആരംഭിക്കുകയുണ്ടായി. പണ്ഡരിപുരത്തേക്ക്‌ ഏഴു 
പതു നാഴിക നടന്നു യാത്രചെയ്തു. നിരന്തരമായ ഈ 
തീര്‍ത്ഥാടനത്തിനിടയില്‍ പലവിധത്തിലുള്ള മഹാത്മാക്ക 
ളുമായി പരിചയപ്പെടാന്‍ സാധിച്ചു. അതോടൊപ്പം 
തന്‍െറ യാത്ര അനൃയര്‍ക്കുകൂടി പ്രയോജനപ്പെടത്തക്കവിധം 
പോകുന്നിടത്തെല്ലാം ആതുരശുശ്രൂഷയും നടത്തിക്കൊ 
ണ്ടിരുന്നു. ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ ഭിക്ഷുവിന്‍െറ ജീവിതം നയി 
ച്ചിരുന്ന കുപ്പുസ്വാമിക്ക്‌ തിതിക്ഷയും സമദര്‍ശിത്വവും 
കൈവന്നു. സുഖദുഃഖങ്ങളെ സമചിത്തതയോടുകുൂടി 
നേരിടാനും പരിശീലനം ലഭിച്ചു. പല ദിവസങ്ങളിലും 
ആഹാരം കിട്ടിയിരുന്നില്ല. അതൊക്കെ പൂഞ്ചിരിയോടു 
കൂടി സഹിക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞു. 


ഉത്തരമധ്യഭാരതത്തിലെ പുണുക്ഷേത്രങ്ങള്‍ ദര്‍ശിച്ച 
ശേഷം രാമേശ്വരത്തെത്തി. പിന്നെ സിലോണിലെ “കതിര്‍ 
ക്കാമം' സന്ദര്‍ശിച്ചു. തിബത്തിലെത്തി കൈലാസദര്‍ശനം 
നടത്തി. ഈ ത്യാഗത്തിന്‍േറയും നിരന്തര തീര്‍ത്ഥാടനത്തി 
ന്‍െറയും സാധനയുടെയും ഫലമായി ചിത്തശാദ്ധി 
കൈവരികയും ആത്മപ്രകാശം ജ്വലിക്കാനുള്ള പശ്ചാത്ത 
ലമൊരുക്കുകയും ചെയ്തു. ഇനി മന്ത്രദീക്ഷ വാങ്ങിസം 
ന്യാസം സ്വീകരിക്കണം. അതിന്‌ യോഗ്യനായ ഒരു ഗുരൂ 
വിനെ കണ്ടെത്താനുള്ള അന്വേഷണം തൂടങ്ങി. ഈശ്വരാ 
നൃഗ്രഹമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഗുരു കടാക്ഷം തനിയേ എത്തി 
ച്ചേരും. കുപ്പുസ്വാമിയും ഗുരുവിനെ കണ്ടെത്തി- പരമ 
ഹംസ വിശ്വാനന്ദ സരസ്വതി. 1924 ജൂണ്‍ 1-ന്‌ ഗംഗാനദി 
ക്കരയില്‍ വച്ച്‌ ഈ ദിവ്യാത്മാവില്‍ നിന്നും സംന്യാസ 
ദീക്ഷ സ്വീകരിച്ചു. ശിവാനന്ദ സരസ്വത്‌ എന്ന നാമധേ 
യവും ലഭിച്ചു. സംന്യാസദീക്ഷയെടുാക്കുന്ന ചടങ്ങില്‍ 
വിരജാഹോമം നടത്തിയത്‌. ആചാരൃഗൂരുവായ കൈലാ 
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സാശ്രമത്തിലെ സ്വാമി വിഷ്ണു ദേവാനന്ദജി മഹരാജ്‌ 
ആയിരുന്നു. 


സാധനയിലൂടെ ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരം നേടണം. 
അതിനായി ഒരിടത്ത്‌ ആസ്ഥാനമുറപ്പിക്കണം. അതിനുപ 
റ്രീയ സ്ഥലം കണ്ടെത്താനുള്ള ആലോചനയായി. ജഷികേശ 
ത്തിലാണ്‌ അതിനനുയോജ്യമായ ഇടം കണ്ടെത്തിയത്‌. 
തനിക്കൂ മാത്രം ഈശ്വരസാക്ഷാത്ക്കാരവും മോക്ഷവും 
കിട്ടിയതൂുകൊണ്ടായില്ല. കഴിയുമെങ്കില്‍ അജ്ഞാനത്തില്‍ 
മുഴുകിക്കിടക്കുന്ന കുറെ ജീവനെക്കൂടിയെങ്കിലും ഉദ്ധ 
രിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ വലിയ നേട്ടമാണ്‌ എന്നു സ്വാമിജി 
കരൂതി. ആതുരരേയും ദരിദ്രനാരായണന്മാരെയും മഹാ 
ത്മാക്കളേയൂം സേവിക്കുകയാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ ഈശ്വരപൂജ 
അതുകൊണ്ട്‌ ആ സ്ഥലത്തെ പാവങ്ങളായ രോഗികളേയും, 
ഗ്രാമീണരേയും ബദരിയിലൂം കേദാരത്തിനും പോകാ 
നായി വരുന്ന തീര്‍ത്ഥാടകരേയും മഹാത്മാക്കളേയും 
സഹായിക്കുവാനായി ഒരു സ്ഥാപനം ഉണ്ടാക്കി- 'സത്യസേ 
വാശ്രമം ഡിസ്‌പെന്‍സറി”. ആതുരസേവനത്തോടൊപ്പം 
പ്രാണായാമം, മുദ്രകള്‍, ബന്ധങ്ങള്‍ ഇവ ആചരിക്കാന്‍ 
തൂടങ്ങി. ഒഴിവൂവേളകളില്‍ അആധ്യാത്മികഗ്രന്ഥങ്ങളും 
അവയുടെ വ്യാഖ്യാനങ്ങളും പഠിച്ചു, മനനം ചെയ്തു. 
കൃത്യസമയത്തു പ്രാര്‍ത്ഥന, ധ്യാനം എന്നിവയും മുട 
ങ്ങാതെ നടത്തിപ്പോന്നു. 


ഇതിനകം ഏതാനുംപേര്‍ സ്വാമിശിവാനന്ദ സരസ്വതി 
യുടെ ശിഷ്യന്മാരായിത്തീര്‍ന്നിരുന്നു. അവരെകൂടി താമ 
സിപ്പിക്കുകയും ആതുരസേവനം വിപുലീകരിക്കുകയും 
ചെയ്യാനായി ഒ്ഷികേശില്‍ തന്നെ സ്വാര്‍ഗ്ലാശ്രമത്തി 
ലേക്കൂ താമസം മാറ്റി. സ്വാര്‍ഗ്ഗാശ്രമം സാധൂസംഘം എന്ന 
പേരില്‍ ഒരൂ സംഘടനയുണ്ടാക്കി സാധൂജനസേവ നടത്തു 
ന്നതിന്‌ ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കു പരിശീലനം നല്‍കിവന്നു. 
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1925-ല്‍ ഇരശ്വരമഹത്വം പ്രചരിപ്പിക്കാനായി ഒരു 
തീര്‍ത്ഥാടനം ആരംഭിച്ചു. സ്വാമിജി ചെല്ലുന്നിടത്തെല്ലാം 
വമ്പിച്ച ജനാവലി ഒത്തുകൂടി, ഭജന കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
പാടിയും, സദസ്യരെക്കൊണ്ടു പാടിച്ചും, സത്‌സംഗ 
ങ്ങളും പ്രഭാഷണങ്ങളും നടത്തിക്കൊണ്ടും ദക്ഷിണേന്ത്യ 
യിലെ പുണ്യസ്ഥലങ്ങളൊക്കെ സന്ദര്‍ശിച്ചു. എവിടെപ്പോ 
കൂമ്പോഴും മരുന്നുപെട്ടി കൂടെക്കരുതുമായിരുന്നു. 1931 
ജൂണ്‍ 12ന്‌ ഒരു സംഘം ശിഷ്യന്മാരോടും സന്ന്യാസിമാ 
രോടുമൊപ്പം കൈലാസത്തിലേയ്‌ക്കു തീര്‍ത്ഥയാത്ര 
നടത്തി. മാനസസരസ്സ്സില്‍ സ്‌നാനം ചെയ്യുകയും കൈലാ 
സപര്‍വ്വതത്തെ പ്രദക്ഷിണം വയ്ക്കുകയുമൊക്കെ 
ച്ചെയ്തു. ആഗസ്റ്റ്‌ 22 ന്‌ മടങ്ങിയെത്തി. സ്വാമിജിയുടെ 
ദര്‍ശനങ്ങളിലും സമൂഹഭജനയിലും ആകൃഷ്ടരായി 
അനേകം പേര്‍ ആരാധകരായിമാറി. നിരവധി പേര്‍ സ്വാമി 
ജിയില്‍ നിന്നും സംന്യാസം സ്വീകരിച്ചു. ഏതു ഭക്തന്‍ 
ഏതു സംശയം ചോദിച്ചുകൊണ്ടെഴുതിയാലും സ്വാമിജി. 
സ്വന്തം കൈകൊണ്ടു മറുപടി എഴുതിയയ്‌ ക്കും. സംശയ 
നിവാരണം അതിലുണ്ടായിരിക്കും. 1938 മൂതല്‍ സ്വാമിജി 
യാത്രാജീവിതം അവസാനിപ്പിക്കാന്‍ നിശ്ചയിച്ചു. 
സ്വര്‍ഗ്ഗാശ്രമംകൊണ്ട്‌ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സൂഗമമായി 
നടത്താന്‍ കഴിയില്ലെന്നു തോന്നിയപ്പോള്‍ തൊട്ടടുത്തു 
തന്നെ കുറെകൂടി വിപുലമായി ശിവാനന്ദാശ്രമം 
സ്ഥാപിച്ചു. ആധ്യാത്മിക സാധകര്‍ക്കു മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശം 
നല്‍കുന്ന നിരവധി ലഘുലേഖകള്‍ തയ്യാറാക്കി ലക്ഷക്കണ 
ക്കിനു പ്രതി അച്ചടിപ്പിച്ച്‌ സാജന്യമായി വിതരണം 
ചെയ്തുവന്നു. 


1936-ലാണ്‌ സ്വാമിജി ഡിവൈന്‍ ലൈഫ്‌ 
സൊസ്റ്റ്റി സ്ഥാപിക്കുന്നത്‌. അതിന്‌ ഭാരതമൊട്ടാകെ 
ആയിരക്കണക്കിനു ശാഖകളുമുണ്ടായി. അനേകം ശിഷ്യ 
ന്മാരെ പരിശീലിപ്പിച്ച്‌ ദിവൃജീവനസംഘത്തിന്‍െറ 
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മൂഴുവന്‍ സമയപ്രവര്‍ത്തകരാക്കി. അതോടൊപ്പം ശിവാന 
ന്ദാശ്രമവും ഒരു മഹല്‍സ്ഥാപനമായി വികസിച്ചു. ഒരു 
വേദാന്തസര്‍വ്വകലാശാലാ പ്രസ്സ്‌, അതിഥി മന്ദിരങ്ങള്‍, 
ഭോജനശാല, ഗോശാല, ആഫീസ്‌ മന്ദിരം എന്നിങ്ങനെ 
വിശാലമായ ഒരു ആധ്യാത്മികലോകം തന്നെയായിരുന്നു 
ശിവാനന്ദാശ്രമം. നാനൂറിലധികം ജീവനക്കാര്‍ അവിടെ 
യുണ്ടായിരുന്നു. ഏതു മുമുക്ഷുവിനും തീര്‍ത്ഥാടകനും 
ഏതുസമയത്തു കടന്നു ചെന്നാലും സരജനൃതാമസവും 
ഭക്ഷണവും ശിവാനന്ദാശ്രമത്തില്‍ ലഭിക്കും. അതോ 
ടൊപ്പം ആധ്യാത്മിക സാധനയ് ക്കൂവേണ്ട മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേ 
ശവും ലഭിക്കുമായിരുന്ന. 


സ്വാമിജിയുടെ നിരവധി ശിഷ്യന്മാര്‍ ലോകത്തിന്‍െറ 
നാനാഭാഗത്തായി ആധ്യാത്മിക കര്‍മ്മമണ്ഡലത്തില്‍ 
ഉജ്ജലതാരങ്ങളായി പ്രശോഭിക്കുന്നുണ്ട്‌. 1963 ല്‍ സ്വാമി 
തിരുവടികള്‍ മഹാസമാധി പ്രാപിച്ചു. 


ഗുരു മഹരാജില്‍ നിന്നുള്ള പരിശീലനം 


സ്വാമി ശിവാനന്ദസരസ്വതി തന്‍െറ ശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ 
സാധനയ് ക്കും സേവനത്തിനും തുല്യപ്രാധാന്യം നല്‍കി 
ക്കൊണ്ടുള്ള പരിശീലനമാണു നല്‍കിക്കൊണ്ടിരുന്നത്‌. 
ശിഷ്യണ്‍ന്‍െറ വൃക്തിപരമായ സകലകഴിവുകളും ദാര്‍ബല്യ 
ങ്ങളും അദ്ദേഹം പെട്ടെന്നു തന്നെ ഗ്രഹിക്കും. അവരവ 
രൂടെ വാസനാനുസ്ൃയതമായ പരിശീലനമായിരിക്കും 
നല്‍കുക. അതിനെക്കുറിച്ച്‌ ആത്മകഥയില്‍ സ്വാമിജി 
തന്നെ രേഖപ്പെടുത്തുന്നതിങ്ങനെയാണ്‌. 


“ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരം ഒരതീന്ദ്രയിനുഭൂതിയാകുന്നു. 
സത്യത്തെ സാക്ഷാത്ക്കരിച്ചിട്ടുള്ളവരും ആത്മജ്ഞാനം 
കൈവരിച്ചിട്ടുള്ളവരുമായ ജ്ഞാനികളുടെ വാക്കുകളെ 


സന്നുാസാശ്രമത്തില്‍ 70 


(ആപ്തവാകും) പൂര്‍ണ്ണമായി വിശ്വസിച്ചുകൊണ്ടേ ഒരു 
വന്‌ ആധ്യാത്മികമാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ സഞ്ചരിക്കാന്‍ കഴിയൂ. 


ശിഷ്യന്‌ ഗുരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹം ആവശുമാകുന്നു. 
ശിഷ്യന്‍ മടിയനായി വെറുതെയിരുന്നുകൊണ്ട്‌ ഗുരു 
വിന്‍െറ അത്ഭുതകൃത്യങ്ങള്‍ അവനെ നേരേ സമാധിയിലേ 
യ്‌ ക്കു തള്ളിവിട്ടു എന്നു പ്രതീക്ഷിക്കാം എന്നല്ല ഇതി 
നര്‍ത്ഥം. ശിഷ്യനുവേണ്ടി സാധനചെയ്യാന്‍ ഗൂരൂവിനു 
കഴിയില്ല. ഗുരൂവിന്‍െറ കമണ്ഡലുവില്‍ നിന്നുള്ള ഒരു 
തുള്ളി ജലത്തില്‍ നിന്ന്‌ ആധ്യാത്മിക സിദ്ധികള്‍ ലഭിക്കു 
മെന്നു കരുതുന്നത്‌ വിഡ്ഡിത്തമാണ്‌. ശിഷ്യനു മാര്‍ഗ്ഗ 
നിര്‍ദ്ദേശം നല്‍കുവാനും, സംശയനിവാരണത്തിനും, 
അവന്‍െറ വഴിതെളിക്കുവാനും മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലുള്ള തടസ്സ 
ങ്ങളേയും അപകടങ്ങളേയും ഒഴിവാക്കുവാനും ഗുരു 
വിന്‌ സാധിക്കും. പക്ഷേ ആ മാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ ഓരോ 
അടിയും ശിഷ്യന്‍ തന്നെ നടക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു..."” 


ആധ്യാത്മികജീവിതം നയിക്കണമെന്നുള്ള തീവ്രാഭി 
ലാഷവമുമായി സ്വാമിശിവാനന്ദസരസ്വതിയെസമീപി 
ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ താമസിക്കാനും ഭക്ഷണത്തിനുമുള്ള 
ഏര്‍പ്പാട്‌ സ്വാമിജി തന്നെ ചെയ്യും. അവര്‍ക്കു വിധിയാം 
വണ്ണം സംന്യാസദീക്ഷ നല്‍കി പ്രോത്‌സാഹിപ്പിക്കുമായി 
രൂന്നു. അവരൂടെ ആരോഗ്യകാര്യത്തിലും സാധനാപുരോ 
ഗതിയിലും പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധചെലുത്തുകയും ധ്യാനത്തിലു 
ണ്ടാവുന്ന പ്രയാസങ്ങളെയും തടസ്സങ്ങളേയും നീക്കം 
ചെയ്യുവാനുള്ള സൂചനകള്‍ നല്‍കുകയും ചെയ്തു. 
ആതുരസേവനം ചെയ്യുക, വ്യദ്ധരായ സന്ന്യാസിമാരെ 
പരിചരിക്കുക, ഭജനയും കീര്‍ത്തനങ്ങളും പാടുക, പ്രഭാ 
ഷണങ്ങള്‍ നടത്തുക, ലേഖനങ്ങള്‍ എഴുതുക എന്നിവയി 
ലെല്ലാം സ്വാമിജി നേരിട്ടു പരിശീലനവും നല്‍കുമായി 
രൂന്നു. ഓരോ ശിഷ്യനേയും ഇത്തരം ജോലികള്‍ ഏല്പിച്ച 
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ശേഷം സ്വാമിജി അവരെ പ്രത്യേകം നിരീക്ഷിക്കും താല്പ 
രൃവൂം സന്തോഷവും ഉള്‍ക്കൊണ്ടു പ്രവര്‍ത്തിക്കൂന്നവരെ 
പ്രത്യേകം പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കും. അവര്‍ക്കു തീവ്രവൈരാ 
ഗൃമൂദിക്കാന്‍ മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശം നല്‍കുകയും ചെയ്യുമായി 
രൂന്നൂ. 


ശിവാനന്ദാശ്രമത്തില്‍ സംന്യാസദീക്ഷയ്‌ ക്കായി 
എത്തുന്നവരെ രണ്ടുമാസമാണ്‌ സ്വാമിജി അവിടെ താമ 
സിപ്പിക്കുക. രണ്ടു മാസത്തെ പരിശീലനത്തിനുശേഷം 
ഏതെങ്കിലൂം ദിവൃജീവനസംഘം ശാഖയിലേയ്ക്കു 
സേവനത്തിനായി പറഞ്ഞുവിടും. തീവ്രമായ മുമുക്ഷൂ 
വാണെന്നു ബോധ്യമായാല്‍ ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരം നേടാ 
നുള്ള വഴിയിലൂടെ അവരെ തിരിച്ചുവിടും. 


ജ്‌ഞാനനാന്ദന്‍ എന്ന വത്സലശിഷ്യന്‍ 


പ്രഥമദര്‍ശനത്തില്‍ തന്നെ ഗോവിന്ദവാരിയരെ ശിവാ 
നന്ദഗുരുദേവന്‌ ഇഷ്ടമായി. തീവ്രമായ മുമുക്ഷൂത്വം, 
പൂരാണഗ്രന്ഥങ്ങളും, ഉപനിഷത്തുകളും, ശ്രീശങ്കരാചാര്യ 
ക്ൃതികളുമൊക്കെ ഹൃദിസ്ഥമാക്കിയ സംസ്കൃത 
പണ്ഡിതന്‍, ഭാഗവതസപ്താഹങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ചിത്തശൂ 
ദ്ധിയും ഭക്തിയും സമാഹരിച്ച പക്വമതി; ഇങ്ങനെയൊ 
രാളെ ശിഷ്യനായി ലഭിക്കാന്‍ ഏതൊരു ഗുരുവും ആഗ്ര 
ഹിക്കും. 


ശിവാനന്ദാശ്രമത്തിലെത്തിയ ഗോവിന്ദവാരിയര്‍ക്ക്‌ 
ആദ്യമായി ഗുരു നല്‍കിയ ജോലി തീര്‍ത്ഥാടകര്‍ക്കുള്ള 
ശുദ്ധജലം വിതരണം ചെയ്യുക എന്നതായിരുന്നു. ഭക്തജ 
നസേവ ഈശ്വരസേവയ്ക്കു തുല്യമാണെന്ന്‌ ശിഷ്യന്‌ 
പ്രായോഗിക പരിജ്ഞാനം നല്‍കാന്‍ കൂടിയായിരുന്നു 
അങ്ങനെ ചെയ്തത്‌. ശിവാനന്ദസരസ്വതി സ്വാമികളുടെ 
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സത്സംഗത്തിന്‌ അനേകംപേര്‍ കൂടുമായിരുന്നു. സദ 
സൃരില്‍ നിന്നുതന്നെ ആളുകളെ വിളിപ്പിച്ച്‌ ഭജനപാടി 
ക്കുക, പ്രഭാഷണം ചെയ്യിക്കുക എന്നിവ സ്വാമിജിയുടെ 
ഒരു പതിവായിരുന്നു. അതല്ലെങ്കില്‍ സന്ന്യാസസ്വീകരണ 
ത്തിനെത്തിയിരിക്കുന്ന ശിഷ്യന്മാരെ വിളിച്ച്‌ ആധ്യാ 
ത്മിക വിഷയങ്ങള്‍ പ്രസംഗിക്കാന്‍ പറയും. ഇത്തരമൊരു 
സത്‌ സംഗവേളയില്‍ ഗോവിന്ദവാരിയരോട്‌ ഒരൂ പ്രഭാ 
ഷണം നടത്താന്‍ ഗുരുദേവന്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടു. സാധാരണ 
യായി ഇംഗ്ലീഷിലോ ഹിന്ദിയിലോ ആയിരിക്കും പ്രസംഗി 
ക്കേണ്ടത്‌. “മലയാളത്തിലേ സംസാരിക്കാന്‍ കഴിയൂ'' 
എന്ന്‌ ശിഷ്യന്‍ അറിയിച്ചപ്പോള്‍ ഗുരുദേവന്‍ അനുമതി 
നല്‍കി. ഭാഗവതത്തിലെ ഭഗവാന്‍െറ രാസ്ക്രീഡയെക്കു 
റിച്ച്‌ രണ്ടുമണിക്കൂര്‍ പ്രഭാഷണം നടത്തി. ഭാഷയേതെന്ന 
റിയാത്ത ശ്രോതാക്കള്‍പോലും ഭക്തിഭാവത്തില്‍ ലയിച്ചി 
രൂന്നുപോയി. ഗോപികാഭക്തിയുൂടെ സകലഭാവങ്ങളും 
അവര്‍ക്ക്‌ അനുഭവപ്പെട്ടു. ഭഗവല്ലീലകളുടെ താത്ത്വിക 
വശം ക്രമേണ ഇതള്‍ വിരിയുന്നതുകണ്ട്‌ ഗുരുദേവന്‌ 
അതൃധികം ആനന്ദമുണ്ടായി. ഉടനെ തന്നെ ഒരു ഭാഗവത 
ഗ്രന്ഥം വരുത്തി സമ്മാനിച്ചു. 'ഭാഗവതപ്രവീണന്‍' എന്ന 
ബിരുദവും നല്‍കി. ആദ്ധ്യാത്മികരംഗത്ത്‌ ജ്ഞാനി 
യാണ്‌ തന്‍െറ ശിഷ്യനെന്നുറപ്പായതോടെ സംന്യാസദീക്ഷ 
നല്‍കിയപ്പോള്‍” ജ്ഞാനാനന്ദ” എന്നുതന്നെ നാമകര 
ണവും നല്‍കി. 


ആത്മസാക്ഷാത്‌ ക്കാരം 


ശിവാനന്ദാശ്രമത്തിലെ വിധിയാംവണ്ണമുള്ള മന്ത്രദീ 
ക്ഷയ്‌ ക്കും പരിശീലനത്തിനും ശേഷം ഉത്തരകാശിയിലേ 
യ്ക്കു പോയി സ്വാമിജി കുറെനാള്‍ വസിച്ചു. ഒരു 
ഗുഹയില്‍ താമസിച്ചുകൊണ്ട്‌ തനിക്കു ലഭിച്ച അഷ്ഠാക്ഷ 
രീമന്ത്രം എട്ടുദിവസം രാപകലിരുന്ന്‌ പുനുശ്ചരണം 
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ചെയ്തു സ്വാധീനമാക്കി. ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ ആഹാരനീ 
ഹാരാദികള്‍ പോലും ചുരുക്കമായിരുന്നു. ആത്മസാക്ഷാ 
ത്‌ക്കാരമെന്ന ലക്ഷ്യം സാധിക്കാനിറങ്ങുന്നവര്‍ തീവ്രമായ 
ലക്ഷ്യബോധത്തോടെ കഠിനമായ സാധന ചെയ്യണമെന്ന്‌ 
സര്‍വ്വഗുരുക്കന്മാരും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. അത്‌ സര്‍വ്വാത്‌ 
മനാ അനുസരിക്കുന്നവര്‍ ലക്ഷ്യം കണ്ടെത്തുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അതിന്‌ ഉദാഹരണമാണ്‌ സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദ 
സരസ്വതി. 


സ്വാമിജിക്ക്‌ ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരത്തിന്‌ ഏറ്റവും 
പ്രിയപ്പെട്ട മാര്‍ഗ്ഗം ഏതാണെന്ന്‌ പലരും സംശയിക്കാ 
റൂണ്ട്‌. അനേകം സത്‌സംഗങ്ങളും സപ്താഹങ്ങളും 
നടത്തി ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം പ്രചരിപ്പിക്കൂന്നില്ലേ! പരമഭക്ത 
നായ സ്വാമിജിക്ക്‌ ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗമാണോ പ്രിയങ്കരം? 
കീര്‍ത്തനങ്ങളും ഭജനകളും ക്ഷേത്രദര്‍ശനവുമൊക്കെ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കൂന്നില്ലേ? നിരന്തര കര്‍മ്മിയായ 
സ്വാമിജി കര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ പ്രചാരകനാണോ? 
എപ്പോഴും കര്‍മ്മനിരതനായിരിക്കുന്ന സ്വാമിജിയെ 
ക്കണ്ടാല്‍ അങ്ങനെതന്നെ തോന്നും. യോഗമുറകളും 
സ്വാമിജി വശത്താക്കിയിട്ടുണ്ട്‌ . അപ്പോള്‍ പിന്നെ ഏതു 
മാരഗ്ഗുമാണ്‌ നാം സ്വീകരിക്കേണ്ടത്‌? ആത്മാന്വേഷണ 
ത്തിന്‌ ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗം യോഗസമന്പയമാണ്‌ എന്നാണ്‌ 
സ്വാമിജിയുടെ അഭിപ്രായം. നാലു യോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും 
ഒരൊറ്റയാളില്‍ ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നത്‌ സ്വാമിജ്ഞാ 
നാനന്ദസരസ്വതിയില്‍ മാത്രം. ഇതിന്‌ ശിവാനന്ദാശ്രമ 
ത്തിലെ താമസവും സ്വാമി ശിവാനന്ദസരസ്വതിയുടെ 
ശിക്ഷണവുമാണ്‌ സഹായകമായത്‌. 


മടക്കയാത്ര 


ഒറ്റപ്പാലത്ത്‌ ദിവുജീവനസംഘത്തിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്ത 
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നങ്ങള്‍ സജീവമായി പുനരാരംഭിക്കണമെന്ന്‌ ചില പ്രവ൪ 
ത്തകര്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. അവര്‍ മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശനത്തിനും മുഴുവന്‍ 
സമയ്പ്രവര്‍ത്തനത്തിനുമായി സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദസര 
സ്വതിയെത്തന്നെക്കിട്ടിയാല്‍ കൊള്ളാമെന്ന്‌ ജഷികേ 
ശത്തില്‍ ശിവാനന്ദസരസ്വതി ഗൂരുമഹരാജിന്‌ എഴുതി. 
ഇതിനകം തന്നെ നിരന്തരമായ പരിശീലനവും സാധ 
നയും കൊണ്ട്‌ ലക്ഷ്യപ്രാപ്തി കൈവരിച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്ന 
സ്വാമിജി ഒറ്റപ്പാലത്തേക്കൂ മടങ്ങി. വിവിധ തീര്‍ത്ഥാടന 
കേന്ദ്രങ്ങളില്‍ സന്ദര്‍ശനം നടത്തിയും കഠിനമായ 
ക്ലേശങ്ങള്‍ സസന്തോഷം അനുഭവിച്ചുമായിരുന്നു അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ യാത്ര. ആഹാരം കിട്ടാതെയും കിടക്കാനിടമി 
ല്ലാതെയും വിഷമിച്ച നാളുകളില്‍ പോലും ഗൂരൂദേവന്‍െറ 
ഉപദേശം അക്ഷരംപ്രതി അനുസരിച്ചു ജീവിച്ചു. കടു 
ക്കയും താന്നിക്കയുമൊക്കെ കഴിച്ചു ദിവസം കഴിച്ച 
നാളുകളുമുണ്ട്‌. ഒരധ്യാത്മികസാധകന്‌ ഹൃദയശൂദ്ധി 
കൈവരുവാന്‍ ഇപ്രകാരം ക്ഷമയും സഹനശക്തിയും 
സര്‍വ്വവും ഈശ്വരങ്കല്‍ സമര്‍പ്പണവും കൂടിയേ കഴിയൂ. 
അല്ലാത്തപക്ഷം ആത്മീയ പുരോഗതി കൈവിക്കാനേ 
സാധ്യമല്ല. സ്വാമിജിയുടെ ജീവിതം നല്‍കൂന്ന മുഖ്യപാ 
വും അതുതന്നെ. 


ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമം 


1952-ല്‍ സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി ഒറ്റപ്പാലത്തു 
തിരിച്ചെത്തി. ഗൂരൂദേവനായ ശിവാനന്ദസരസ്വതിയെ 
പ്പോലെ ജ്ഞാനയോഗം ഭക്തിയോഗം കര്‍മ്മയോഗം 
എന്നിവ സമന്വയിപ്പിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കണമെങ്കില്‍ ഒരാ 
ശ്രമം കൂടിയേ കഴിയൂ. ചില ഭക്തന്മാരുടെ സഹായവും 
പ്രേരണയും കൂടി അക്കാര്യത്തിലൂണ്ടായി. തൃശൂര്‍ 
ജില്ലയില്‍ മുള്ളൂര്‍ക്കരയ്‌ ക്കടുത്ത്‌ ഇരുന്നിലക്കോട്‌ 
ഗൂഹാക്ഷേത്രത്തിനു സമീപം 1952 ല്‍ ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമം 


റ്‌്‌ സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 



































































































































































































































ട്‌: 


; സ്വാമിജ്ഞാനാന്ദ സരസ്വതി ഇരുന്നിലക്കോട്ട്‌ ആ ശമത്തില്‍ 


[ പടു 
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സ്ഥാപിച്ചു. സ്വാമിജിയുടെ വിപുലമായ ആധ്യാത്മിക 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടേയും അനുഷ്ഠാനങ്ങളുടേയും പ്രാരംഭം 
കുറിച്ചത്‌ ഈ അആശ്രമസ്ഥാപനത്തോടെയാണെന്നു, 
പറയാം. ഒരു ഭാഗവതസപ്താഹത്തോടെയാണ്‌ ആശ്രമപ്ര 
വര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ആരംഭിച്ചത്‌. 


ആയിരത്തിതൊള്ളായിരത്തി അമ്പതുകളില്‍ ആധ്യാ 
ത്മിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങക്ക്‌ ഇന്നത്തെപ്പോലുള്ള പ്രചരണ 
മൊന്നും കിട്ടിയിരുന്നില്ല. ആത്മാന്വേഷികള്‍ തന്നെ 
വളരെ വിരളമായിരുന്നു. മുമുക്ഷുക്കള്‍ അവരവരുടേ 
തായ വഴികളിലൂടെ മുന്നേറാന്‍ ശ്രമിച്ചിരുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ 
ആശ്രയക്േന്ദ്രങ്ങളായുള്ള ആശ്രമങ്ങളും വളരെ വിരളമായി 
രൂന്നു. സന്ന്യാസിമാര്‍ക്കും ബ്രഹ്മചാരികള്‍ക്കും ജീവി 
ക്കൂവാനുള്ള ഇടങ്ങളാണ്‌ ആശ്രമങ്ങളെന്നും ഗൃഹസ്ഥ 
ന്മാര്‍ക്ക്‌ ഇവിടെയൊന്നും പോകാന്‍ പാടില്ലെന്നുമായി 
രൂന്നു സാധാരണക്കാരായ ജനങ്ങള്‍ അക്കാലത്തു വിശ്വ 
സിച്ചിരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ആത്മാന്വേഷണവും ജ്ഞാനത്യ 
ഷ്ണയും ഗൃഹസ്ഥനമാര്‍ക്കും ആകാമെന്നും അതിന്‌ 
ആശ്രമത്തിലെ അന്തേവാസികളാകേണ്ടതില്ലെന്നും 
ബോധുമാക്കിതന്ന ആചാര്യന്മാരില്‍ പ്രമുഖനാണ്‌ 
സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി. ഇരുന്നിലക്കോട്‌ ജ്ഞാനാ 
നന്ദാശ്രമത്തിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പരിശോധിക്കുന്ന 
വര്‍ക്ക്‌ ഇക്കാര്യം ബോധ്യമാകും. 


സ്വാമിജി തന്നെ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരുന്ന 'പരമപുരു 
ഷാര്‍ത്ഥം' മാസികയില്‍ ജ്ഞാനാനാന്ദാശ്രമത്തെക്കുറിച്ചു 
കൊടുത്തിരുന്ന മൂന്ന പരസ്യങ്ങള്‍ ചുവടെ ചേര്‍ക്കുന്നു: 


ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമം- 
പല തരത്തില്‍ ആധ്യാത്മിക ധര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ടു 
ലോകസേവനം ചെയ്തു വരുന്ന ഒരു പുണുസ്ഥാപനം. 


ന സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


ജ്ഞാനാനന്ദഗുരുകുലം:- 
അഗതികളായ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ധര്‍മ്മമായി ഗുരു 
കുല വിദ്യാഭ്യാസം നല്‍കുന്ന ഒരു സരസ്വതീ ക്ഷേത്രം. 


ജ്ഞാനാനന്ദ വൈദ്യ ശാല- 
ധാര്‍മ്മികമായി വൈദ്യസേവനവും മരുന്നും കൊടു 
ക്കുന്നു. 


തികഞ്ഞ ഒരു കര്‍മ്മയോഗിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാണ്‌ 
ഇരുന്നിലക്കോട്ടാശ്രമത്തില്‍ കാണുക. സ്വാമിജി 
സ്ഥാപിച്ച സൌജന്യവിദ്യാഭ്യാസ ഗുരുകുലം പിന്നീട്‌ 
സര്‍ക്കാരിനെ ഏല്പിച്ചു കൊടുക്കുകയും ഇന്നതൊരു 
ഹൈസ്കൂളായി ഉയര്‍ന്ന്‌ അനേകം വിദ്യാര്‍ത്ഥീ വിദ്യാര്‍ 
ത്ഥിനികള്‍ക്കു സരസ്വതീക്ഷേത്രമായി പരിണമിക്കു 
കയൂം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ ധര്‍മ്മാശുപ 
ത്രിയും നടത്തിക്കൊണ്ടു പോകാന്‍ സാമ്പത്തികബുദ്ധിമൂ 
ട്ടനൂഭവപ്പെട്ടപ്പോള്‍ ഗവണ്‍മെന്‍റിനു വിട്ടുകൊടുത്തു. 
ഇന്നതൊരു സര്‍ക്കാര്‍ ആശുപത്രിയാണ്‌. 


ജശ്വരപ്രാപ്തിക്ക്‌ സാധാരണക്കാർ അറിയേണ്ട 
കാര്യങ്ങളെല്ലാം ലളിതസുന്ദരമായ ശൈലിയിലും ഭാഷയും 
സ്വാമിജി തന്നെ എഴുതി പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരുന്നു. ആയതി 
നുവേണ്ടിയാണ്‌ പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥം മാസിക ആരാഭി 
ച്ചത്‌. അതിലേക്ക്‌ ലേഖനങ്ങള്‍ എഴുതുക, പ്രൂഫു 
നോക്കൂക, വരിക്കാര്‍ക്ക്‌ അയച്ചു കൊടുക്കുക ഇവ 
യെല്ലാം ചെയ്തിരുന്നത്‌ സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി 
തനിച്ചായിരുന്നു! ആശ്രമത്തിന്‍െറ ആവശുത്തിനായി 
സ്വാമിജി ഒരു ഭജനാവലി ചിട്ടപ്പെടുത്തിയിരുന്നു. എല്ലാ 
വിധ ഉപനിഷമന്ത്രങ്ങള്‍, ഭജനകീര്‍ത്തനങ്ങള്‍, 
സ്തുതികള്‍ എന്നിവയൂള്‍പ്പെട്ടതായിരുന്നു ഈ ഭജനാ 
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വലി. സാധാരണ ശ്രമങ്ങളെ സാധനാശ്രമങ്ങളെന്നും 
സേവാശ്രമങ്ങളെന്നും രണ്ടുതരത്തില്‍ വേര്‍തിരിക്കാ 
റുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ സ്വാമിജിയുടെ ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമത്തില്‍ 
വിരാട്‌ സ്വരൂപിയായ ഭഗവാനെ സേവിച്ചുകൊണ്ടു 
തന്നെ ആശ്രമത്തിലെത്തുന്നവരെ സാധകരാക്കി മാറ്റുന്ന 
തരത്തിലായിരുന്നു പ്രവര്‍ത്തനം ചിട്ടപ്പെടുത്തിയിരു 


യ 


ന്നത . 


സാംസാരിക ദൂഃഖത്തില്‍ നിന്നും ശാന്തിയും ആന 
ന്ദവും കൊതിച്ച്‌ രണ്ടോ മൂന്നോ ദിവസം തങ്ങാനെത്തൂ 
ന്നവര്‍ക്കും സ്ഥിരമായി പാര്‍ക്കാനെത്തുന്നവര്‍ക്കും 
നിത്യേനയുള്ള കീര്‍ത്തനങ്ങളിലൂം സത്‌സംഗത്തിലും 
പങ്കെടുക്കാനെത്തുന്നവര്‍ക്കും ഒരുപോലെ പ്രയോജനവ്ര 
ഭമായിരുന്നു സ്വാമിജിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍. 


ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമത്തിലെ ഒരൂ ദിവസം 


ഇരൂനിലക്കോട്ട്‌ ആശ്രമത്തില്‍ അന്തേവാസികളായി 
ആദ്യകാലത്ത്‌ 2 സന്ന്യാസിനിമാരും 3 സന്ന്യാസികളും 
ഉണ്ടായിരുന്നു. ആശ്രമപരിപാടികളില്‍ പങ്കെടുക്കാനായി 
ഗൃഹസ്ഥന്മാരായ നാട്ടുകാരും കൂട്ടികളും ധാരാളമായി 
എത്തിച്ചേരുമായിരുന്നു. 


ആശ്രമത്തിലെ ഒരു ദിവസം കൃത്യം മൂന്നു മണിക്ക്‌ 
ശംഖനാദം മുഴങ്ങുന്നതോടെ ആരംഭിക്കുന്നു. പിന്നെ 
യാര്‍ക്കും ഉറങ്ങാന്‍ അനുവാദമില്ല. സ്നാനാദികള്‍ കഴിച്ച്‌ 
4 മണിക്ക്‌ ക്ഷേത്രനട തുറന്നാലുടന്‍ സ്വാമിജിയുടെ നേത്യ 
ത്വത്തില്‍ ഭജനയാരംഭിക്കും. ആശ്രമഭജനാവലിയനൂസ 
രിച്ച്‌ ശാന്തിപാഠം, ഗുരുസ്തുതി, വിഷ്ണുസഹസ്രനാമം, 
അഷ്‌ ടോത്തരനാമജപം, ഗോപികാഗീതം, പുരൂഷ 
സൂക്തം, ഭാഗ്യസൂക്തം, പരമഹംസകീര്‍ത്തനം തുടങ്ങിയവ 
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എല്ലാവരും ചേര്‍ന്ന്‌ ആലപിക്കണം. അപ്പോഴേയ്‌ക്കും 
രാവിലെ ആറരയാകും. ദീപാരാധന കഴിഞ്ഞ്‌ സ്വാമിജി 
തന്നെ തീര്‍ത്ഥവും പ്രസാദവും കൊടുക്കും. അതുക 
ഴിഞ്ഞാല്‍ എല്ലാവരും ഭക്ഷണശാലയിലെത്തും. അതിഥി 
കളും അന്തേവാസികളും ഭക്ഷണത്തിനിരുന്നു കഴി 
യുമ്പോള്‍ സ്വാമിജി കാപ്പിയും പലഹാരങ്ങളും വിളമ്പി 
ക്കൊടുക്കും. ഓരോ ദിവസവും പ്രാതലിന്‌ എന്തു പല 
ഹാരം വേണം, ഉച്ചഭക്ഷണത്തിന്‌ എന്തെല്ലാം കറികള്‍ 
വേണം എന്നൊക്കെ നിശ്ചയിക്കുന്നതുപോലൂം സ്വാമി 
ജിതന്നെ. 


8 മണിയോടെ പ്രാതല്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ ഭക്തജനങ്ങള്‍ ഭജന 
ഹാളിലെത്തി ഹരിനാമകീര്‍ത്തനമോ ഭഗവദ്‌ ഗീതയോ 
പാരായണം ചെയ്തു തുടങ്ങണം. ഉച്ചഭക്ഷണത്തിനാവശ്യ 
മായ സാധനങ്ങള്‍ കലവറയില്‍ നിന്നെടുത്തു കൊടു 
ത്തിട്ട്‌ സ്വാമിജി ഓഫീസ്‌ മുറിയിലേയ്‌ക്കുപോകും. 
കത്തുകള്‍ക്കു മറുപടിയെഴുതൂുക, ഭക്തന്മാരുടെ സംശയ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരം എഴുതുക തുടങ്ങിയവയില്‍ വാപ്യത 
നാകും. ഈ സമയത്തുതന്നെ സന്ദര്‍ശകരെ സ്വീകരിക്കുക. 
സന്ദര്‍ശകര്‍ കൂടുതലുണ്ടെങ്കില്‍ സ്വാമിജിയുടെ ആഫീസ്‌ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ മൂടങ്ങും. എന്നാലും കൃത്യം 11 മണിക്ക്‌ 
സ്വാമിജി ഭജനഹാളില്‍ എത്തിച്ചേരും, 11.30 വരെ ഉച്ചപൂ 
ജയാണ്‌.. ക്ഷേത്രത്തിലെ മൂന്നു നേരത്തെ പൂജാസമയത്തും 
അന്തേവാസികള്‍ മുഴുവന്‍ എത്തിയിരിക്കണമെന്നു 
നിര്‍ബ്ബന്ധമായിരുന്നു. സത്‌സംഗത്തിനും മറ്റുമായി പുറ 
ത്തുനിന്നു വരുന്ന ഭക്തന്മാരാരെങ്കിലും പരിപാടികളില്‍ 
പങ്കുകൊള്ളാതെ ആശ്രമത്തിലെവിടെയെങ്കിലും അല 
ഞ്ഞുനടക്കുന്നതായി കണ്ടാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ പിന്നീട്‌ ആശ്ര 
മത്തില്‍ പ്രവേശനം അനുവദിക്കുകയില്ല. ഭക്തന്മാര്‍ക്കും 
മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്കും മാത്രമേ ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമത്തില്‍ 
പ്രവേശനമുള്ളു എന്നു സാരം. 
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പൂജ കഴിയുമ്പോള്‍ മദ്ധ്യാഹ്നഭക്ഷണത്തിനു സമയ 
മാകും. കൃത്യം 12 മണിക്ക്‌ ഉച്ചഭക്ഷണം വിളമ്പും. എല്ലാ 
വരൂം അവരവര്‍ക്കു നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ട സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
ഇരുന്നു കഴിയുമ്പോള്‍ വിളമ്പിക്കൊടുക്കുന്നത്‌ സ്വാമി 
ജിയാണ്‌. ഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞ്‌ 1.45 വരെ വിശ്രമിക്കാം. 
1.45ന്‌ ക്ഷേത്രനട തുറക്കും. 2 മണിവരെ വിഷ്ണസഹസ്ര 
നാമജപവും 2 മൂതല്‍ 3 വരെ നാരായണ നാമജപവുമാണ്‌. 


നാമജപം തീരുമ്പോള്‍ ചായ തയ്യാറായിരിക്കും. 
എന്തെങ്കിലും പലഹാരവും കാണും. ചായ കൂടിച്ചിട്ട്‌ 
സ്‌നാനാദികള്‍ക്കായി പോകാം. ട മണിക്കു വീണ്ടും 
വരണം. നട തുറന്നു വിളക്കു വച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ രാത്രി 8 
മണിവരെ നാമജപവും ഭജനയും കഴിഞ്ഞ്‌ വൈകുന്നേ 
രത്തെ പൂജയാണ്‌. അരമണിക്കൂര്‍ സമയം സ്വാമിജി 
ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രഭാഷണം നടത്തും. ഭജനയ്ക്കു 
നേതൃത്വം നല്‍കുന്നതും സ്വാമിജി തന്നെയാണ്‌. 8 മണി 
കഴിഞ്ഞാല്‍ അത്താഴം വിളമ്പും. അത്താഴം കഴിഞ്ഞും 
സ്വാമിജി നടപ്പുരയില്‍ വന്നിരിക്കും. വീണ്ടും സംശയങ്ങ 
ളൂമായി ഭക്തജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ സമീപിക്കാം. ജിജ്ഞാസു 
കള്‍ക്ക്‌ ജ്ഞാനം എത്ര വിളമ്പിയായാലും സ്വാമിജിക്കു 
മതി വരാറില്ല. അതുകഴിഞ്ഞ്‌ 9 മണിയ്ക്ക്‌ ഉറങ്ങാന്‍ 
പോകാം. 


വിശേഷദിവസങ്ങളില്‍ ഈ ദിനചര്യയ്‌ ക്കു മാറ്റം 
വരും. ഗുരുപൂര്‍ണ്ണിമ, ശിവരാത്രി, നവരാത്രി, ശ്രീരാമന 
വമി, ശ്രീകൃഷ്ണജയന്തി, സപ്താഹകാലം എന്നിവയാണ്‌ 
വിശേഷദിവസങ്ങള്‍, അന്നു വിശേഷാല്‍ പൂജ, അന്ന 
ദാനം എന്നിവയുണ്ടാകും. ആണ്ടുതോറും ഒരു സപ്താ 
ഹവും നടത്തും. അതില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ ദൂരദേശത്തില്‍ 
നിന്നു പോലും ധാരാളം പേര്‍ എത്തുമായിരുന്നു. 
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അന്നദാന പ്രഭൂ 


സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയുടെ പ്രത്യേകതകള്‍ 
പിന്നീടു പ്രസ്താവിക്കുമെങ്കിലൂം ഈയൊരൂ വിശേഷഗു 
ണത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഇവിടെ സൂചിപ്പിക്കാതെ കഴിയില്ല. 
സാധകനോ, ഗൃഹസ്ഥനോ, വഴിപോക്കനോ ആരുമാകട്ടെ 
ആഹാരം വച്ചു വിളമ്പിക്കൊടുത്തില്ലെങ്കില്‍ ജീവിതം 
സഫലമായില്ല എന്നാണ്‌ സ്വാമിജിയുടെ പക്ഷം. 


ഭക്തി; പരേശാനൂഭവോ വിരക്തി- 

രനുത്ര ചൈഷ ത്രിക ഏക്കാലഃ 

പ്രപദ്യമാനസു യഥാശനതഃ സ്യമു- 

സ്തുഷ്ഠിഃപൂഷ്ടിഃ ക്ഷൂദപായോ നുഘാസം'' 
എന്ന ഭാഗവതശ്ലോകത്തിന്‍െറ സാരം ഇതുപോലെ 
പ്രായോഗികമാക്കിയിട്ടുള്ള മറ്റൊരാളുണ്ടാകുമെന്നു 
തോന്നുന്നില്ല. അതായത്‌ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നൊരാളിന്‌ 
ഓരോ ഉരുള അകത്തേക്കു ചെല്ലുന്തോറും മനസ്സന്തോഷം, 
ഉദരപൂരത്തി, വിശപ്പിനന്‍െറ ശാന്തി ഇവ മൂന്നും ഏകകാ 
ലത്ത്‌ ഉണ്ടാകൂന്നതുപോലെ ഭഗവദ്‌ ഭജനത്തില്‍ മനസ്സിരു 
ത്തുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌ നിരതിശയ പ്രേമലക്ഷണയായ 
ഭക്തിയും, ജ്ഞാനവും, പ്രപഞ്ചകാര്യങ്ങളില്‍ വിരക്തിയും 
ഉണ്ടാകുന്നു എന്നര്‍ത്ഥം. 


ജ്ഞാനാനന്ദസ്വാമിജിയുടെ ആശ്രമങ്ങളിലും, യഞ്ജ 
ങ്ങളിലുമെല്ലാം ഭജനയൂം പ്രാര്‍ത്ഥനയുമൊക്കെപ്പോലെ 
തന്നെ അന്നദാനത്തിനും പ്രാധാന്യം കല്പിച്ചിരുന്നു. 
ആശ്രമത്തില്‍ വരുന്നതാരായാലും ഭക്ഷണസമയത്തിനു 
മൂമ്പാണെത്തുന്നതെങ്കില്‍ വെറുംവയറോടെ മടങ്ങേണ്ടി 
വരാറില്ല. അതിഥികളായാലൂും, ജിജ്ഞാസുക്കളായാലും 
സന്ന്യാസിമാരായാലും, ആശ്രമജോലിക്കാരായാലൂം, വഴി 
പോക്കര്‍ക്കൂം, കാലിമേയ്‌ ക്കൂന്ന പിള്ളേരായാലൂം ആശ്ര 
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മത്തില്‍ നിന്നും ഭക്ഷണം കിട്ടും. ഇവര്‍ക്കെല്ലാം ഭക്ഷണം 
വിളമ്പുന്നത്‌ താന്‍ തന്നെയായിരിക്കണമെന്ന്‌ സ്വാമി 
ജിക്കൂ നിര്‍ബ്ബന്ധമുണ്ടായിരുന്നു. മറ്റാരും ഇക്കാരുത്തില്‍ 
സഹായിക്കൂന്നതുപോലും ഇഷ്ടമില്ല. ആശ്രമത്തില്‍ വന്ന 
വരെല്ലാം ഭക്ഷണം കഴിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ സ്വാമിജി പൂറത്തി 
റങ്ങി നോക്കും. കാലികളെ മേയ്‌ക്കുവാന്‍ വരുന്ന 
ഹരിജന്‍ ബാലന്മാരേയും പിന്നെ കാണുന്ന തൊഴിലാളി 
കളെയുമൊക്കെ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുവന്നു വിളമ്പിക്കൊ 
ടുക്കൂഠ൦. എല്ലാവരേയും ഈട്ടിക്കഴിഞ്ഞ്‌ ആശ്രമത്തിലെ 
പശുക്കള്‍ക്കുപോലൂം ഭക്ഷണം കൊടുത്തശേഷമാണ്‌ 
സ്വാമിജി തനിക്കായി മാറ്റി വച്ചിരിക്കുന്ന ഭക്ഷണം കഴി 
ക്കൂക. ആ സമയത്ത്‌ അവിചാരിതമായി അതിഥികള്‍ 
എത്തിയാല്‍ തനിക്കു വച്ചിരിക്കുന്ന ആഹാരം അവര്‍ക്കു 
വിളമ്പിക്കൊടുത്തിട്ട്‌ സസന്തോഷം ഉപവാസമനു 
ഷ്ഠിക്കും. 


പരിചയക്കാര്‍ ആശ്രമത്തില്‍ വന്നാല്‍ “കൈകാല്‍ 
കഴുകി വന്നിരുന്ന്‌ നാമം ജപിക്കൂ. ഭക്ഷണം കഴിച്ചിട്ടു 
പോകാം. എന്നാണു സ്വാമിജി പറയുക! നാമജപം 
പോലെ പ്രാധാന്യമുള്ള കര്‍മ്മം തന്നെ അന്നദാനം. അതു 
കൊണ്ട്‌ സ്വാമിജി നടത്തുന്ന സപ്താഹയജ്ഞത്തില്‍ 
പങ്കെടുക്കുന്നവര്‍ക്കെല്ലാം ഭക്ഷണം കൊടുക്കണമെന്നും 
നിര്‍ബ്ബന്ധമായിരുന്നു. 


സ്വാമിജിയുടെ ഒരു ഭക്തന്‍ താന്‍ ആദ്യമായി സ്വാമി 
ജിയെക്കണ്ട വിവരം രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുകയാണ്‌* 


കൊച്ചിയില്‍ നിന്ന്‌ ഓദ്യോഗികമായി ഞാന്‍ പാലക്കാ 
ട്ടേയ ക്കൂ പോകുന്ന ഒരവസരത്തില്‍ (1968 ലാണെന്നു 
തോന്നുന്നു) മദ്ധ്യാഹ്നം സുമാ൪ 12 മണിക്ക്‌ കൊണ്ടയൂ 
രിലെ ആശ്രമത്തില്‍ എനിക്ക്‌ എത്താന്‍ സാധിച്ചു. ഞാന്‍ 
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അപ്പോള്‍ കണ്ട കാഴ്ച എന്നെ പുളകംകൊള്ളിച്ചു. ആശ്രമ 
ത്തിലെ പൂജാഹാളില്‍ മുപ്പതില്‍ക്കവിഞ്ഞ ഭക്തന്മാരോ 
ടൊപ്പം (സ്‌ത്രീകളും പുരുഷന്മാരും) വിഷ്ണൂസഹ്സ്ര 
മാന പാരായണവും പൂജയും നടത്തി ഞങ്ങള്‍ക്കെല്ലാ 
വര്‍ക്കും ഭക്ഷണം തന്നു. സ്വാമിജിയാണ്‌ വിളമ്പിത്ത 
ന്നത്‌. അതുകഴിഞ്ഞ്‌ നാല്പതോളം പുറമെകൂടിയിരുന്ന 
ഹരിജനങ്ങള്‍ക്കും സ്വാമിജി തന്നെ ഭക്ഷണം വിളമ്പി 
ക്കൊടുത്തു. ഇതെല്ലാം കഴിഞ്ഞ്‌ രണ്ടരമണിക്ക്‌ സ്വാമിജി 
ആഹാരം കഴിച്ചത്‌. ഇത്‌ ഒരു നിത്യപരിപാടിയാണെന്നു 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിച്ചു. 


കര്‍ണ്ണാടകത്തിലെ പെജവാര്‍ സ്വാമി ഹരിജനങ്ങള്‍ക്കി 
ടയില്‍ പോയി സേവനം ചെയ്യുന്ന കാരും ഞാന്‍ ഹിന്ദുപ 
ത്രത്തില്‍ വായിച്ചപ്പോള്‍ കൊണ്ടയൂര്‍ ആശ്രമത്തില്‍ കണ്ട 
കാഴ്ചയും കേരളത്തില്‍ ഭാരതപ്പുഴവക്കിലെ ഒരാശ്ര 
മത്തില്‍ ഒരൂ മഹാസന്ന്യാസിവര്യന്‍ ദിവസേന ഹരിജന 
ങ്ങളെ അന്നമൂട്ടിയശേഷമാണ്‌ ആഹാരം കഴിക്കുന്ന 
തെന്ന്‌ 'ഹിന്ദു'പേപ്പറിന്‌ എഴുതുകയും അവര്‍ അത്‌ അവ 
രൂടെ പ്രതരത്തില്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു...” 


ഏതാണ്ട്‌ ഒരു ദശാബ്ദക്കാലം സ്വാമിജി ഇരുന്നില 
ക്കോട്ട്‌ തന്‍െറ കര്‍മ്മരംഗമാക്കി പ്രവര്‍ത്തിച്ചു. കേരള 
ത്തിലെ ആത്മാന്വേഷികള്‍ക്ക്‌ എന്നും ഒരുഭയസ്ഥാനവും 
ആശ്വാസകേന്ദ്രവുമയിരുന്നു ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമം. 


ഇരുന്നിലക്കോട്ട്‌ പ്രസിദ്ധമായൊരു ഗൂഹാക്ഷേത്രമുണ്ടാ 
യിരൂന്നു. ആയത്‌ പുനരുദ്ധരിച്ച്‌ നിതുപൂജ ഏര്‍പ്പെടു 
ത്തിയതും സ്വാമിജി തന്നെയാണ്‌. മൂള്ളൂര്‍ക്കരയും ഇരൂ 
ന്നിലക്കോടുംജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമത്തിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനഫല 
മായി ഭാരതമൊട്ടാകെ പ്രശസ്തമായി. സ്വാമിജി ആരം 
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ഭിച്ച 'പരമപൂരുഷാര്‍ത്ഥം' ആധ്യാത്മിക ജിഹ്വയായും 
കീര്‍ത്തി നേടി. 


ആശ്രമത്തില്‍ വരുന്ന ആരും തന്നെ ഒരു കാര്യത്തിലും 
നിരാശരായി മടങ്ങാനിടയാകരുതെന്നു സ്വാമിജിക്കു 
നിര്‍ബ്ബന്ധമുണ്ടായിരൂന്നു. അതിനാല്‍ ധാരാളമായി പണം 
ചെലവഴിച്ചിരുന്നു വരുന്നതു മുഴുവന്‍ ചെലവഴിക്കുക. 
നാളത്തേക്കുണ്ടോയെന്നു നോക്കാറില്ല. നാളത്തേത്‌ നാളെ 
ഭഗവാന്‍ കൊണ്ടത്തരും എന്നായിരുന്നു നിലപാട്‌. 
അതിന്‍െറ ഫലമായി പലപ്പോഴും വല്ലാതെ ക്ലേശിക്കേ 
ണ്ടിയൂം വന്നു. ഒന്നുരണ്ടു തവണ എല്ലാ വ്യവഹാരങ്ങളും 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌ സ്വാമിജി ഉത്തരകാശിയിലേയ്ക്കു പോയി. 
അവിടത്തെ ഏകാന്തതയില്‍ ബ്രഹ്മനിഷ്ഠയില്‍ മുഴുകി 
കഴിയുമ്പോള്‍ പരമാനന്ദം. എന്നാല്‍ ഭക്തന്മാരുണ്ടോവി 
ടൂന്നു? അവര്‍ സ്വാമിജി എവിടെപ്പോയാലും പിന്നാലെ 
പോയി അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുമ്പോള്‍ മടങ്ങിവരും. തന്നെ 
ക്കൊണ്ടു ഏതാനും ജീവനെയെങ്കിലും ആത്മീയമാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലേക്കു നയിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാലത്രയുമായി എന്ന 
ചിന്താഗതിയായിരുന്നൂ ഇതിനു പിന്നില്‍. 


മടങ്ങിയെത്തുമ്പോള്‍ ആശ്രമപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പൂര്‍വ്വാ 
ധികം ഈര്‍ജ്ജസ്വലമായി നടത്താന്‍ തുടങ്ങുകയായി. 
വെറും കൂൃഗ്രാമമായ ഇരുന്നിലക്കോട്‌ ഒരു തപാലാഫീസ്‌ 
പ്രവര്‍ത്തനമാരംഭിച്ചത്‌ ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമത്തിനുവേണ്ടി 
യായിരുന്നു. ഒരു സംസ്കൃതവിദ്യാലയമുണ്ടാക്കിയതും 
സൌജന്യ ആശുപത്രി സ്ഥാപിച്ചതും സ്വാമിജി തന്നെ. 
സംസ്കൃത സ്‌കൂള്‍ സര്‍ക്കാര്‍ വിദ്യാലയവും ആശുപത്രി 
സര്‍ക്കാര്‍ ആശുപത്രിയുമായി പിന്നീടു വികസിച്ചകാര്യം 
മൂന്‍പു സൂചിപ്പിച്ചു. ഇങ്ങനെ നാട്ടിലെ പൊന്‍വെളിച്ച 
മായി ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമം ശോഭിച്ചു. 
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കൊണ്ടയൂര്‍ ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമം 


സ്വാമിജ്‌ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിക്ക്‌ ഒരു പ്രത്യേകത 
യുണ്ട്‌. ഏതു പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടാലും കഠിന 
മായി പരിശ്രമിച്ച്‌ ആയത്‌ ഫലപൂര്‍ത്തിയിലെത്തിക്കുക 
യെന്നത്‌. സ്ച്ചാമിജിക്ക്‌ എല്ലാം അതിവേഗത്തില്‍ നട 
ക്കണം. തന്നോടൊപ്പം ശിഷ്യന്മാരും എത്തണം. സ്വാമി 
ജിക്ക്‌ ഏതെങ്കിലും കാരത്തില്‍ ബാൂദ്ധിമൂട്ടനൂഭവ 
പ്പെട്ടാല്‍ പിന്നെ അവിടെ പിടിച്ചു നില്‍ക്കുകയില്ല. മറ്റൊ 
രാള്‍ക്ക്‌ അഹിതമായി ഒരു വാക്കോ നോക്കോ പ്രവ്യ 
ത്തിയോ സ്വാമിജിയില്‍ നിന്നുണ്ടാകൂകയില്ല. ഇരുന്നില 
ക്കോട്ട്‌ ആശ്രമത്തിലെ സൌകര്യങ്ങള്‍ തന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തന 
ങ്ങള്‍ക്കു മതിയാവുകയില്ലെന്നു തോന്നിയപ്പോള്‍ അവി 
ടത്തെ പ്രവര്‍ത്തനം അവസാനിപ്പിച്ചു. നിളാനദിയുടെ 
തീരത്ത്‌ കൊണ്ടയൂര്‍ എന്ന സ്ഥലത്ത ഒരു പുതിയ ആശ്രമം 
പണി കഴിപ്പിച്ചു. അങ്ങനെ ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമം 
കൊണ്ടയൂര്‍ കേന്ദ്രമാക്കി പ്രവര്‍ത്തനമണ്ഡലം വിപൂല 
മാക്കി. പഴയ ആശ്രമക്കെട്ടിടം പൊളിച്ച്‌ അതിലെ സാധന 
ങ്ങള്‍കൂടി ഉപയോഗിച്ചാണ്‌ കൊണ്ടയൂര്‍ ആശ്രമക്കെട്ടിടം 
നിര്‍മ്മിച്ചത്‌. 


ഇരൂന്നിലക്കോട്ട്‌ ആശ്രമത്തിനെക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ സാക 
ര്യങ്ങളുണ്ടായിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ കൂടുതല്‍ ആളുകള്‍ എത്തി 
ച്ചേര്‍ന്നു തുടങ്ങി. നിത്യവും പത്തു നൂറുപേർ ഭക്ഷണം 
കഴിക്കാന്‍ തന്നെയൂണ്ടായിരിക്കും. സ്വാമിജിക്ക്‌ ധാരാളം 
സന്ന്യാസിശിഷ്യന്മാരും ഗൃഹസ്ഥശിഷ്യനന്‍്മാരും 
ഉണ്ടായി. അവരൊക്കെ ആശ്രമത്തില്‍ വന്ന്‌ സ്വാമിജി 
യൂടെ പ്രഭാഷണം കേള്‍ക്കുകയും പൂജയിലും ഭജനയിലു 
മൊക്കെ പങ്കെടുക്കുകയും ചെയ്തു. കൂടാതെ സ്വന്തം 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ സ്വാമിജിയെ ക്ഷണിച്ചുകൊണ്ടുപോയി 
ജ്ഞാനയജ്ഞങ്ങളും സപ്താഹങ്ങളും, സത്‌സംഗങ്ങളു 
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മൊക്കെ നടത്തി. കേരളത്തില്‍ ആധ്യാത്മികരംഗത്ത്‌ 
സ്വാമിജിയെ അറിയാത്തവരായി ആരുമില്ലെന്നായി. 
സ്വാമിജിയുടെ പ്രസംഗമോ സപ്താഹമോ ഒരിക്കലെ 
കിലും കേട്ടാല്‍ പിന്നെ ജിജ്ഞാസൂക്കള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ആരാധകരും ഭക്തരുമായി മാറിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കും.അങ്ങ 
നെയാണ്‌ ശിഷ്യസമ്പത്തു വര്‍ദ്ധിച്ചു വന്നതും. 


സ്വാമിജിയുടെ ആധ്യാത്മികഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അധികവും 
കൊണ്ടയൂര്‍ ആശ്രമത്തില്‍ വച്ച്‌ പ്രസിദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ടവ 
യാണ്‌. ഉപനിഷത്തുകള്‍, ബ്രഹ്മസൂത്രം, ഭഗവദ്‌ ഗീതാ 
ഹൃദയം, രാമായണതത്വം വേദാന്ത വിജ്ഞാനം, മഹാഭാര 
തസാരസര്‍വ്വസ്വം, പഞ്ചദശി തൂടങ്ങി അറുപതോളം 
കൃതികള്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ടു. ആശ്രമത്തിലെ സര്‍വ്വപ്ര 
വര്‍ത്തനങ്ങളിലും നേരിട്ടു ശ്രദ്ധ ചെലുത്തുകയും പൂജ 
യിലും ഭജനയിലും കീര്‍ത്തനങ്ങളിലൂം നേതൃത്വം കൊടു 
ക്കുകയും ജ്ഞാനയജ്ഞങ്ങള്‍ നടത്തുകയും ചെയ്യുന്നതി 
നിടയിലാണ്‌ സ്വാമിജി ഈ കൃതികളത്രയും രചിച്ചതും 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചതും. ഇക്കാര്യംമാത്രം കൊണ്ട്‌ ആ കര്‍മ്മ 
യോഗിയുടെ തീവ്രമായ യത്‌ നത്തിനു മൂന്നില്‍ ആരും 
ശിരസ്സു നമിച്ചുപോകും! 


ഇരുന്നിലക്കോട്ടെന്നപോലെ കൊണ്ടയൂരും സാധാ 
രണ ജനങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ ആശ്രമത്തിന്‌ വലിയ പേരു 
ണ്ടായി ഗ്രാമീണരുടെ അജ്ഞാനമാകുന്ന തമസ്സകറ്റി 
ആത്മീയ പ്രകാശം ചൊരിഞ്ഞപ്പോള്‍ ആശ്രമത്തിലെ 
എല്ലാ പരിപാടികള്‍ക്കും കണക്കില്ലാതെ ജനം എത്തി 
ച്ചേരാന്‍ തുടങ്ങി. അന്നദാനമായിരുന്നു ഇവിടെയും 
ഏറ്റവും മഹത്തായ കര്‍മ്മം. വസ്‌ ത്രദാനം, വിദ്യാദാനം, 
ഭക്തി ജ്ഞാനവൈരാഗൃദാനം തുടങ്ങിയവയ്ക്കും 
ജ്ഞാനാനന്ദശ്രമം പ്രസിദ്ധമായി മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്കെല്ലാം 
അഭയകേന്ദ്രമായി ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമം പരിണമിച്ചു. 
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ഷഷ്ട്യബ്ദപൂര്‍ത്തി 


1970 ഫെബ്രുവരി 9 ന്‌ സ്വാമിജിയുടെ ഷഷ്ട്യബ്ദപൂ 
ത്തിയാഘോഷം ഭക്തജനങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നു കൊണ്ടാടി. 
കൊണ്ടയൂര്‍ ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമത്തില്‍ അന്ന്‌ മഹോത്സവ 
ത്തിന്‍െറ പ്രതീതിയായി്രുന്നു. ആത്മസാക്ഷാതക്കാരം 
നേടിയ ഒരു, യതിവര്യന്‌ ഷഷ്ടൃയബ്ദപൂര്‍ത്തിയോശതാദി 
ഷേകമോ ഒന്നും ബാധകമല്ല. എന്നാല്‍ ഇതിനകം ജ്ഞാന 
യജ്ഞങ്ങളിലൂടെ, അന്നദാനത്തിലൂടെ, ഭക്തിപ്രചരണ 
ത്തിലൂടെ, ശിഷ്ൃസമ്പത്തിലൂടെ കേരളത്തിനകത്തും 
പുറത്തും പ്രസിദ്ധനായിക്കഴിഞ്ഞിരൂന്ന സ്വാമി ജ്ഞാനാ 
നന്ദ സരസ്വതിയുടെ ഷഷ്ട്ൃയബ്ദപൂര്‍ത്തി ആരാധകര്‍ക്കും 
ഭക്തര്‍ക്കും ഒരുത്സവമായിത്തീരക്കണമെന്നൂ 
തോന്നിയാല്‍ സ്വാമിജിക്ക്‌ അതിനു വഴങ്ങുകയേ നിവ്യ. 
ത്തിയുണ്ടായിരുന്നുള്ളു. ശ്രീപൂത്തേഴത്ത്‌ രാമന്‍ മേനോന്‍ 
പ്രസിഡന്‍റും ശ്രീമദ്‌ സ്വാമിചിദാനന്ദ സരസ്വതി സ്െക്ര 
ട്ടറിമായുള്ള ഒരു കമ്മറ്റിയാണ്‌ ഷഷ്ടൃയബ്ദപൂര്‍ത്തിയാഘോ 
ഷങ്ങള്‍ സംഘടിപ്പിച്ചത്‌. അതോടനുബന്ധിച്ച്‌ ഒരൂസ്‌ മര 
ണികയും പ്രസിദ്ധീകരിക്കുകയുണ്ടായി. പ്രസ്തുത സ്മര 
ണികയുടെ ആമുഖത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പ്രസ്താവിക്കുന്നു: 


കേരളത്തിലെ അദ്ധ്യാത്മ മണ്ഡലത്തില്‍ കുറച്ചുകാല 
മായി അറിയപ്പെട്ടുവരുന്ന ഒരു വ്ൃക്തിയാണ്‌ സ്വാമി 
ജ്‌ഞാനാനന്ദസരസ്വതി. വേദാന്തശാസ്‌ ത്രത്തെ അടിസ്ഥാ 
നപ്പെടുത്തി നാനാമുഖമായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ വഴിക്ക്‌ 
കൂറച്ചു കാലമായി അദ്ദേഹം മലയാള ഭാഷയിലെ അദ്ധ്യാ 
ത്മസാഹിതൃത്തെയും കേരളീയ ഭക്തന്മാരെയും അനുഗ്ര 
ഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. 1970 ഫെബ്രുവരി 9 ന്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അറുപതാം ജന്മദിനമാണ്‌. ആ പുണു 
മേറിയ സുദിനത്തെ സമുചിതമായ നിലയില്‍ കൊണ്ടാടു 
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കയും ആഘോഷിക്കുകയും ആദരിക്കുകയും ചെയ്യേ 
ണ്ടത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശിഷ്യന്മാരൂടേയും ഭക്തന്മാരു 
ടേയൂം ആരാധകന്മാരുടെയും ഒഴിവാക്കാന്‍ പാടില്ലാ 
ത്തൊരു കര്‍ത്തവൃയമാണെന്നു ഞങ്ങള്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നു...” 


ഷഷ്‌ ടൃബ്ദപൂര്‍ത്തിയോടനുബന്ധിച്ച്‌ ഭാഗവതസപ്‌ 
താഹം, സത്സംഗം, ഭജനകീര്‍ത്തനങ്ങള്‍, പ്രമുഖ ആധ്യാ 
ത്മിക നേതാക്കളുടെ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ പരിപാ 
ടികള്‍ സംഘടിപ്പിച്ചിരുന്നു. നിരവധി മഹത്തുക്കള്‍ 
ആശംസകള്‍ അര്‍പ്പിക്കാന്‍ കൊണ്ടയുരെത്തി. പലരും 
തപാലില്‍ ആശംസകളയച്ചു. ഉ്ടഷികേശത്തിലെ ശിവാന 
ന്ദാശ്രമത്തില്‍ നിന്നും സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി 
അയച്ച മംഗളാശംസാ ശ്ലോകങ്ങള്‍: 


മാനാതീതഗൂണാകരഃ സുൃമനസാ മഗ്രേസരഃ ശ്രീപതി- 

ധ്യാനാവസ്ഥിതമാനസഃ പരിണത്പ്രജ്ഞഃ പ്രകൃഷ്ടാശയഃ 

നാനാ ശാസ്‌ ത്ര വിശാരദഃപ്രണിപതല്‍ ഭക്ത്ര്വജൈരാവ്യതഃ 

ജ്ഞാനാനന്ദ യതീശ്വരോ വിജയതേ സൌജനു രത്നാകരഃ 
(ഒന്നിലും അഭിമാനമില്ലാത്തവനും സകല സല്‍ഗൂണങ്ങളു 
ടേയും വിളനിലവും, സത്വഗുണപ്രധാനമായ മനസ്സോടു 
കൂടിയ സജ്ജനങ്ങളില്‍ ഒന്നാമനും, ശ്രീപതിയായ ഭഗ 
വാന്‍െറ ധ്യാനത്തില്‍ വിഹരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന മന 
സ്റ്റോടുകൂടിയവനും, പാകത വന്ന ബുദ്ധിയോടു കൂടിയ 
വനും, ഉല്‍കൃഷ്ട ചിന്താഗതിയോടുകൂടിയവനും, സര്‍വ്വ 
ശാസ്‌ ത്രപാരംഗതനും, എപ്പോഴും ഭക്തിയോടു കൂടി നമ 
സ്‌കരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഭക്തജനങ്ങളാല്‍ ചുറ്റപ്പെട്ട 
വനും, ഓദാര്യ വാരാന്നിധിയുമായ ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വ 
തിയെന്ന സന്ന്യാസിവര്യന്‍ സര്‍വ്വോര്‍ക്കര്‍ക്കഷേണ വിജ 
യിക്കൂന്നു 
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അസ്യ സ്യാദ്യശ വൈഭവസ്യയമിനഃഷഷ്ട്യബ്ദ പൂര്‍ത്ത്യുത്സവഃ 

ശസ്യാനേകജ നാഭിനന്ദന വച ശ്‌ശ്രേണീഭിരാഘുഷ്യതേ 

ആസ്യാബ്‌ജസ്രുത ദീവുസൂക്തിനികരസോ യം സദാ സജ്ജന 

പ്രാസ്തസ്വസ്ത്യയ നൈശ്ചിരം വിജയതാ മാരോഗ്യ സ്രെഖ്യാന്വിതഃ 
(മറ്റാരിലും കാണാത്തതായ അനേകം മഹിമകളുടെ ആവാ 
സക്േന്ദ്രമായ ഈ യോഗിശ്രേഷ്ഠന്‍െറ ഷഷ്ട്യബ്ദപൂര്‍ത്തി 
മഹാമഹം പ്രശസ്തരായ പല വിദ്വജജനങ്ങളുടേയും അഭി 
നന്ദനങ്ങളോടുകൂടി ആഘോഷിക്കപ്പെടുകയാണ്‌. സജ്ജ 
നങ്ങളുടെ മുഖാരവിന്ദങ്ങളില്‍ നിന്നൊഴുകുന്ന ആശിസ്റ്റു 
കളാകുന്ന അമൃതധാരയ്റ്റ്‌ ആരോഗ്യവാനും സുഖിയു 
മായി ഈ മഹാത്മാവ്‌ വളരെക്കാലം വിജയിക്കുമാറാ 
കട്ടെ) 


അജ്ഞാതവാസം 


ആശ്രമത്തിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ സര്‍വ്വസമയവും 
മൂഴുകിക്കഴിഞ്ഞിരുന്ന സ്വാമിജിക്ക്‌ ഇനി വിശ്രമിക്കണ 
മെന്നും ധ്യാനത്തിനും തപസ്സിനും കൂടുതല്‍ സമയം ചെല 
വഴിക്കണമെന്നും ആഗ്രഹം തോന്നിത്തുടങ്ങി. സ്വാമിജി 
ഒരിക്കലൂം മറ്റുള്ളവരുടെ വ്യക്തിപരമായ പ്രശ്നങ്ങളില്‍ 
ഇടപെടാറില്ല. ആരുടെയും കൂടുംബകാരുങ്ങള്‍ അന്വേഷി 
ക്കുകയുമില്ല. അതേ സമയം തനിക്ക്‌ അഹിതമായി 
തോന്നുന്ന കാരൃത്തില്‍ കൂടുതല്‍ ഇടപെടാനോ കുറ്റം 
കണ്ടാല്‍ ആരെയെങ്കിലും ശാസിക്കാനോ ശ്രമിക്കാറുമില്ല. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇരുന്നിലക്കോട്ട്‌ തനിക്കു ഹിതകരമ 
ല്ലാത്ത എന്തോ സംഭവിച്ചതിന്‍െറ പേരില്‍ ആശ്രമമുപേ 
ക്ഷിച്ച്‌ രണ്ടു തവണ ഉത്തരകാശിയിലേയ്‌ ക്കു പോയത്‌. 
ഷഷ്ട്യബ്ദപൂര്‍ത്തിയാഘോഷം കഴിഞ്ഞ്‌ അധികം 
വൈകാതെ ഒരു ദിവസം സ്വാമിജി കൊണ്ടയൂര്‍ നിന്ന്‌ 
അപ്രതൃക്ഷമായി.. കൊണ്ടയൂര്‍ ആശ്രമത്തിലെ അന്തേവാ 


സന്ന്യാസാശ്രമത്തില്‍ ററ) 


സികള്‍ സ്വാമിജിയെ തേടി നടക്കാനും തുടങ്ങി. ആ ദിവ 
സങ്ങളില്‍ ചെര്‍പ്പുളശ്ശേരിയില്‍ ഒരു എസ്‌റ്റേറ്റിനൂള്ളിലെ 
കൊച്ചുഭവനത്തില്‍ ഏകാന്തധ്യാനത്തില്‍ മൂഴൂകിക്കഴിയു 
കയായിരുന്നു സ്വാമിജി. ഒടുവിത്‌ രിഷ്യന്മാരും ഭക്ത 
ന്മാരും തേടിപ്പിടിച്ചെത്തി അപേക്ഷിച്ചപ്പോള്‍ ഒരു മാസ 
ത്തിനുശേഷം സ്വാമിജി കൊണ്ടയൂര്‍ ആശ്രമത്തില്‍ മടങ്ങി 
യെത്തി. എന്നാല്‍ ആശ്രമം പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‍െറ ചുമതല 
രണ്ടു സന്ന്യാസിശിഷ്യന്മാരെ ഏല്പിക്കൂകയൂണ്ടായി. 
ജീവിതത്തില്‍ യാതൊന്നും സ്വന്തമാക്കാനാഗ്രഹിക്കാത്ത 
സ്വാമിജിക്ക്‌ ആശ്രമങ്ങളുണ്ടാക്കിയാലും മറ്റെന്തൊക്കെ 
സുഖഭോഗങ്ങള്‍ വന്നാലും തികഞ്ഞ നിര്‍മ്മമത്വമാണു 
ള്ളത്‌. ഒന്നും തന്‍േറതല്ല, താന്‍ എല്ലാറ്റിനും അതീതമാണ്‌ 
എന്ന ആത്‌മബോധമുറപച്ച ട്ടഷിവര്യന്‌ കൊണ്ടയൂര്‍ ആശ്ര 
മത്തോടും ഇതേ മനോഭാവം തന്നെയായിരുന്നു. അതു 
കൊണ്ട്‌ ആശ്രമം ഉപേക്ഷിക്കണമെന്ന അഭിലാഷം തീവ്ര 
മായിത്തുടങ്ങി. ഉത്തരകാശിയില്‍ പോയി ജീവിതശിഷ്ടം 
ശാന്തമായി തപസ്സില്‍ മുഴുകിക്കഴിയണമെന്നായിരുന്നു 
സ്വാമിജിയുടെ ആഗ്രഹം. മറ്റാരും അറിയാതെ സ്വാമിജി 
മൂന്നു കത്തുകള്‍ അയച്ചു. ഉത്തരകാശിയില്‍ ഗോവിന്ദഗി 
രിസ്വാമി, വാരണാസിയിലെ അച്യൂതാനന്ദസ്വാമി, കന്യാ 
കുമാരിയിലെ സാധൂശീലന്‍ പരമേശ്വരന്‍പിള്ള എന്നിവര്‍ 
ക്കായിരുന്നു കത്തുകള്‍. ഉത്തരകാശിയില്‍ ചെന്നാല്‍ പരി 
മിതമായ സാകരൃത്തില്‍ കഴിയാമെന്നു മറൂപടി വന്നൂ. 
വാരണാസിയില്‍ സ്വാമിജി ചെന്നാല്‍ പരമസന്തോഷമെ 
ന്നായിരുന്നു മറുപടി ലഭിച്ചത്‌. കന്യാകുമാരിയില്‍ താമ 
സസരകര്യം ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ പരമേശ്വരന്‍പി 
ളയും എഴുതി, എന്നാല്‍ ആ കത്ത്‌ സ്വാമിജിക്കു ലഭി 
ച്ചില്ല. അതിനുമുമ്പു തന്നെ ഒരു ദിവസം ആരോടും ഒന്നും 
പറയാതെ ഒരു വസ്‌ത്രം മാത്രം കൈയിലെടുത്തുകൊണ്ട്‌ 
സ്വാമിജി കൊണ്ടയൂര്‍ ആശ്രമം ഉപേക്ഷിച്ചുപോയി. 
കന്യാകുമാരിയില്‍ എത്തി ദേവീദര്‍ശനം നടത്തണമെന്നാ 
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യിരുന്നു ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നത്‌. മറ്റാരോടും തന്‍െറയാത്ര 
യെപ്പറ്റി സ്വാമിജി യാതൊന്നും സൂചിപ്പിച്ചിരുന്നില്ല.. 


1988 വരെ കൊണ്ടയൂര്‍ ആശ്രമം സ്വാമിജിയുടെ 
ശിഷ്യനായ സ്വാമി അഖണണ്‍്ഡാനന്ദസരസ്വതി ഭംഗിയായി 
നടത്തി വന്നു. അദ്ദേഹം സമാധിയായപ്പോള്‍ 1990 ല്‍ 
ആശ്രമം മ്ര്രാസ്സിലെ ക്ഷേത്രോപാസന്റ്രസ്റ്റ്‌ ഏറ്റെടുത്തു. 
അവര്‍ അത്‌ ഇപ്പോഴും നന്നായി നടത്തിവരുന്നു. 


കന്യാകുമാരിദേവിയുടെ സന്നിധിയില്‍ 


സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതിക്ക്‌ ജ്യോതിഷത്തില്‍ 
നല്ല ജ്ഞാനമുണ്ടായിരുന്നു. 62 വയസ്സുവരെ മാത്രമേ 
തനിക്ക്‌ ഭാതികശരീരമുണ്ടായിരിക്കുകയുള്ളുവെന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം മനസ്സിലാക്കി. ഇനി രണ്ടു വര്‍ഷം ശേഷിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഇക്കാലമത്രയും ഉത്തരകാശിയില്‍ കഴിയാമെന്നാ 
ണുറച്ചത്‌. അങ്ങോട്ടു പോകൂന്നതിനുമുമ്പായി മൂന്നു 
മഹാസമുദഭ്രങ്ങളുടെ സംഗമസ്ഥാനത്ത്‌ ഭാരതത്തെ വീക്ഷി 
ച്ചുകൊണ്ടു വാണരുളുന്ന ദേവികന്യാകുമാരിയെ 
ദര്‍ശിച്ച്‌ മൂന്നു ദിവസം താമസിക്കണമെന്ന്‌ ആഗ്രഹമു 
ണ്ടായി. അതുകൊണ്ടാണ്‌ മൂന്നു ദിവസത്തേക്ക്‌ താമസ 
സൌകരയമേര്‍പ്പെടുത്താന്‍ സാധൂശീലന്‌ കത്തെഴുതിയത്‌. 
മുമ്പ്‌ അവര്‍ തമ്മില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ തവണ കണ്ടു പരിച 
യമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു. അന്ന്‌ വിവേകാനന്ദപുരത്ത്‌ 
വാസസ്ഥാനങ്ങളുടെ പണി നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതേ 
യുള്ളൂ. അവിടത്തെ മുഴുവന്‍സമയപ്രവര്‍ത്തകനും പ്രധാ 
നിയുമായിരുന്ന സാധുശീലന്‍ പരമേശ്വരന്‍പിള്ള ഒരു 
മുറി സ്വാമിജിക്കായി തയ്യാറാക്കിയിരുന്നു. ക്ഷേത്രത്തിന 
ടുത്ത്‌ ഒരു പൂജാരിയുടെ മഠത്തില്‍ ഭക്ഷണ സരകര്യവും 
ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിരൂന്നു. 
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ദേവീകടാക്ഷം 


കന്യാകുമാരീദേവീസന്നിധിയില്‍ മൂന്നു ദിവസംതാമ 
സിച്ചുശേഷം ഉത്തരേന്ത്യയിലേക്കൂ മടങ്ങാന്‍ നിശ്ചയിച്ച 
സ്വാമിജിയോട്‌ കന്യാകുമാരിയിലെ ഭക്തന്മാര്‍ ഒരപേക്ഷ 
സമര്‍പ്പിച്ചു. സ്വാമിജിയുടെ ആയുശ്ശിഷ്ടം കന്യാകുമാ 
രിയില്‍ തന്നെ കഴിയണം. കന്യാകുമാരി ദേവിക്ക്‌ തന്‍െറ 
ഭക്തനെ കൈവിടുന്നതിനു മനസ്സില്ലാത്തതുകൊണ്ടാ 
കണം സ്വാമിജി ആ ആപേക്ഷ സ്വീകരിക്കുകയും 
ചെയ്തു. 


മൂന്നു മഹാസമുദ്രങ്ങളുടെ സംഗമസ്ഥാനത്ത്‌ ദേവി 
നിതൃകന്യാ സ്വരൂപത്തില്‍ വിരാജിച്ചരുളുന്ന കന്യാകുമാ 
രിയില്‍ പ്രാചീനകാലം മൂതല്‍ നിരവധി മഹാത്മാക്കള്‍ 
ജീവിച്ചിരുന്നു. കന്യാകുമാരി ജില്ലയില്‍ ദിവ്യന്മാരായ 
അവധൂതന്മാരും ജീവന്‌ മുക്തന്മാരും സന്ന്യാസിശ്രേ 
ഷ്ഠരും അധിവാസകേന്ദ്രമാക്കിയിരുന്നു. മരുത്വാമല ശ്രീ 
വിദ്യാധിരാജ ചട്ടമ്പിസ്വാമികള്‍, ശ്രീനാരായണഗുരു 
സ്വാമികള്‍ തൂടങ്ങിയവര്‍ തപസ്സനുഷ്ഠിക്കാന്‍ തെരഞ്ഞെ 
ടുത്തിരുന്ന പുണ്യസ്ഥലമാണ്‌. പില്ക്കാലത്ത്‌ നയിനാര്‍ 
സ്വാമി ഇവിടെ സ്ഥാനമുറപ്പിച്ചു. ഇപ്പോഴും ഇതൊരു 
ആധ്യാത്മിക കേന്ദ്രമാണ്‌. അദ്വൈതാചര്യനായ ശ്രീശ 
ഭംരന്‍ മുതല്‍, ശ്രീ ചൈതനു മഹാപ്രഭു, സ്വാമി വിവേകാ 
നന്ദന്‍, സ്വാമിശിവാനന്ദ സരസ്വതി തുടങ്ങിയ ആചാര്യ 
ശ്രേഷ്ഠന്മാര്‍ കന്യാകുമാരിയില്‍ ദര്‍ശനം നടത്തുകയും 
തങ്ങുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌ ..ആനന്ദമയി മാതാ, മായി അമ്മ 
തടങ്ങിയ പൂണ്യവതികളും കന്യാകുമാരിയില്‍ വന്നു 
തങ്ങിയിരുന്നു. ഇന്നും ഈ ജില്ലയില്‍ അനേകം ആശ്രമ 
ങ്ങളും ആത്മീയ പുരുഷന്മാരുടെ സമാധികളുമുണ്ട്‌. 
അങ്ങനെയുള്ള ഈ പുണൃസ്ഥലത്ത്‌ സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ 
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സരസ്വതിയും തങ്ങാന്‍ തീരുമാനിച്ചതിന്‌ കാരണം ദേവീ 
കാരുണ്യം തന്നെയാണ്‌. 


ആനന്ദകൂടിരം ആരംഭിക്കുന്നു. 


സ്വാമിജി ഇപ്പോള്‍ വസിക്കുന്ന ആനന്ദകുടീര 
ത്തിന്‍െറ പ്രാരംഭത്തെക്കൂറിച്ച്‌ സ്വാമി പരമേശ്വരനാനന്ദ 
(പഴയ സാധുശീലന്‍ പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള) എഴുതുന്നു: 


“കന്യാകുമാരിയില്‍ വന്ന്‌ രണ്ടു മുന്നു ദിവസം തങ്ങി 
ദേവീദര്‍ശനം നടത്തിയിട്ട്‌ ജീവിതശേഷം ഉത്തരഖ 
ണ്ഡത്തില്‍ കഴിയാനായി തിരിക്കൂന്നു എന്നും കന്യാകൂ 
മാരിയില്‍ വന്നാല്‍ തങ്ങാനും ദേവീ ദര്‍ശനത്തിനും മറ്റും 
ലഘുവായ ഏര്‍പ്പാടുണ്ടായാല്‍ കൊള്ളാമെന്നും കാണിച്ച്‌ 
ശ്രീ ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി സ്വാമികളുടെ ഒരെഴുത്തൂ 
കിട്ടി. ഇതിനു മുമ്പ്‌ സ്വാമിജിയുടെ ആശ്രമത്തില്‍ പോയി 
ട്ടില്ലെങ്കിലും ഗുരുവായൂരില്‍ നടന്ന ഹൈന്ദവ സാംസ്‌ കാ 
രിക സമ്മേളനരംഗത്തില്‍ വച്ച്‌ കങണ്ടിട്ടുള്ളതിനാല്‍ 
എനിക്ക്‌ അന്നേ ബഹുമാനാദരവുകളുണ്ടായിരൂന്നു. 
ലഘുജീവിതത്തിന്‍െറയും ഉന്നതാദര്‍ശനിഷ്ഠയുടേയും 
മൂര്‍ത്തസ്വരൂപമാണ്‌ സ്വാമിജി എന്ന്‌ അന്നേ ബോദ്ധ്യ 
പ്പെട്ടിരുന്നു. അതിനാല്‍ എന്‍െറ പരിമിതികളെല്ലാം അവ 
ഗണിച്ചുകൊണ്ട്‌ കന്യാകൂമാരി ദേവിയുടെ കാരുണ്യ 
കടാക്ഷ വിധേയനായി സസന്തോഷം മറൂപടി അയച്ചു. 
എറണാകുളത്തു തങ്ങിയിരുന്ന സ്വാമിജി വിവേകാനന്ദ 
പൂരത്തു വന്നു . തല്‍ക്കാലം ഒരു സാധാരണമുറിയില്‍ 
താമസിക്കാനുള്ള ലഘുവായ ഒരുക്കങ്ങള്‍ ചെയ്തു. 
അതില്‍ സ്വാമിജി പൂര്‍ണ്ണ ത്ൃപ്തനായിരുന്നു. ദിവസവും 
ദേവീദര്‍ശനം നടത്തും. ക്ഷേത്രത്തിനടുത്തുള്ള ഒരു പൂജാ 
രിയുടെ ഭവനത്തില്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കും. കഴിയുന്നതും 
സ്വയം പര്യാപ്തതയില്‍ ആയിരുന്നു. അതായത്‌ തനതാവ 
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ശ്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള പണം കരുതിയിട്ടില്ലെങ്കിലും ബുദ്ധിമുട്ടോ 
പരാശ്രയമോ കൂടാതെ കഴിയാമെന്ന ഒരുറച്ച മനോഭാവമാ 
യിരുന്നു. പ്രത്യേക വരുമാനമൊന്നുമില്ലാത്ത എനിക്കും 
സ്വാമിജിയുടെ നിശ്ചയം കൂടുതല്‍ ആശ്വാസവും ഉത്തേജ 
നവും നല്‍കി.അങ്ങനെയിരിക്കെ സ്വാമിജി, തന്‍െറഷഷ്ടയ 
ബ്ദപൂര്‍ത്തിക്കുശേഷം ജാതകപ്രകാരം രണ്ടു വര്‍ഷംകൂ 
ടിയേ ജീവിതമുള്ളുവെന്നും . അതിനാല്‍ വീണ്ടും 
കൊണ്ടയൂര്‍ ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമത്തിലെലേയ്‌ക്കല്ല, ഇനി 
ഉത്തരകാശിയിലോ മറ്റോ ചെന്നിരിക്കാമെന്നാണ്‌ വിചാ 
രിക്കുന്നതെന്നും സന്ദര്‍ഭവശാല്‍ പറഞ്ഞു. 


എന്നാല്‍ ഈ ഹ്രസ്വകാലയളവില്‍ കന്യാകുമാരിയില്‍ 
തന്നെ തങ്ങുന്നതാണ്‌ എല്ലാംകൊണ്ടും നല്ലതെന്ന്‌ 
ബോധുപ്പെട്ട സ്വാമിജി ഇനി ഒരു പർണ്ണശാല കെട്ടാ 
മെന്നും തീരുമാനിച്ചു. അങ്ങനെ വിവേകാനന്ദപുരത്തു 
താമസിച്ചുകൊണ്ട്‌, ഇപ്പോള്‍ ആനന്ദകൂടീരമിരിക്കുന്ന 
സ്ഥലം വിലയ്ക്കു വാങ്ങി ഒരു ചെറിയ കെട്ടിടം 
നിര്‍മ്മിച്ച്‌ 1972 ഏപ്രില്‍ 13 ന്‌ (വിഷുദിനത്തില്‍) ഗൃഹ 
പ്രവേശം നടത്തി. ഇതിനകം പൂര്‍വ്വഭക്തന്മാരില്‍ പലരും, 
സ്വാമിജി കന്യാകുമാരിയിലുണ്ടെന്നറിഞ്ഞ്‌ കാണാന്‍ 
വന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. എങ്കിലും ഏകാന്തതയാണ്‌ 
സ്വാമിജി കൂടുതല്‍ ഇഷ്ടപ്പെട്ടിരുന്നത്‌."' 


ആയുസ്സു നീട്ടിയ ഭഗവത്‌ കാരുണ്യം 


സ്വാമിജിയുടെ ആനന്ദ കുടീരത്തില്‍ ആകെ രണ്ടൂ 
മുറികളും ഒരടുക്കളയുമായിരുന്നു ആദ്യമുണ്ടായിരൂ 
ന്നത്‌. വൈദ്യുതിയും വെള്ളവും ഇല്ല. പാചകമൊക്കെ 
സ്വാമിജി തന്നെ ചെയ്തിരുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ ചില ശിഷ്യ 
ന്മാരോ ഭക്തന്മാരോ കൂടെ വന്നു താമസിക്കും. 
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അവര്‍ക്കും വച്ചു വിളമ്പുന്നതു സ്വാമിജിയായിരുന്നു. 
അങ്ങനെയിരിക്കവേ ഒരു ദിവസം എവിടെനിന്നോ ഒരു 
സന്ന്യാസി ആനന്ദകൂടീരത്തില്‍ വന്നുകയറി നീണ്ട 
താടിയും ജടയും തിളങ്ങുന്ന കണ്ണുകളും. ആരാണെന്നോ 
എവിടെനിന്നാണെന്നോ ആര്‍ക്കുമറിയില്ല. അദ്ദേഹം 
സ്വാമിജിയുമായി ആധ്യാത്മികകാര്യങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ചചെ 
യ്തുകൊണ്ടിരിക്കൂന്നതിനിടയില്‍ തനിക്കിനി കുറച്ചുകാ 
ലത്തെ ആയുസ്സുമാത്രമേയുള്ളുവെന്ന്‌ സ്വാമിജി അറി 
യിച്ചു. അദ്ദേഹം അല്പസമയം മൌനമായിരുന്നു. പിന്നെ 
സ്വാമിജിയുടെ പൂജാമുറിയില്‍ കയറി വാതിലടച്ചു.കു 
റെസമയം കഴിഞ്ഞൂ പുറത്തു വന്ന്‌ സ്വാമിജിയോടു 
പറഞ്ഞൂ: “അങ്ങയുടെ ജാതകവശാലുള്ള വിധിയൊക്കെ 
തരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ഇനിയുള്ള കാലം ജ്ഞാനികള്‍ 
ക്കുള്ള അപൂര്‍വ്വസിദ്ധിയാണ്‌...'' എന്നിട്ട്‌ അദ്ദേഹം യാത്ര 
യായി. എങ്ങോട്ടുപോകുന്നുവെന്നുള്ള ചോദ്ൃത്തിന്‌ “മ 
രൂത്വാമലയില്‍ ' എന്നു മാത്രം പറഞ്ഞു സ്ഥലം വിടുകയും 
ചെയ്തു. അദ്ദേഹത്തെ അതിനുമുമ്പും അതിനുശേഷം 
ഇതുവരെയും ആരും കണ്ടിട്ടില്ല! സാക്ഷാല്‍ കാശിവിശ്വ 
നാഥനോ ശങ്കരാചാര്യ സ്വാമികളോ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ട്‌ സ്വാമി 
ജിയുടെ ആയുസ്സു നീട്ടിക്കൊടുത്തതല്ലെന്ന്‌ എങ്ങനെ 
റിയാഠ? 


ജ്ഞാനയജ്ഞങ്ങളും 
സത സംഗങ്ങളും വീണ്ടും 


നാലഞ്ചു മാസം ഏകാന്തവും ശാന്തവുമായ ജീവിതം 
നയിക്കുവാന്‍ സ്വാമിജിക്കു സാധിച്ചു. അതു കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ ഭക്തജനങ്ങള്‍ അന്വേഷിച്ചു പിടിച്ചുവന്നു 
തൂടങ്ങി. അവര്‍ക്കുവേണ്ടി സത്‌ സംഗം , സംസ്കൃത പഠന 
പരിപാടി എന്നിവ നടത്തി. ഇടയ്‌ക്കിടെ സപ്താഹങ്ങള്‍ 
ക്കായി ഭക്തന്‍മാര്‍ ക്ഷണിച്ചുകൊണ്ടു പോകുന്നതും പതി 
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വായി. 1973 ജനുവരിയില്‍ വിവേകാനന്ദപുരത്തൂവച്ച്‌ 
സ്വന്തം ചെലവില്‍ സ്വാമിജി ഒരു സപ്താഹം നടത്തി. 
കന്യാകുമാരി ജില്ലയില്‍ അതൊരു പുത്തന്‍ അനുഭവമായി 
രുന്നു. സ്വാമിജിയുടെ ശിഷ്യന്മാരില്‍ അധികപങ്കും ഈ 
സപ്താഹത്തില്‍ പങ്കെടുത്തു. വിദൂരസ്ഥലങ്ങളില്‍ നിന്നൂ 
പോലും നിരവധി ഭക്തജനങ്ങള്‍ സപ്താഹയജ്ഞത്തില്‍ 
പങ്കെടുക്കാനെത്തി. അതോടെ തെക്കന്‍ കേരളത്തില്‍ 
സ്വാമിജിയുടെ സപ്താഹ യഞ്ജങ്ങളും പ്രഭാഷണങ്ങളും 
സത്‌ സംഗങ്ങളും സംഘടിപ്പിക്കാൻ നിരവധി ഭക്തജ 
നങ്ങള്‍ മുന്നോട്ടു വന്നു. ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതിയുടെ 
ശിഷ്യന്മാരുടേയും ഭക്തന്മാരുടേയും എണ്ണം വര്‍ദ്ധിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുകയും ചെയ്തു. ആനന്ദകൂടീരത്തില്‍ 
സ്വാമിജിക്കൂു സഹായികളായി എത്തിയ രണ്ടു വ്ൃക്തിക 
ളുടെ കാര്യം പ്രത്യേകം പ്രസ്താവ്യമാണ്‌ യശോദാമ്മയും 
വിജയകുമാ൪ എന്ന ബേബിയും. ജീവിതം പരിപൂര്‍ണ്ണ 
മായി സ്വാമിജിയ്‌ക്കൂവേണ്ടി സമര്‍പ്പിച്ചു 1975ല്‍ കന്യാ 
കൂമാരിയില്‍ ഒരു വീടു വാടകയ്‌ ക്കെടുത്ത്‌ അവര്‍ താമസ 
മായി. വിജയകുമാര്‍ കഴിഞ്ഞ പതിനെട്ടു വര്‍ഷമായി 
സ്വാമിജിയുടെ ഹിതാനുവര്‍ത്തിയായി സ്വാമിജിയെ 
പരിചരിക്കുന്നതില്‍ മാത്രം ജീവിതസാഫല്യം കണ്ടെത്തി 
ആനന്ദകുടിരത്തില്‍ കഴിയുന്നു. 


പാലക്കാട്‌ ശിവാനന്ദാശ്രമം 


സ്വാമിശിവാനന്ദസരസ്വതിയുടെ ദക്ഷിണേന്ത്യാപര്യ 
ടനത്തിനിടയില്‍ ദിവാകരക്കൈമളെന്നൊരു ഭക്തന്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തെ ദര്‍ശിക്കുകയും ഒലവക്കോട്ട്‌ ദിവ്യജീവനസംഘ 
ത്തിന്‍െറ ഒരു ശാഖ തൂടങ്ങുന്നതിന്‌ അനുവാദം വാങ്ങു 
കയും ചെയ്തു. ഇദ്ദേഹത്തിന്‌ ശിവാനന്ദ ഗൂരു മഹരാജ്‌ 
സ്‌റ്രാര്‍ ഓഫ്‌ ദ ഡിവൈന്‍ ലൈഫ്‌ സൊസ്റ്റ്റി(5015) 
എന്നൊരു ബിരൂദം നല്‍കി ആദരിച്ചു. ഇതേപോലെ 
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ബഹുമതി ലഭിച്ചിരുന്ന ശ്രീ. റ്രി.ആര്‍. നായര്‍ ദിവാകര 
കൈമളുമൊത്ത്‌ 1962 ല്‍ ഒലവക്കോട്ട്‌ ദിവൃജീവന 
സംഘം ശാഖ സ്ഥാപിച്ച്‌ ഭജന, കീര്‍ത്തനം തൂടങ്ങിയ പരി 
 പാടികള്‍ നടത്തിവന്നു. റെയില്‍വേകോളനിക്കടുത്ത്‌ 
ഹേമാംബികനഗറില്‍ റെയില്‍വേ പുറമ്പോക്കില്‍ ഒരൂ 
കൊച്ചു ലൈബ്രറി- ശിവാനന്ദലൈബ്രറി-യൂം 
സ്ഥാപിച്ചു. കുറച്ചുനാള്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സ്വാമി ജ്ഞാനാ 
നന്ദസരസ്വതിയെ ക്ഷണിച്ചുകൊണ്ടൂവന്ന്‌ പ്രഭാഷണ 
ങ്ങളും സപ്താഹങ്ങളും നടത്തിത്തൂടങ്ങി. 


ആദ്യകാലത്ത്‌ ഭംഗിയായി നടന്ന ലൈബ്രറിയുടെയും 
ദിവ്യജീവന സംഘത്തിന്‍െറയും പ്രവര്‍ത്തനം പില്ക്കാ 
ലത്തു മന്ദീഭവിച്ചു. സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതിയുടെ 
നേതൃത്വത്തില്‍ ദിവൃജീവനസംഘം പുനഃസംഘടിപ്പിക്കു 
കയും ശിവാനന്ദസരസ്വതിയുടെ കൃതികള്‍ മലയാളത്തില്‍ 
പരിഭാഷപ്പെടുത്തി പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി 
ശിവാനന്ദ ഡിസ്സമിനേഷന്‍ സെന്‍റര്‍ എന്നൊരു സംഘടന 
യുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു. സ്വാമിജി അതിന്‍െറ പ്രസി 
ഡന്‍റും റ്റി.ആര്‍. നായര്‍ വൈസ്‌ പ്രസിഡന്‍റും ദിവാകര 
കൈമള്‍ സ്െക്രട്ടറിയുമായിരുന്നു. പുസ്തകങ്ങള്‍ പരിഭാ 
ഷപ്പെടുത്തുകയും അച്ചടിച്ച്‌ മിക്കവാറും സജന്യമായി 
വിതരണം നടത്തുകയും ചെയ്തു. ദിവൃജീവന സംഘം 
വകയായി ഒരു ഗണപതി ക്ഷേത്രവും ഭജനഹാളുമുണ്ടാ 
ക്കിയതാണ്‌ ആദ്യത്തെ നേട്ടം. അത്‌ സ്വാമിജിക്ക്‌ വീട്ടു 
കൊടുക്കുകയും സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി ആയത്‌ 
ഒരാശ്രമമാക്കി മാറുകയും ചെയ്തു. സ്വാമിജി തന്‍െറ 
ഗൂരുദേവന്‍െറ സ്മതരണയ് ക്കായി. “ശിവാനന്ദാശ്രമം" 
എന്നു പേരിട്ട്‌ പ്രവര്‍ത്തനം തുടങ്ങി. ഭക്തജനങ്ങളുടെ 
അഭിലാഷവും സാമ്പത്തിക സഹായവാം കൊണ്ട്‌ “ഗുരുദ 
ക്ഷിണ' യെന്ന പേരില്‍ ഒരാഡിറ്റോറിയം പണിത. 1980 
സെപ്റ്റംബര്‍ 8 ന്‌ അന്നത്തെ കേരളാ ഗവര്‍ണര്‍ ശ്രീമതി 
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ജ്യോതി വെങ്കിടചെല്ലം അതിന്‍െറ ഉദ്ഘാടനകര്‍മ്മം 
നിര്‍വഹിച്ചു. ശിവാനന്ദാശ്രമം ഭംഗിയായി നടത്തി 
ക്കൊണ്ടു പോകാനായി സ്വാമിജിയുടെ ഒരു സന്ന്യാസശി 
ഷ്യനായ യോഗിനിത്യാനന്ദസരസ്വതിയെ ചുമതലപ്പെ 
ടുത്തി. 


നിത്യാനന്ദസരസ്വതിയുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ ആശ്രമപ്ര 
വര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഭംഗിയായി നടന്നു വരുന്നൂ. വര്‍ഷം 
തോറും സ്വാമിജിയുടെ ജന്മദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ 
ഒരു സപ്‌ താഹം, ഇടയ്‌ക്കിടെ സത്‌ സംഗങ്ങള്‍, മറ്റാഘോ 
ഷങ്ങള്‍ എന്നിവ സംഘടിപ്പിച്ചു വന്നിരുന്നു. കൂടാതെ 
ഒരു പ്രിന്‍റിംഗ്‌ പ്രസ്സ്‌, അതിഥി മന്ദിരം, 'ശ്രീഹൃദയം" 
എന്ന മാസിക തുടങ്ങിയവും ഇവിടത്തെ പ്രവര്‍ത്തന 
ങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. 


എണ്‍പതാം പിറന്നാളാഘോഷം 


സ്വാമി തിരുവടികള്‍ക്ക്‌ എണ്‍പതു വയസ്സായി. 
ആയത്‌ ഗംഭീരമായി ആഘോഷിക്കുന്നതിന്‌ ഭക്തജ 
നങ്ങള്‍ തീരുമാനിച്ചു. ആനന്ദകുടീരത്തിനു മുന്നിലുള്ള 
കാശി വിശ്വനാഥക്ഷേത്രത്തില്‍ പ്രതേകം തയ്യാറാക്കിയ 
പന്തലില്‍ വച്ച്‌ ഒരു ഭാഗവതസപ്താഹയജ്ഞം, പ്രഭാഷ 
ണങ്ങള്‍, ഭജന്കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ എന്നിവയോടു കൂടി 1990 
ജനുവരി 20 ന്‌ എണ്‍പതാം പിറന്നാള്‍ ഭക്തജനങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടാടി. അതോടനുബന്ധിച്ചു പുറത്തിറക്കിയ സ്മര 
ണികയുടെ ആമുഖത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു ഭാഗം ചൂവടെ 
ചേര്‍ക്കുന്നു. 


സ്വാമിതയപ്പാദങ്ങളുടെ 80-ാമത്തെ ജയന്തി, പതിവു 
പോലെ ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവത സപ്താഹയജ്ഞത്തോടു കൂടി 
ആചരിക്കൂന്നതിന്‍െറ അനുബന്ധമായി പ്രസിദ്ധപ്പെടു 
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ത്തുന്നതാണ്‌ ഈ സ്മരണികഗ്രന്ഥം. വേദവേദ്യനായ 
സ്വാമിജിയുടെ ദിവൃജീവിതവും ഭാഗവതവും തമ്മില്‍ 
അഭേദ്യമായ ബന്ധമാണുള്ളത്‌. ആ മഹല്‍ ജീവിതം തന്നെ 
ഭാഗവതപുനരാഖ്യാനമാണെന്നു ധരിക്കുന്നതാണുത്തമം. 
കാലദേശാദികള്‍ക്കനുസൃതമായി നമ്മളൂള്‍പ്പടെ മാറി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന കഥാപാത്രങ്ങളെ സജീവമായി അവത 
രിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ദേശകാലാതീതമായ പരമതത്ത്വത്തിലേ 
യ്‌ക്കാനയിക്കുന്ന സതൃനിഷ്ഠവും സരളവുമായ വാഗ്‌ 
ധോരണി ശ്രദ്ധയോടെ ശ്രവിക്കൂന്ന ഏതൊരു ശ്രോതാ 
വിനും അത്‌ സ്വജീവിതത്തിലെ സര്‍വ്വോല്‍കൃഷ്ടമായ 
മൂതല്‍കൂട്ടായി അനുഭവപ്പെടും. ശ്രീസ്വാമിജി തന്‍െറ 
ജന്മദിനസന്ദേശമായി നമുക്കു നല്‍കി അനുഗ്രഹിക്കൂ 
ന്നതും ഭഗവല്‍ സ്വരൂപമായ ഭാഗവത സന്ദേശം തന്നെ." 


കാശിവിശ്വനാഥ ക്ഷേത്രം 


ആനന്ദകൂടീരത്തിനു മുന്നില്‍ അതിപുരാതനമായ ഒരു 
ശിവക്ഷേത്രവും അതിനോടു തൊട്ട്‌ വലിയൊരു ക്ഷേത്ര 
ക്കുളവുമൂണ്ട്‌. പില്ക്കാലത്ത്‌ വിശ്വനാഥ ക്ഷേത്രത്തില്‍ 
നിതൃപൂജകള്‍ മുടങ്ങി നാഥനില്ലാതായി. പറമ്പൂ മുഴുവന്‍ 
മുള്‍ക്കാടു പിടിച്ച്‌ ആര്‍ക്കും അങ്ങോട്ടടുക്കാന്‍ പറ്റാത്ത 
അവസ്ഥയിലായിത്തീര്‍ന്നു. ദേവസ്വംവക കുറെ ഭൂമി 
പരിസരത്തുള്ള ചിലർ കൈയേറുകയും ചെയ്തു. ഈ 
നില കണ്ട്‌ ദുഃഖിതനായ സ്വാമിജി ആ മുള്‍ക്കാട്ത്രയും 
വെട്ടി തീയിട്ടു നശിപ്പിച്ചു. ക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ കല്‍മണ്ഡപ 
ത്തിലിരുന്ന്‌ എന്നും വൈകുന്നേരം ഭജനയും തൂടര്‍ന്ന്‌ 
പൂജയും ദീപാരാധനയും നടത്തിവന്നു. ആഴ്ചയിലൊ 
രിക്കല്‍ അവിടെ വച്ച്‌ സത്സംഗവും ആരംഭിച്ചു. 
ഒടുവില്‍ ദേവസ്വം അധികാരികളുടെ അനുവാദത്തോടെ 
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ചുറ്റുമതില്‍ കെട്ടിക്കുകയും പറമ്പു മുഴുവന്‍ വൃത്തിയാ 
ക്കുകയും ചെയ്തു. റോസ, മുല്ല, ചെത്തി, അരളി, പിച്ചി, 
തുളസി, ചെമ്പരത്തി തുടങ്ങിയ പൂമരങ്ങളും ചെടികളും 
വച്ചു പിടിപ്പിച്ചു. ക്ഷേത്രത്തിലെ തീര്‍ത്ഥക്കുളത്തില്‍ 
പമ്പുസെറ്റു സ്ഥാപിച്ചു ചെടികള്‍ നനച്ചു. അവയുടെ 
സംരക്ഷണത്തിനായി ഒരു ജോലിക്കാരനെയും നിയമിച്ചു. 
ക്ഷേത്രത്തില്‍ നിത്യപൂജ മുടങ്ങാതെ നടത്താനായി ഒരു 
ശാന്തിക്കാരനെയും സ്വാമിജി നിയമിച്ചു. 


ക്ഷേത്രക്കൂളം ഇടിഞ്ഞുപൊളിഞ്ഞ്‌ പായല്‍മൂടിക്കിട 
ക്കുകയായിരുന്നു. സ്വാമിജി വിശാലമായ കുളത്തിലെ 
പടവുകള്‍ നന്നാക്കി. കുളത്തിലെ പായല്‍വാരി വൃത്തി 
യാക്കി. ഇപ്പോള്‍ ഈ കുളത്തിലാണ്‌ പരിസരവാസികളായ 
സ്ത്രീപുരുഷന്മാര്‍ സ്‌നാനാദികര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിര്‍വ്വഹിക്കൂ 
ന്നത . ക്ഷേത്രക്കൂളത്തിനോടു തൊട്ടു തന്നെ ഒരു വിനായക 
ക്ഷേത്രമുണ്ടായിരുന്നു. അതും നന്നാക്കി നിതൃപൂജ നട 
ത്തിവരുന്നു. ലക്ഷക്കണക്കിനു രൂപാ ചെലവാക്കി 
സ്വാമിജി ക്ഷേത്രം നന്നാക്കിച്ചതെന്തിനാണെന്നു സംശ 
യിച്ചേയ്‌ ക്കും. നിര്‍ഗ്ഗുൂണബ്രഹ്മമായ സ്വാമിജിക്കെ 
ന്തിനു ക്ഷേത്രാരാധന? പക്ഷേ സ്വാമിജി സഗുണോപാസ 
നയെയാണ്‌ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നത്‌. അവിദ്യയാകുന്ന 
മായയില്‍ മൂടിക്കഴിയുന്ന നമുക്കൊക്കെ ഭക്തിയുറയ്‌ 
ക്കാനും മുക്തിമാര്‍ഗ്ഗം തെളിയാനും ക്ഷേത്രാരാധനയാണ്‌ 
എളുപ്പവഴി. അതുകൊണ്ടാണ്‌ സ്വാമിജി ക്ഷേത്രം നന്നാ 
ക്കാനിറങ്ങിയത്‌. 


ഇപ്പോള്‍ കന്യാകുമാരിയില്‍ ദേവീദര്‍ശനം, നടത്തി 
കാശി വിശ്വനാഥനെയും വണങ്ങാനും പൂജയും അര്‍ച്ചന 
യുമൊക്കെ നടത്താനും അവസരം ലഭിക്കുന്നത്‌ സ്വാമിജി 
യുടെ ശ്രമം കൊണ്ടാണ്‌. 
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ആനന്ദകൂടിീരത്തിലെ ആനന്ദം 


ഒരുത്തമഭക്തന്‍ എങ്ങനെ ജീവിക്കണമെന്നും ഒരു 
ജ്ഞാനാന്വേഷിയുടെ കര്‍മ്മപദ്ധതികള്‍ എന്തൊക്കെയാ 
യിരിക്കണമെന്നും സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി സ്വന്തം 
ജീവിത രീതികളിലൂടെ മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു സദാ അനുഭവവേ 
ദൃമാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഗുരുവിന്‍െറ ആയിരം ഉപ 
ദേശങ്ങളെക്കാള്‍ നന്നായി ഒരു മാത്യകാ പ്രവൃത്തിയിലൂടെ 
ഏതൊരു, തത്ത്വവും ശിഷുന്‍െറ ഉള്ളിലുറപ്പിക്കാന്‍ 
കഴിയൂം. ഗുരുവിനെ മാതൃകയാക്കി ജീവിക്കുന്ന 
ശിഷ്യര്‍ക്ക്‌ പിന്നെ വഴിതെറ്റുകയേയില്ല. ആനന്ദകുടീരവൂ 
മായി അടുപ്പമുള്ള, ആനന്ദകുടീരത്തില്‍ ഒരു ദിവസമെ 
ഭിലും കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളവര്‍ക്കെല്ലാം ഈ വസ്തുത ബോധ്യ 
മാകും. 


ആകെ മൂന്നു മുറികളും ഒരു നീണ്ട ഇടനാഴിയും അടു 
ക്കളയുമുള്ള ഒരു ഭവനമാണ്‌ ആനന്ദകൂടീരം. മുന്‍വശത്ത്‌ 
ഓഫീസ്‌ മുറിയും, അവിടെത്തന്നെ ഒരറ്റത്ത്‌ പുസ്ത 
കങ്ങള്‍ സൂക്ഷിക്കുന്ന രണ്ടുമൂന്നലമാരകളും. അടുത്ത്‌ 
ഒരൂ കട്ടിലില്‍ സ്വാമിജി സന്ദര്‍ശകര്‍ക്കു സ്വാഗതമോതി 
ക്കൊണ്ട്‌ സദാഭഗവത്‌ ചിന്തയില്‍ മുഴുകി വിശ്രമിക്കുക 
യാവും. ആശ്രമത്തില്‍ അന്തേവാസികള്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ 
സന്ന്യാസിമാരും വിജയകുമാര്‍ (ബേബി) എന്ന ബ്രഹ്മ 
ചാരിയും മാത്രം. സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ആശ്രമത്തില്‍ താമ 
സിക്കാന്‍ അനുവാദമില്ല. അടുക്കളയുടെ ചമുമതലയേറ്റിരി 
ക്കൂന്ന യശോദാമ്മ( വിജയകുമാറിന്‍െറ മാതാവ്‌) യും 
രണ്ടു സ്‌ത്രീകളും മറ്റൊരു വീട്ടിലാണു താമസം. അവര്‍ 
വെളുപ്പിന്‌ നാലു മണിക്ക്‌ ആശ്രമഗേറ്റിലെത്തും. 
അത്താഴം കഴിഞ്ഞ്‌ അടുക്കള പൂട്ടിയാലുടന്‍ സ്ഥലം വിടു 
കയും വേണം! 
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ആനന്ദകുടീരത്തിലെ ഒരു ദിവസം വെളുപ്പിന്‌ 3 
മണിക്ക്‌ ഉണരുന്നതോടെ ആരംഭിക്കുന്നു. 4 മണിക്ക്‌ 
എല്ലാവരും കുളിച്ച്‌ തയ്യാറായി പൂജയ്‌ ക്ക്‌ ഒരുങ്ങണം. 
4.30 ന്‌ ഓരോ കപ്പു ചൂടുചായ ലഭിക്കും. ഇതിനകം അടു 
ക്കളയൂടെ ചുമതലയുാള്ളവര്‍ വന്ന്‌ പശുവിനെക്കറന്ന്‌ 
ചായയുണ്ടാക്കിയിരിക്കും. ഒരാള്‍ ചായയുണ്ടാ 
ക്കുമ്പോള്‍ മറ്റൊരാള്‍ തറയൊക്കെ തുടച്ചു വൃത്തി 
യാക്കും. അപ്പോള്‍ സന്ന്യാസി ശിഷ്യന്മാര്‍ പൂജാമുറി അല 
കംരിക്കും. കൃത്യം ട മണിക്ക്‌ സ്വാമിജി പൂജാമുറിയി 
ലെത്തി നമസ്ക്കരിച്ച്‌ ആസനത്തില്‍ ഉപവിഷ്ടനാകും. 
ആനന്ദ കൂടീരത്തിന്‍െറ പൂജാമുറി കാണാനും ആനന്ദമയ 
മാണ്‌. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ ഒരു വലിയ ചിത്രം. അതിനടൂ 
ത്തായി ദേവികന്യാകുമാരി, സ്വാമി ശിവാനന്ദസരസ്വതി, 
സ്വാമിജ്ഞാനന്ദസരസ്വതിയുടെ പൂുണ്യമാതാവ്‌ ശ്രീമതി 
കുഞ്ഞൂക്കൂട്ടി വാരസ്യയര്‍ എന്നിവരുടെ ചിത്രങ്ങള്‍. തൊട്ട 
ടൂത്ത്‌ ഒരു വലിയ ഗണേശ വിഗ്രഹം. ഈ ചിത്രങ്ങള്‍ക്കു 
മുന്നിലായി ചെറിയ ചെറിയ പിച്ചള തളികകളില്‍ 
ശ്രീരാമന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ വിനായകര്‍ മുരുകന്‍ ദേവി തൂട 
ങ്ങിയവരുടെ ചെറിയചെറിയ വിഗ്രഹങ്ങള്‍ നിരത്തി 
വയ്ക്കുന്നു. ഇവയെല്ലാം പൂമാലകള്‍ കൊണ്ടലങ്കരിച്ചി 
രിക്കും. ശാന്തിമന്ത്രത്തോടെ ജപം ആരംഭിക്കുന്നു. ആദ്യം 
സ്വാമിജി ഭാഗവതം മൂലത്തില്‍ നിന്നും ഒരദ്ധ്യായം 
വായിക്കും തൂടര്‍ന്ന്‌ പുരുഷസൂക്തം ശ്രീസൂക്തം മറ്റു 
സ്‌തോത്രങ്ങള്‍, ധ്യാനശ്ലോകങ്ങള്‍ എന്നിവ ആലപിക്കും. 
അവസാനം വിഷ്ണുസഹസസനാമം ചൊല്ലുമ്പോള്‍ ഏതെ 
ടിലും ശിഷ്യനോ ബ്രഹ്മചാരിയോ ചിത്രങ്ങള്‍ക്കു 
മുന്നില്‍ അര്‍ച്ചന നടത്തും. ആറൂ മണിയാകുമ്പോള്‍ 
കര്‍പ്പൂരാരാധനയോടെ പൂജ സമാപിക്കും. ഗുരുദേവന്‍ 
മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ തീര്‍ത്ഥവും പൂഷ്പവും കളഭകുങ്കുമാദി 
കളും നല്‍കും. ദീര്‍ഘദണ്ഡനമസ്കാരം നടത്തി എല്ലാ 
വരും പൂജാമുറി വിട്ടിറങ്ങുമ്പോള്‍ കന്യാകുമാരി ദേവീ 
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ദര്‍ശനത്തിന്‌ ഗുരുദേവന്‍ തയ്യാറായിക്കഴിയും. 6.30-ന്‌ 
ദര്‍ശനം കഴിഞ്ഞു സ്വാമിജിയും സംഘവും മടങ്ങി 
യെത്തും. 7 മണിക്ക്‌ പ്രാതല്‍ വിളമ്പും. ഈ എണ്‍പത്തി 
നാലാം വയസ്സിലും സ്വാമിജി തന്നെ സ്വന്തം കരങ്ങളാല്‍ 
വിഭവങ്ങള്‍ വിളമ്പിക്കൊടുത്തിട്ടേ ഭക്ഷണത്തിനിരിക്കു 
കയുള്ളൂ. 7.30-ന്‌ പ്രാതല്‍ കഴിഞ്ഞൂ വരുമ്പോള്‍ 
മുമ്പൊക്കെ സ്വാമിജി സത്സംഗം ആരംഭിക്കുമായി 
രുന്നു. ഏതെങ്കിലുമൊരാദ്ധ്യാത്മിക വിഷയം ഗംഗാപ്ര 
വാഹം പോലെ ശാന്തഗംഭീരമായി, എന്നാല്‍ ശ്രോതാക്ക 
ളുടെ ശ്രവണപൂടങ്ങളില്‍ അമൃതപ്രവാഹമായി ഒഴുകി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കും. ശ്രോതാക്കള്‍ സമയം കടന്നുപോകുന്നത 
റിയാറേയില്ല. എന്നാല്‍ സമയബോധം ശരിക്കും പാലി 
ക്കുന്ന സ്വാമിജി കൃത്യം 8.30-ന്‌ ക്ലാസ്സ്‌ അവസാനി 
പ്പിക്കും. 


എല്ലാവരും എണീറ്റ്‌ ആശ്രമത്തിന്‌ തൊട്ട്‌ എതിര്‍ ഭാഗ 
ത്തുള്ള കാശിവിശ്വനാഥക്ഷേത്രത്തിലേയ്ക്കു പോകും. 
ദര്‍ശനം കഴിഞ്ഞൂ മടങ്ങിയെത്തി സ്വാമിജി പ്ത്രപാരാ 
യണം, കത്തുകള്‍ക്കൂു മറുപടി തയ്യാറാക്കല്‍, ലേഖനങ്ങള്‍ 
തയ്യാറാക്കല്‍ തൂടങ്ങിയ ദിനവ്ൃയത്തികളില്‍ മുഴുകും. ഇതി 
നിടയില്‍ എത്തിച്ചേരുന്ന സന്ദര്‍ശകര്‍ക്കു ദര്‍ശനം 
നല്‍കും. കൂശലപ്രശ്‌നം നടത്തി അനുഗ്രഹം ചൊരിഞ്ഞ്‌ 
അവരെ യാത്രയാക്കും. രാവിലെ 10 മണിമുതല്‍ 12 വരെ 
ആശ്രമത്തില്‍ സൂചി വീണാല്‍ കേള്‍ക്കാവുന്ന നിശ്ശബ്ദ 
തയായിരിക്കും. അടുക്കളയില്‍ പാത്രങ്ങള്‍ ചലിക്കുന്ന 
ശബ്ദം പോലും പുറത്തു കേള്‍ക്കാന്‍ പാടില്ല. അത്ര ചിട്ട 
യാണ്‌. കൃത്യം 12 മണിക്ക്‌ ഉച്ചഭക്ഷണത്തിന്‌ ഇലയിടും. 
എന്നും ആശ്രമത്തില്‍ ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിക്കാനെത്തുന്നവര്‍ 
12-നു മുമ്പായി എത്തിയിരിക്കണം. ഇല്ലെങ്കില്‍ 
മുന്‍വാതില്‍ അടയ്‌ ക്കും. പിന്നീട്‌ ആഹാരം വേണ 
മെങ്കില്‍ പിന്‍വാതലിലൂടെട അകത്തു പ്രവേശിക്കേണ്ടി 
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വരും. ഈണൂകഴിക്കൂന്നതിനും ചില ചിട്ടകളുണ്ട്‌. ഓരോ 
രുത്തര്‍ക്കൂം ഇരുന്ന്‌ ഈണൂകഴിക്കുന്നതിന്‌ പ്രതേക 
സ്ഥലം നിശ്ചയിച്ചിട്ടുണ്ടാകും അവിടെത്തന്നെയിരി 
ക്കണം. ഭക്ഷണം വിളമ്പിത്തുടങ്ങുമ്പോള്‍ ഭഗവദ്ഗീത 
യിലെ 150൦ അദ്ധ്യായവും ബ്രഹ്മാര്‍പ്പണവും ചൊല്ലിയ 
ശേഷമാണ്‌ ഈണു കഴിക്കുക. സ്വാമിജിക്ക്‌ നല്ല ആരോഗ്യ 
മൂള്ളപ്പോള്‍ സ്വാമിജി തന്നെ വിളമ്പിക്കൊടുക്കും. തീരെ 
അവശനിലയിലായാല്‍പ്പോലും ഏതെങ്കിലും ഒരൂ വിഭവ 
മെങ്കിലും സ്വാമിജി വിളമ്പും. നല്ല സ്വാദിഷ്ഠമായ ശുദ്ധ 
സാത്വിക ഭക്ഷണമാണ്‌ ആനന്ദകൂടീരത്തിലേത്‌. ഈണൂ 
കഴിഞ്ഞാലുടന്‍ സ്വാമിജി സന്ദര്‍ശകരേയൂം മറ്റു ഭക്തന്മാ 
രേയും അനുഗ്രഹിച്ച്‌ യാത്രയാക്കും. അപ്പോള്‍ അടുക്കള 
പൂട്ടി യശോദാമ്മയും സ്‌ത്രീകളും പോകും. ആശ്രമത്തില്‍ 
താമസിക്കുന്ന ഒന്നോ രണ്ടോ സന്ന്യാസിശിഷ്യന്മാര്‍ 
ഒഴിച്ച്‌ മറ്റുള്ളവരെല്ലാം പോയിക്കഴിയുമ്പോള്‍ ആശ്ര 
മത്തില്‍ വീണ്ടും നിശ്ശബ്ദത നിറയും. വൈകുന്നേരം 
3.30-ന്‌ എന്തെങ്കിലും ലഘൂഭക്ഷണവ,൦ ചായയും വിള 
മ്പൂന്നു. ആശ്രമത്തില്‍ ശങ്കരിയെന്നു പേരായ ഒരു 
പശുവും രോഹിണിയെന്നൊരു, പശുക്ഷൂട്ടിയുമുണ്ട്‌ . 
ഇവയ്ക്ക്‌ സ്വാമിജി തന്നെയാണ്‌ തീറ്റ കൊടുക്കുക. ആശ്ര 
മത്തിന്‍െറ ആവശ്യത്തിനുള്ള പാല്‍ കൂടാതെ കന്യാകൂ 
മാരി ദേവിക്ക്‌ നിത്യവും അഭിഷേകത്തിനുള്ള പാലും 
ആശ്രമത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ എത്തിക്കുന്നത്‌. 


സന്ധ്യയ്ക്ക്‌ തൊട്ടടുത്ത മണ്ഡപത്തില്‍ 6 മൂതല്‍ 7 
വരെ അഖണ്ഡനാമജപം നടക്കും. അതു കഴിയുമ്പോള്‍ 
7.30-ന്‌ കാശി വിശ്വനാഥ ക്ഷേത്രത്തില്‍ ദീപാരാധന 
യായി മുമ്പൊക്കെ 6.30 മുതല്‍ സ്വാമിജിയുടെ സത്സംഗ 
മുണ്ടായിരുന്നു. കൃത്യം 8 മണിക്ക്‌ അത്താഴം വിളമ്പും. 
സ്വാദിഷ്ടമായ പൊടിയരിക്കഞ്ഞിയും കറിയും 
അല്ലെങ്കില്‍ ചോറും ലഘൂവായ കറികളും. ആനന്ദകുടീ 
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രത്തില്‍ നിന്നും ഒരുനേരമെങ്കിലും ഭക്ഷണം കഴിച്ചിട്ടു 
ളവര്‍ അതിന്‍െറ പ്രത്യക സ്വാദ്‌ ഒരിക്കലും മറക്കുക 
യില്ല! അത്താഴഭക്ഷണത്തിനുശേഷം- ഭക്തന്മാര്‍ ആരെ 
ഭടിലും കൊണ്ടുവന്ന പഴവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ മുറിച്ച്‌ എല്ലാവര്‍ക്കു 
മായി നല്‍കും. ഭക്തന്മാരും ശിഷുന്മാരും ആശ്രമം സഹാ 
യികളുമെല്ലാം സ്വാമിജിയോടു യാത്ര പറഞ്ഞൂ 
പിരിഞ്ഞു കഴിയുമ്പോള്‍ 9 മണിക്ക്‌ വിളക്കുകള്‍ അണ 
യുന്നു. ശാന്തമായ ഒരനുഭൂതിയില്‍ ആനന്ദകുടിരത്തില്‍ 
നിദ്ര മെല്ലെ മെല്ലെ കടന്നുവരുന്നു. സ്വാമിജിയും ശിഷ്യ 
ന്മാരും സുഷുപ്തിയില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നു. 





മൂന്ന്‌ 
സ്വാമി 
ജ്ഞാനാനന്ദ സരദ്വതിയുടെ 
വ്യക്തിത്വം 


വിലയിരുത്തല്‍ 


സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയുടെ വുക്തിത്വം വില 
യിരൂത്തേണ്ടത്‌ ജീവചരിത്രകാരനോ ശിഷ്യന്മാരോ അല്ല. 
സ്വാമിജിയുമായി വര്‍ഷങ്ങളായി അടുത്തിടപഴകിയി 
ട്ടുള്ള നിരവധി മഹദ്‌ വൃക്തികളുണ്ട്‌. സ്വാമിജിയുടെ 
പ്രത്യേകതകള്ളെല്ലാം അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞവര്‍ പലരും പല 
പ്പോഴായി കുറിച്ചിട്ടിട്ടുള്ള ലേഖനങ്ങളില്‍ നിന്നും, പലരു 
മായും നടത്തിയ അഭിമുഖ സംഭാഷണങ്ങളില്‍ നിന്നും, 
സ്വാമിജിയുമായി അടൂത്ത ഏതാനും വര്‍ഷത്തെ അനുഭ 
വങ്ങളില്‍ നിന്നും അല്പംചിലതൊക്കെ ഇവിടെകുറിച്ചി 
ടുന്നു. ഇവ പൂര്‍ണ്ണമല്ല. ചില രേഖാചിത്രങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌. 
നിസ്സംഗനായ, നിര്‍മമനായ എന്നാല്‍ പരമസാത്വികനും 
ഭക്തനും കരുണാമയനുമായ ഒരു സന്ന്യാസി ശ്രേഷ്ഠന്‍ 
എങ്ങനെയിരിക്കണമെന്നതിന്‌ ഉത്തമമാതൃകയാണ്‌ 
സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സന്നി 
ധിയില്‍ ആദ്യം എത്തി ഏതാനും നിമിഷങ്ങള്‍ ചെലവ 
ഴിച്ചു കഴിയുന്ന ആരിലും സാത്വികഭാവവും ശാന്തിയും 
പ്രസരിക്കൂമെന്നത്‌ അനുഭവവേദ്യമാണ്‌. 
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സപ്താഹങ്ങള്‍ 


സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയെന്ന നാമധേയം 
കേള്‍ക്കുന്ന ആരും ആദ്യം സ്മരിക്കുന്നത്‌ സ്വാമിജിയുടെ 
സപ്താഹഞ്തെപ്പറ്റിയാണ്‌. സപ്താഹമെന്നാല്‍ സ്വാമി 
ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതിയെന്നു പറയുന്നവര്‍ പോലു 
മുണ്ട്‌. ചൂരൂക്കത്തില്‍ ഭാഗവതപൂരാണത്തിന്‍െറ മറ്റൊരു 
പര്യായപദമാണ്‌ സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 
യെന്നത'. 


സ്വാമിജിയുടെ സപ്താഹം ഒരിക്കല്‍ ശ്രവിക്കാന്‍ 
ഭാഗ്യം ലഭിച്ചവരക്ക്‌ ആജീവനാന്തം അത്‌ ആസ്വാദ്യമായി 
അനുഭവപ്പെടുമായിരുന്നു. സ്വാമിജിക്ക്‌ ഇത്രയധികം 
ആരാധകരും ഭക്തന്മാരും ശിഷ്യന്മാരുമുണ്ടായത്‌ 
സപ്താഹശ്രവണത്തില്‍ നിന്നാണെന്നു പറയുന്നതിലും 
അതിശയോക്തിയില്ല. കാരണം ഒരു തവണ കേള്‍ക്കുന്ന 
വര്‍ക്ക്‌ അടുത്ത സപ്താഹവും കേള്‍ക്കണമെന്ന്‌ ആസ 
ക്തിയുണ്ടാകൂം. ഭാഗവതം പാണ്ഡവപൌഈത്രനായ പരീക്ഷി 
ത്തിന്‌ മോക്ഷം ലഭിക്കാനുണ്ടാക്കിയ കഥയല്ല, ശ്രോതാ 
ക്കളില്‍ ഓരോരുത്തരോടുമുള്ള ഉപദേശസാരസംഗ്രഹമാ 
ണെന്ന്‌ വൃക്തമാക്കിക്കൊണ്ടാവും സപ്താഹം ആരംഭി 
ക്കുന്നത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ ഭാഗവതത്തിലെ ഓരോ കഥയും സംഭ 
വങ്ങളും നമ്മുടെ നിത്യജീവിതവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി 
അവയുടെ താത്വികാംശം വൃക്തമാക്കിക്കൊണ്ടാവും 
പാരായണം മുന്നോട്ടു നീങ്ങുക. മൂവായിരത്തിലധികം 
ശ്രോതാക്കളുണ്ടായിരുന്ന സദസ്സറുകളില്‍പ്പോലും സൂചി 
വീണാല്‍ കേള്‍ക്കുന്ന നിശ്ശൂബ്ദതയായിരിക്കും. വെളു 
പ്പിന 6 മണി മുതല്‍ രാത്രി 9മണി വരെ നീണ്ടു നില്‍ക്കുന്ന 
ഒരു തപപസ്സായിരുന്നു സ്വാമിജിയുടെ സപ്താഹ 
യജ്ഞങ്ങള്‍. 
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ഭാഗവതം പ്രഥമസ്‌കന്ധത്തില്‍ ശ്രോതാവിന്‍െറയും 
വക്താവിന്‍െറയും ലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്നു. പരീ 
ക്ഷിത്തിനെപ്പോലെ തീവ്രവിരക്തനും മുമുക്ഷുവുമായ 
ശ്രോതാവും ശ്രീശുകബ്രഹ്മര്‍ഷിയെപ്പോലെ പരമജ്ഞാ 
നിയായ വക്താവും കൂടിച്ചേര്‍ന്നാലേ ഭാഗവതശ്രവണം 
പൂര്‍ണ്ണമാകുകയുള്ളു. ദ്വിതീയസ്കന്ധത്തില്‍ ഭാഗവതം 
ശ്രവിക്കേണ്ട വിധികളെപ്പറ്റിയൂം തൃതീയം മുതല്‍ ദ്വാദശം 
വരെ സ്‌കന്ധങ്ങളില്‍ സര്‍ഗ്ഗം മുതല്‍ ആശ്രയം വരെയുള്ള 
പത്തു ലക്ഷണങ്ങളുമാണ്‌ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നതെന്നും ആ 
നിലയില്‍ വേണം ഭാഗവതത്തിലെ ഓരോ കഥയേയും 
ഗ്രഹിക്കേണ്ടതെന്നും സ്വാമിജി വ്യക്തമാക്കും. 


ഭാഗവതത്തിലെ ഓരോ കഥയിലും ഭാഗവതകാരന്‍ ഒളി 
ച്ചുവച്ചിരിക്കുന്ന ആധ്യാത്മികതത്ത്വം സ്വാമിജി 
ഏറ്റവും പാമരനായ ശ്രോതാവിനുപോലും ഗ്രഹിക്കത്ത 
ക്കവിധത്തിലാവും വര്‍ണ്ണിക്കുക. ഉദാഹരണമായി വരാ 
ഹാവതാരം. ഇത്‌ കര്‍മ്മവും കര്‍മ്മയോഗവും തമ്മിലുള്ള 
വൃത്യാസമാണു വെളിവാക്കുന്നത്‌. കര്‍മ്മം ബന്ധകാരണ 
മായിരിക്കുമ്പോള്‍ കര്‍മ്മയോഗം ഇഈശ്വരാര്‍പ്പണമാ 
കയാല്‍ മോക്ഷകാരണവുമാണ്‌. സ്വാമിജിയുടെ മാസ്റ്റര്‍ 
പീസുകളില്‍ ഒന്നാണ്‌ കപിലോപദേശം. സാഴ്യം, 
യോഗം, ഭക്തി, കര്‍മ്മം എന്നിവയിലൂടെയുള്ള ജീവന്‍െറ 
സംസാരഗതി സ്വാമിജി വൃക്തമാക്കും. ദക്ഷയാഗത്തിലെ 
തത്ത്വം ജ്ഞാനയോഗമാണ്‌. ധ്രുവചരിതത്തിലെ സുര 
ചിയും സുനീതിയും അവിദ്യയും വിദ്യയുമാണ്‌. ഉത്ത 
മനും ധ്രുവനും അവിവേകവും വിവേകവുമാണ്‌ . അവി 
ദ്യയേയും അവിവേകത്തെയും വെടിഞ്ഞ്‌ വിദ്യയും 
വിവേകവും സ്വീകരിച്ചാലേ ജീവന്മൂക്തി സംഭവിക്കുക 
യൂള്ളുവെന്ന്‌ ധ്രുവചരിതം കഥ വെളിവാക്കുന്നു. ഇതു 
പോലെ തന്നെ പ്രഹ്ലാദചരിതത്തിലെ തത്ത്വവും. ഹിരണ്യ 
കശിപു ഭാതിക സുഖഭോഗങ്ങളുടെ പ്രതീകമാണ്‌. പ്രഹ്ലാ 
ദനാകട്ടെ ആധ്യാത്മിക ജീവിതത്തിന്‍െറയും. ഇവ തമ്മി 
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ലൂള്ള സംഘര്‍ഷത്തില്‍ അന്തിമവിജയം ആധ്യാത്മികശ 
ക്തിക്കാണ്‌. ഇതാണ്‌ നരസിംഹാവതാരം. അജ്ഞാനമാ 
കുന്ന നക്രത്തിന്‍െറ വായിലകപ്പെട്ട ജീവനാകുന്ന 
ഗജേന്ദ്രന്‍ ഭഗവല്‍കാരുണ്ും കൊണ്ട്‌ ജ്ഞാനം ലഭിച്ച്‌ 
മുക്തനാകുന്നതാണ്‌ ഗജേന്ദ്രമോക്ഷം. രുക്മിണീ സ്വയം 
വരം വെറുമൊരു കല്യാണഘോഷമല്ല. അതിലുമുണ്ട്‌ 
ഗഹനമായ ആധ്യാത്മിക തത്ത്വം. ജീവനാകുന്ന രുക്മി 
ണിയെ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സുമാകൂന്ന സോദരന്മാര്‍ 
തടവിലാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവരില്‍ നിന്നും മോചിപ്പിച്ച്‌ 
ജീവന്‌ ബ്രഹ്മത്തോട്‌ ഐക്യം പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുമെ 
ന്നതാണ്‌ രുക്മിണീ സ്വയംവരം കഥ. ഇങ്ങനെ ഓരോ 
അവതാരത്തിലും ഭാഗവതത്തിലെ ഓരോ കഥയിലും ഉള്ളട 
ക്കിവച്ചിരിക്കുന്ന ആധ്യാത്മികതത്ത്വം ലളിതമായി 
സ്വാമിജി വ്യാഖ്യാനിച്ചു കേള്‍പ്പിക്കുമ്പോള്‍ ശ്രോതാ 
ക്കള്‍ക്കു പൂതിയൊരനുഭവം തന്നെയായിരിക്കും. ഏഴു 
ദിവസവും അമൃതവാഹിനിയില്‍ മുങ്ങിക്കഴിയുന്ന 
പ്രതീതി. യജ്ഞം സമാപിപ്പിച്ച്‌ അവഭ്ൃയതസ്‌നാനവും 
നടത്തി പ്രസാദവും വാങ്ങിപ്പിരിയുമ്പോള്‍ സ്വാമിജി 
യുടെ സപ്താഹം തൊട്ടടുത്ത്‌ എന്ന്‌ എവിടെയുണ്ടെന്ന്‌ 
തിരക്കുന്നവരായിരിക്കൂം അധികം പേരും. 


സ്വാമിജിയുടെ സപ്താഹങ്ങള്‍ക്കുള്ള മറ്റൊരു പ്രത്യേ 
കത അത്‌ അല്പം ചെലവേറിയ യജ്ഞമാണെന്നുള്ള 
താണ്‌. വെറും ചടങ്ങിനു വേണ്ടിയോ, “വഴിപാടു' നട 
ത്താനായിട്ടോ സപ്താഹം നടത്തുന്നതിനോട്‌ സ്വാമി 
ജിക്ക്‌ യോജിപ്പില്ല. യജ്ഞത്തില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ വിദൂരസ്ഥ 
ലങ്ങളില്‍ വരുന്നവര്‍ക്കെല്ലാം താമസസരകര്യം നല്‍കണം. 
എല്ലാ ദിവസവും സപ്താഹത്തില്‍ പങ്കെടുക്കാനെത്തുന്ന 
വര്‍ക്കെല്ലാം ഭക്ഷണം നല്‍കണമെന്നകാര്യവും നിര്‍ബന്ധ 
മാണ്‌. രൂക്മിണീ സ്വയംവരദിവസം വിഭവസമൃദ്ധമായ 
സദ്യയൊരുക്കണം. ഗണപതിഹോമം, നാമസങ്കിര്‍ത്ത 
നങ്ങള്‍, മൂന്നുനേരവും പൂജ, നിവേദ്യങ്ങള്‍, അവതാര 
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ങ്ങള്‍ക്കും മറ്റും വിശേഷാല്‍ പൂജകള്‍, വേദാന്ത പ്രഭാഷ 
ണങ്ങള്‍, ഹരികഥ, ഭജന എന്നിങ്ങനെ വിപുലമായ പരി 
പാടികള്‍ കാണും. രുക്മിണീ സ്വയംവരത്തിന്‌ വിവാഹ 
ഘോഷം കെങ്കേമമാക്കണം. അതിനു രുക്മിണിയുടെ 
പ്രതിരൂപവുമായി ഘോഷയാത്ര നടത്തുന്ന കന്യകയ്ക്ക്‌ 
ഒരു വര്‍ഷത്തിനുള്ളില്‍ വിവാഹം നടക്കുമെന്ന്‌ 
സ്വാമിജി പറയാറുണ്ട്‌. ഈ ലേഖകന്‍ അതിന്‌ അനുഭവ 
സ്ഥനുമാണ്‌. തിരുവനന്തപുരത്ത്‌ ആറ്റുകാല്‍ ഭഗവതി 
ക്ഷേത്രത്തില്‍ സ്വാമിജിയുടെ സപ്താഹം നടത്തണമെന്നാ 
ഗ്രഹിച്ച്‌ എല്ലാ ഏര്‍പ്പാടുകളും ചെയ്തിരുന്നു. എന്നാല്‍ 
മാഹാത്മ്യം പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞ്‌ സ്വാമിജിക്ക്‌ അസുഖം 
ബാധിച്ച്‌ കന്യാകുമാരിയിലേക്ക്‌ മടങ്ങി. ശ്രീമദ്‌ ചിദാന 
ന്ദസരസ്വതി സ്വാമികള്‍ സപ്താഹം തൂടര്‍ന്നു നടത്തി. 
ഈ ലേഖകന്‍ സപ്താഹ നടത്തിപ്പിന്‍െറ ഒരു ഭാരവാഹി 
യായിരുന്നു. സ്വാമിജിക്ക്‌ കടുത്ത പനിയും അബോധാവ 
സ്ഥയുമായി. എന്നാല്‍ അപ്പോഴും സ്വാമിജി കിടക്കയില്‍ 
കിടന്നുകൊണ്ട്‌ ഭാഗവതം ചൊല്ലുകയും നടത്തിപ്പിന്‍െറ 
ഓരോ കാര്യങ്ങള്‍ അന്വേഷിക്കുകയും ചെയ്യുമായിരുന്നു! 
സ്വാമിജിയുടെ നിര്‍ദ്ദേശാനുസരണം രുക്മിണീ സ്വയം 
വര ഘോഷയാത്രയില്‍ രുക്മിണീ വിഗ്രഹം വഹിച്ചത്‌ 
എന്‍െറ മകള്‍ സുനിതയായിരുന്നു. മൂന്നു വര്‍ഷം കഴി 
യാതെ വിവാഹം നടക്കുകയില്ലെന്നു ജ്യോത്സ്യന്മാര്‍ പറ 
ഞ്ഞിരുന്ന എന്‍െറ മകള്‍ക്ക്‌ സപ്താഹം കഴിഞ്ഞ്‌ ആറു 
മാസത്തിനുള്ളില്‍ വിവാഹം കഴിഞ്ഞു! സ്വാമിജിയുടെ 
സപ്താഹയജ്ഞം എല്ലാ അര്‍ത്ഥത്തിലും യജ്ഞം തന്നെയാ 
ണെന്നും അതില്‍ പങ്കെടുക്കുന്നവര്‍ക്കെല്ലാം യജ്ഞഫലം 
ലഭിക്കുമായിരുന്നുവെന്നും വൃക്തമാക്കാനാണീ സംഭവം 
ഇവിടെ രേഖപ്പെടുത്തിയത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ സ്വാമി 
ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയുടെ സപ്താഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭക്തജന 
പ്രവാഹം ഉണ്ടാകുമായിരൂന്നത്‌. ഏകാദശസ്കന്ധം 
മുഴുവന്‍ പാരായണം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞ്‌ ഏതാണ്ട്‌ രണ്ടൂ 
മണിക്കൂര്‍ കൊണ്ട്‌ സ്വാമിജി സകല ആധ്യാത്മിക തത്ത്വ 
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ങ്ങളും വെളിവാക്കും. എല്ലാം കഴിയുമ്പോള്‍ “അജ്ഞാന 
നിദ്രയില്‍ നിന്നൂണരൂ. സ്വയം ബോധ സ്വരൂപത്തിലേക്കു 
ചേരൂ...'' എന്ന്‌ ഉള്‍വിളി ഓരോ ശ്രോതാവിനും ഉണ്ടായി 
ക്കഴിഞ്ഞിരിക്കും. 


ഭാഗവത മാഹാത്മയത്തില്‍ ചില സപ്താഹനിയമങ്ങള്‍ 
നിഷ്കര്‍ഷിക്കുന്നൂണ്ട്‌. സൂര്യോദയം മുതല്‍ മൂന്നരയാമം 
വരെയും സാന്ദ്രവും സൂഖകരമായ സ്വരത്തോടു കൂടിയും 
മധ്യാഹ്നത്തില്‍ രണ്ടരനാഴിക നേരം നിര്‍ത്തിയും വിഷ്ണൂ 
ഭക്തന്മാരെ ഹരിനാമകീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കൊണ്ടു രസി 
പ്പിച്ചും പ്രവചനം ചെയ്യുക തുടങ്ങിയവ അതേ പടി പാലി 
ക്കുന്നവയായിരുന്നു സ്വാമിജിയുടെ സപ്താഹങ്ങള്‍.. ശ്രീ 
ശുകബ്രഹ്മര്‍ഷി പരീക്ഷിത്തിന്‌ ജീവന്മുക്തി ലഭിക്കണ 
മെന്ന ആഗ്രഹത്തോടെയാണ്‌ പ്രഥമ സപ്താഹം നടത്തി 
യത്‌ . സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയും ശ്രോതാക്കള്‍ക്കു 
ഭക്തിയും മുക്തിയും ലഭിക്കണമെന്ന തീവ്രമായ അഭിലാ 
ഷത്തോടെയായിരുന്നു സപ്താഹങ്ങള്‍ നടത്തിയിരുന്നത്‌. 
അവതാരസമയങ്ങളില്‍ സ്വാമിജി ഭക്തികൊണ്ട്‌ 
അലിഞ്ഞ്‌ കണ്ണുനീര്‍ തൂകി ഗദ്ഗദകണ്ഠനായിത്തിരും. 
' കരിമ്പൂഴ ശ്രീരാമസ്വാമിയുടെ പരമഭക്തനായ സ്വാമിജി 
ശ്രീരാമാവതാരാവസരത്തിലും ശ്രീകൃഷ്ണാവതാരഘട്ട 
ത്തിലൂമൊക്കെ തൊണ്ടയിടറി “കൃഷ്ണ കൃഷ്ണാ...” 
എന്നു ജപിക്കുന്നതു കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ ആ ഭക്തിപാരവശ്യ 
ത്തിന്‍െറ അലയൊലികള്‍ ശ്രോതാക്കളുടെ ചിത്തത്തി 
ലേക്കു പാഞ്ഞുകയറി സര്‍വ്വരേയും ദിവ്യാനുഭൂതിയി 
ലേക്കൂ നയിക്കും. സ്വാമിജിയുടെ സപ്താഹശ്രവണം 
തന്നെ പുണുപ്രദമാണെന്ന്‌ ഭക്തജനങ്ങള്‍ വിശ്വസിച്ചി 
രൂന്നു. 


സത്സംഗങ്ങള്‍ 
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ങ്ങോളവും ഭാരതത്തിന്‍െറ പല ഭാഗങ്ങളിലുമായി ഏക 
ദേശം അഞ്ഞൂറിലധികം ഭാഗവത സപ്താഹങ്ങള്‍ നടത്തി 
യിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ പതിനായിരക്കണക്കിന്‌ പ്രഭാഷണ 
ങ്ങളും അന്തര്‍യോഗങ്ങളുമാണ്‌ നടത്തിയിട്ടുള്ളത. 
സംസാരിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള അവസരങ്ങളിലൊഴികെ 
യുള്ള ദിവസങ്ങളിലെല്ലാം ആനന്ദകൂടീരത്തില്‍ രാവി 
ലെയും വൈകുന്നേരവും സ്വാമിജിയുടെ സത്സംഗമു 
ണ്ടായിരിക്കും. എവിടെപ്പോയാലും അദ്ദേഹത്തിനു 
ചുദ്രും ജിജ്ഞാസുക്കള്‍ കൂടൂം. അവരോട്‌ ലോകകാര്യങ്ങ 
ളൊന്നും പറയുകയില്ല. ആധ്യാത്മിക വിഷയങ്ങള്‍ ലളിത 
മായി വിശദീകരിച്ചു കൊടുക്കും. ചുരുക്കത്തില്‍ 
സ്വാമിജി പോകുന്നിടത്തെല്ലാം സത്സംഗങ്ങള്‍ അനവ 
രതം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. 


ശങ്കരാചാരൃസ്വാമികള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതൂപോലെ 
സത്സംഗം കൊണ്ട്‌ നിസ്സംഗത്വവും നിസ്സറംഗത്വം കൊണ്ട്‌ 
പടിപടിയായി ജീവന്മുക്തിയും ലഭിക്കുമെന്ന്‌ സ്വാമി 
ജിയുടെ സത്സംഗത്തില്‍ പങ്കുകൊണ്ടിട്ടുള്ളവര്‍ക്കെല്ലാം 
അനുഭവവേദുൃമാണ്‌ ഏതു പ്രഭാഷണവും ആരംഭി 
ക്കുമ്പോള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ അവസാനിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ ഭഗവല്‍ 
പാദാരവിന്ദങ്ങളില്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണ ശരണാഗതി പ്രാപി 
ക്കുന്ന ഒരു സത്യാന്വേഷിക്ക്‌, അല്ലെങ്കില്‍ ഭക്തന്‌, 
യാതൊരു ഭയവും കൂടാതെ ദൃഡചിത്തതയോടെ ജീവിതം 
മുന്നോട്ടു കൊണ്ടുപോകാന്‍ ഒരു വിഷമവും വരികയില്ല, 
എന്ന്‌ ഉറപ്പു നല്‍കും. അതോടെ സ്വാമിജിയുമായി അടു 
ക്കണമെന്നും കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ അറിയണമെന്നും 
ആഗ്രഹം നാമ്പിടും. പല സംശയങ്ങളും മാറിക്കിട്ടും. 


ഒരാള്‍ക്കും ഗ്രന്ഥപാരായണത്തിലൂടെയോ ക്ഷേത്രാരാ 
ധനയില്‍ കൂടി മാത്രമോ ആധ്യാത്മിക ജ്ഞാനം ലഭിക്കുക 
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യില്ല. ഇത്‌ പുണ്യാത്മാക്കളുമായുള്ള നിരന്തര സമ്പര്‍ക്ക 
ത്തിലൂടെ മാത്രമേ ലഭിക്കുകയുള്ളു. ഭഗവാനെ അതിയായി 
സ്‌നേഹിക്കൂന്നവരുമായുള്ള പരിചയം, അവരുമായി ഭഗ 
വത്‌ വിഷയങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യല്‍, അവരുടെ പാദസേവ, 
അവരുടെ ജീവിതം മാത്ൃകയാക്കല്‍ ഇവജെല്ലാം ഒരു 
വൃക്തിയെ സാധകനും ആത്മാന്വേഷിയുമാക്കും. ഗുരൂക 
ടാക്ഷം പരിപൂര്‍ണ്ണമായി ലഭിച്ചാല്‍ ആത്മസാക്ഷാത്കാരം 
നേടുകയും ചെയ്യാം. 


ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി സ്വാമികളുടെ സത്സംഗമൂ 
ഹൂര്‍ത്തങ്ങളില്‍ പങ്കുകൊള്ളാന്‍ സാധിച്ചിട്ടുള്ളവര്‍ 
ക്കെല്ലാം അതിന്‍െറ മാധുര്യവും ആനന്ദവും അനുഭവിച്ച 
റിയാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. എത്രത്തോളം ശാസ്ത്രം പഠി 
ച്ചാലും എന്തൊക്കെ പ്രയത്തിച്ചാലും ശരിയായ വസ്തു 
ബോധവും നിസ്സംഗത്വവൂം കൈവരൂന്നതിന്‌ സത്സംഗം 
ഒന്നുകൊണ്ടു മാത്രമേ സാധിക്കുകയുള്ളുവെന്ന്‌ മഹാഭാ 
രതം അനുശാസനപര്‍വ്വത്തില്‍ ഭീഷ്മ പിതാമഹന്‍ ഉപദേ 
ശിക്കുന്നത്‌ ശരിയാണെന്ന്‌ സ്വാമിജിയുമായി ബന്ധ 
പ്പെട്ടു കഴിയുമ്പോഴേ ബോധ്യമാകുകയുള്ളു. തന്നെ സമീ 
പിക്കുന്നവര്‍ക്കെല്ലാം യാതൊരു ലോഭവറും കൂടാതെ 
സത്സംഗം നല്‍കാന്‍ ഇത്രയും സമയം വിനിയോഗിച്ചി 
ട്ടുള്ള മറ്റൊരാചാര്യന്‍ സ്വാമി ശിവാനന്ദ സരസ്വതി മാത്ര 
മേയുള്ളുവെന്നു പറയാം. എപ്പോള്‍ വന്നാലും സ്വാമി 
ജിയെ ദര്‍ശിക്കാം. ആത്മാന്വേഷിയാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞാല്‍ 
പിന്നെ വളരെ സന്തോഷത്തൊടുകൂടി അവര്‍ക്കു വേണ്ടു 
ന്നതെല്ലാം വാരിക്കോരി വിളമ്പും. ഭക്ഷണവും സ്‌നേ 
ഹവും വിളമ്പുന്നതുപോലെതന്നെ യാതൊരു ലുബ്ധും 
കൂടാതെയാണ്‌ ആധ്യാത്മിക തത്ത്വങ്ങള്‍ അമൃതരൂപത്തി 
ലാക്കി. സ്വാമിജി വിളമ്പിക്കൊടുത്തിരുന്നത്‌. അതു 
കൊണ്ടു തന്നെയാണ്‌ സ്വാമിജിയെ ജീവനു തുല്യം സ്‌നേ 
ഹിക്കുന്ന ആയിരക്കണക്കിന്‌ ഭക്തന്മാരുണ്ടായതും. 
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അന്നദാനമെന്ന മഹായജ്ഞം 


സ്വാമിജിയുടെ അന്നദാനത്തെക്കുറിച്ച്‌ രണ്ടാമധ്യാ 
യത്തില്‍ സൂചിപ്പിച്ചു. ദാനങ്ങളില്‍ വച്ച്‌ പരമശ്രേഷ്ഠമാ 
യതാണ്‌ അന്നദാനം. അന്നദാനത്തെ മഹാനാരായണപൂജ 
യായിട്ടാണു പുണ്യാത്മാക്കള്‍ കരൂതിയിരൂന്നത്‌. ദാന 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയുടെ അഭി 
പ്രായം: “ഒരു ജീവിയേയും മനസാ വാചാ കര്‍മ്മണാ ഉപ്ദ്ര 
വിക്കാതിരിക്കുന്നതു പരമമായ ദാനം". ദാനത്തിന്‍െറ 
മുഖ്യമായ ഘടകങ്ങള്‍ കാലം, ദേശം, പാത്രം എന്നിങ്ങനെ 
മൂന്നാണ്‌. പ്രസ്തുത മൂന്നു ഘടകങ്ങളേയും നോക്കി 
വേണം ദാനം നടത്താന്‍. തക്കതായ ദേശത്തും തക്കതായ 
കാലത്തും അര്‍ഹമായ പാത്രത്തിലൂമായിരിക്കണം ദാനം. 
അങ്ങനെ ചെയ്യപ്പെടുന്ന ദാനം വളരെ ഫലവത്താണ്‌ . കാല 
ത്തേയും ദേശത്തേയും പാത്രത്തേയും നോക്കി യാതൊരു 
പ്രത്യൂപകാരോദ്ദേശ്യവൂമില്ലാതെ ശാസ്‌ ത്രവിധിയനൂസരി 
ച്ചാണ്‌ സാത്വികന്മാര്‍ ദാനകര്‍മ്മത്തെ നടത്തേണ്ടത്‌. 


ഇനി അന്നദാനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സ്വാമിജിയുടെ 
കാഴ്ചപ്പാട്‌ നോക്കാം: “ മദ്ധ്യാഹ്നസമയത്ത്‌ ആഹാരം 
കിട്ടാതെ വിഷമിക്കുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌ നല്ല ആഹാരപദാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളെ ഓദാര്യത്തോടുകൂടി കൊടുക്കുന്നത്‌ ശരിയായ 
ദാനമാണ്‌. എന്നാല്‍ മദ്ധ്യാഹ്നസമയത്തല്ലാതെയോ വിശ 
പ്പില്ലാത്ത ആള്‍ക്കോ കൊടുക്കപ്പെടുന്ന ദാനം തക്കതായ 
ദാനമാണെന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ. 


ഉത്തമങ്ങളായ ദാനങ്ങളെക്കൊണ്ടു ദാതാവിനൂ പാപ 
നിവൃത്തിയും പുണ്യാഭിവ്യദ്ധിയൂമുണ്ടാകും. എന്നാല്‍ 
അഭിമാനമില്ലാതിരിക്കുകയും വേണം. താന്‍ ഇന്നിന്ന 
തൊക്കെ ചെയ്തുവെന്നഭിമാനിക്കുകയോ, അതു മറ്റുള്ള 
വരെ അറിയിക്കുകയോ ചെയ്യരൂത്‌. അങ്ങനെയും കൂടി 
യാവണം ദാനം ചെയ്യേണ്ടതെന്നു മറക്കരൂത്‌."' 
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ദാനത്തെക്കുറിച്ച്‌ പ്രതേകിച്ച്‌ അന്നദാനത്തെക്കു 
റിച്ച്‌ സ്വാമിജി ശിഷ്യന്മാരെ ഉപദേശിക്കുക മാത്രമല്ല 
ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. ഏതൊരു സന്ന്യാസിക്കും മഠാധിപ 
തിക്കൂം ഗൃഹസ്ഥനും മാതൃകയാണ്‌ സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ 
സരസ്വതിയുടെ അന്നദാനം. ഇരുനിലക്കോട്ടു വച്ചും 
കൊണ്ടയൂര്‍ വച്ചും ആനന്ദകുടീരത്തിലും സ്വാമി മദ്ധ്യാ 
ഹത്തിനു മുമ്പൂ വന്നെത്തുന്ന സന്ദര്‍ശകര്‍ക്കെല്ലാം 
ആഹാരം കൊടുത്തേ വിടാറുള്ളൂ. അതും സ്വന്തം കൈ 
കൊണ്ട്‌ സര്‍വ്വര്‍ക്കും വിളമ്പണമെന്നു നിര്‍ബന്ധവു 
മുണ്ട്‌. വളരെ അവശതയില്‍ കഴിയുമ്പോള്‍ പോലും 
സ്വാമിജിയെന്തിനാണിങ്ങനെ സാഹസപ്പെടുന്നതെന്ന്‌ 
ഈയുള്ളവന്‍ പോലൂം അത്ഭുതപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നീട 
തിന്‍െറ തത്ത്വം മനസ്സിലായി. അന്നം നല്‍കുന്നത്‌ പൂര്‍ണ്ണ 
മായ മനസ്റ്റോടെ ഓദാര്യത്തോടെയാവണം. എങ്കിലേ 
അതിനു ഫലമുള്ളു. മറ്റു വല്ലവരേയും വിളമ്പാനേ 
ല്പിച്ചാല്‍ അവര്‍ മനസ്സില്‍ ശപിച്ചുകൊണ്ടു വിളമ്പി 
യെന്നു വരും. അല്ലെങ്കില്‍ വിളമ്പുന്നതില്‍ പിശുക്കു 
കാണിച്ചുവെന്നൂ വരാം. അതു സ്വാമിജിക്കിഷ്ടമില്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ തൃപ്തിയാവോളം - സ്വാമിജിക്കൂ മതിയെന്നു 
തോന്നുന്നിടത്തോളം - വിളമ്പുന്നതാണ്‌ രീതി. ഭക്ഷണം 
കഴിച്ചെഴുന്നേലക്കുന്നത്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണ സംതൃപ്തിയോടെ 
യായിരിക്കണം. 


സ്വാമിജി ഈണു കഴിക്കൂന്നതിനു മുമ്പായി ജോലി 
ക്കാരെയൊക്കെ വിളിച്ചിരുത്തിക്കഴിയും. ആശ്രമവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടു വരുന്ന കൂലിപ്പണിക്കാര്‍ക്കൊക്കെ അവിടെ 
നിന്നും ഉണൂ നല്‍കും. എന്നിട്ടു സ്വാമിജി ഗേറ്റില്‍ 
വന്നു നിന്നു നോക്കും; ആരെങ്കിലും വിശന്നു വരു 
ന്നുണ്ടോ, ഏതെങ്കിലൂം പാവങ്ങളോ കുട്ടികളോ ചുറ്റി 
നില്പുണ്ടോ എന്ന്‌. അവരെയും കൂട്ടിക്കൊണ്ടുവന്ന്‌ 
വിളമ്പിക്കൊടുത്തതിനു ശേഷം മാത്രമാണു സ്വാമിജി 
യുടെ ഈണ്‌. 
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ഇത്രയും പേര്‍ക്ക്‌ നിത്യവും വച്ചുവിളമ്പാന്‍ പാഞ്ചാ 
ലിയൂടെ അക്ഷയപാത്രം സ്വാമിജിയുടെ കയ്യിലുണ്ടോ 
യെന്ന്‌ ആരും സംശയിക്കും. ആശ്രമത്തിന്‌ ഭക്തജനങ്ങള്‍ 
നല്‍കുന്ന സംഭാവനയില്‍ നല്ലൊരു പങ്ക്‌ അന്നദാനത്തിനാ 
യിട്ടാണു വിനിയോഗിക്കപ്പെടുക. അത്‌ ഒരിക്കലും മൂട്ടാ 
റുമില്ല. 'കൊടുക്കൂന്തോറുമേറിടും' എന്നു വിദ്യയെപ്പ്റ്റി 
പറഞ്ഞത്‌ അന്നദാനത്തിനും ബാധകമാണെന്നുള്ളതിന്‌ 
തെളിവു കൂടിയാണിത്‌. 


ആശ്രമത്തിലെ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്കും സാത്വിക 
ഗൂണമൂണ്ടായിരിക്കും. എങ്ങനെയുള്ള ആഹാരമാണു 
നാം കഴിക്കേണ്ടത്‌? സ്വാമിജി പറയുന്നു: “ആഹാര 
ശുദ്ധി സത്വ ശൂദ്ധിഃ" ആഹാരശുദ്ധി കൊണ്ടാണ്‌ അന്തക 
രണശുദ്ധിയൂണ്ടാവുന്നത്‌ എന്നാണു ശാസ്‌ത്രം. ആപ 
ത്കാലത്തൊഴിച്ച്‌ മറ്റു സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ അഭക്ഷ്യാന്നത്തെ 
വര്‍ജ്ജിക്കണം. മരണം സ്വാഭാവികമെന്നു വരുന്ന 
ഘട്ടത്തില്‍ എന്താഹാരം കഴിച്ചാലും, ആകാശത്തില്‍ ചളി 
പറ്റാത്തതു പോലെ, അയാളില്‍ യാതൊരു പാപവും പറ്റു 
ന്നില്ല' - എന്നിങ്ങനെ സ്മൃതിയും മേല്‍ പ്രസ്താവിച്ച 


ട്‌ ൭൭ 


അഭിപ്രായത്തെ സമര്‍ത്ഥിക്കൂന്നുണ്ട്‌ . 


ആഹാരം ശുദ്ധ സാത്വികവാും ജീവിക്കാന്‍ വേണ്ടി 
മാത്രമൂള്ളതുമായിരിക്കണമെന്നു സാരം. ആനന്ദകുടിര 
ത്തിലെ ഭക്ഷണവും ഭക്ഷണക്രമവും സന്ന്യാസിമാര്‍ക്കൂം 
ഭക്തര്‍ക്കും അന്തഃകരണശുദ്ധിയും 'അന്നമയകോശ ശൂ 
ദ്ധിയും നല്‍കുന്ന വിധത്തിലാണ്‌. സാധാരണയായി 
രാവിലെ ഇഡ്ഡലിയോ ദോശയോ ആയിരിക്കും. പഴം 
പുഴുങ്ങിയതും കാണും. ഉച്ചയ്ക്ക്‌ ഒരു തോരന്‍ അഥവാ 
മെഴുക്കുപുരട്ടി, പര്‍പ്പടകം, ഒരു കൂട്ടുകറി, ഒരച്ചാര്‍, 
സാമ്പാര്‍, മോര്‌ എന്നിവയായിരിക്കും വിഭവങ്ങള്‍. 
വിശേഷദിവസങ്ങളിലോ ഏതെങ്കിലും ഭക്തന്‍െറ വക 
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യായി സദ്യ നടത്തുമ്പോഴോ കാളനോ ഓലനോ ഉണ്ടാകും 
പായസവും തയ്യാറാക്കും. അത്താഴത്തിന്‌ ചോറോ 
അല്ലെങ്കില്‍ പൊടിയരിക്കഞ്ഞിയോ ആയിരിക്കും. ആമാശ 
യത്തിന്‌ അധികശ്രമം കൊടുക്കാത്ത തരത്തില്‍ ഭക്ഷ്യപേ 
യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഉദരരോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകൂ 
കയില്ല. അതിന്‌ അനുയോജ്യമാണ്‌ ആശ്രമത്തില്‍ തയ്യാ 
റാക്കി നല്‍കുന്ന ആഹാരം. 


സമയനിഷ്ഠ 


സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതിയുടെ സമയനിഷ്ഠ 
വളരെ പ്രസിദ്ധമാണ്‌ യജ്ഞങ്ങള്‍ക്കായാലും സത്സംഗ 
ങ്ങള്‍ക്കായാലും നിതൃജീവിതത്തിലായാലും എന്തിന്‌ 
പൂജാമുറിയില്‍പോലും സമയനിഷ്ഠ പാലിക്കുന്ന 
കാര്യത്തില്‍ സ്വാമിജി മാതൃകയാണ്‌. സപ്താഹയജ്ഞം 
നടക്കുമ്പോള്‍ മാഹാത്മ്യം മുതല്‍ എട്ടു ദിവസവും പാരാ 
യണം, വ്യാഖ്യാനപ്രഭാഷണം, പൂജകള്‍, ഭക്ഷണം എന്നിവ 
യ്ക്കുള്ള സമയം കൃത്യമായി പാലിക്കും. ഉദാഹരണമായി 
ശ്രീരാമാവതാരം ഇന്ന ദിവസം ഇത്രമണിക്കെന്നു 
സ്വാമിജി പറഞ്ഞാല്‍ അതിനു മാറ്റം വരാറില്ല. ആ സമ 
യത്ത്‌ ആ ഭാഗമെത്തിയിരിക്കും. സ്വാമിജിയുടെ പ്രഭാഷ 
ണങ്ങളില്‍ വലിച്ചുനീട്ടലോ വെട്ടിച്ചുരുക്കലോ കാണില്ല. 
നിശ്ചിത സമയത്തിനുള്ളില്‍ കൃത്യമായി കാച്ചിക്കൂറൂക്കി 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ തത്ത്വം വിളമ്പുന്ന അനുഭവം. 
വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ വയറുനിറയ്ക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ 
എത്രയോ ഗുണകരവും സ്വാദിഷ്ഠവുമാണ്‌ സ്വാമിജി 
യുടെ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍. എല്ലാ പരിപാടികള്‍ക്കും ഇതേരീ 
തിയില്‍ സമയക്രമം പാലിച്ചായിരിക്കൂം മുന്നോട്ടു 
പോകുക. അതുകൊണ്ട്‌ സപ്താഹം പൂര്‍ത്തിയാകാതെ 
വരുകയോ നേരത്തേ തീരുകയോ ചെയ്യുന്ന പ്രശ്‌നം ഉണ്ടാ 
കാറില്ല. 


11% സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


അന്തര്‍യോഗങ്ങളിലും സത്സംഗങ്ങളിലുമെല്ലാം ഈ 
സമയക്രമം സ്വാമിജി അനൂഷ്ഠിക്കാറൂണ്ടായിരുന്നു. 
ആശ്രമത്തിലെ ടൈംടേബിള്‍ മുമ്പു സൂചിപ്പിച്ചു. സകല 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും ക്ലോക്കിലെ സൂചിക്കനുസരിച്ചു ചിട്ട 
യായി നടന്ന്രിക്കും. ശിഷ്യന്മാരെയും മറ്റും ഈ സമയ 
ക്രമം പാലിക്കാന്‍ പരിശീലിപ്പിക്കുകയൂും ചെയ്യും. “സ 
മയം കിട്ടിയില്ല' എന്ന വാക്കുകള്‍ക്ക്‌ സ്വാമിജിയുടെ 
മുന്നില്‍ വിലയില്ല. സമയം നമ്മുടേതാണ്‌ . നമുക്കാവശ്യ 
മുള്ളത്ര ഉപയോഗിക്കാം. അതിന്‌ മനസ്സു വേണമെന്നു 
മാത്രം. വളരെയധികം ജോലികള്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ പോലും 
ആയതിലൊന്നെങ്കിലും മാറ്റിവച്ചതായിട്ടോ നടത്താതെ 
പോയതായിട്ടോ ചരിത്രമില്ല. ജോലിക്കൂടുതലുണ്ടായാല്‍ 
സമയനിഷ്ഠ തെറ്റുന്ന പ്രശ്‌നവുമില്ല. അതാണ്‌ സ്വാമിജി 
യുടെ ചിട്ട. 


ചരാചരസ്‌ നേഹം 


ജരായൂജം, അണ്ഡജം, സ്വേദജം, ഉത്ഭിജം എന്നിങ്ങ 
നെയുള്ള ശരീരികള്‍ ണാലൂ പ്രകാരത്തിലുള്ളവയാണ്‌. 
ശിശുവിനെ പ്രസവിച്ചുണ്ടാകൂന്ന വര്‍ഗ്ഗത്തെയാണ്‌ ജരാ 
യൂജമെന്നു പറയുന്നത്‌. മൂട്ട വിരിഞ്ഞുണ്ടാകുന്ന വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തെയാണ്‌ അണ്ഡമജമെന്ന്യ പറയുന്നത്‌. വിയര്‍പ്പില്‍ 
നിന്നും അഴുക്കില്‍ നിന്നും ജനിക്കൂന്ന വര്‍ഗ്ഗത്തെ സ്വേദ 
ജമെന്നു പറയുന്നു. വിത്തില്‍നിന്നും പൊട്ടിമുളച്ചുണ്ടാ 
കുന്ന വൃക്ഷത്യണാദികള്‍ ഉത്ഭിജങ്ങളുമാണ്‌. മനുഷ്യരും 
മൃഗങ്ങളും ജരായുജവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പ്പെടുന്നു. പക്ഷികള്‍ 
അണ്ഡജങ്ങളാണ്‌. കൊതുക്‌, ഈച്ച, ചില കൃമികള്‍ തുട 
ങ്ങിയവജയെല്ലാം സ്വേദജങ്ങളില്‍പ്പെടും. ഇങ്ങനെ ജീവ 
ന്മാരുടെ ശരീരത്തിന്‌ ഭേദവും ഉല്‍ക്കര്‍ഷാപകര്‍ഷങ്ങളും 
ഉണ്ടാകാന്‍ കാരണം ഓരോ ജീവന്‍െറയും കര്‍മ്മവിശേഷം 
തന്നെ. പ്രാരബ്ധത്തെ അനുഭവിക്കാനാണല്ലോ സ്ഥൂലശ 
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രീരം. പ്രാരബ്ധകര്‍മ്മം ഏതു രൂപത്തിലായിരിക്കു 
ന്നുവോ അതിന്നനുരൂപമായിരിക്കും സ്ഥുലശരീരവും.”' 


ഭൂമുഖത്തുള്ള സര്‍വ്വജീവജാലങ്ങളും ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ 
ഭാഗമാണെന്നു വൃക്തമാക്കാനാണ്‌ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ 
വാക്യങ്ങള്‍ ഉദ്ധരിച്ചു ചേര്‍ത്തത്‌. ഓരോ ജീവനും പ്രാര 
ബ്ധകര്‍മ്മഫലമായി ഓരോ തരം ശരീരമെടുക്കേണ്ടി 
വരുന്നു. മനുഷ്യര്‍, മൃഗങ്ങള്‍, തിരൃക്കുകള്‍, വ്യക്ഷലതാ 
ദികള്‍ എന്നിവയ്‌ക്കൊന്നിനും തമ്മില്‍ ഭേദം കല്പി 
ക്കേണ്ട കാര്യമില്ലെന്നും ലോകാസമസ്താ സുഖിനോഭ 
വന്തു എന്നതാണു നമ്മുടെ ആദര്‍ശമെന്നും എല്ലാ ആ.ചാ 
ര്യന്മാരും അര്‍ത്ഥശങ്കയ്ക്കിടയില്ലാതെ വെളിവാക്കിയി 
ട്ടുണ്ട്‌. അതനുസരിച്ച്‌ ഇതര ജീവികളെ സ്വന്തം ആത്മാ 
വായി സ്‌നേഹിക്കുന്നവര്‍ എത്ര പേരുണ്ട്‌ ? വളരെ 
ചുരുക്കം! സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി ചരാചരസ്‌ നേ 
ഹത്തിന്‍െറ മൂര്‍ത്തിമദ്‌ ഭാവമാണ്‌. 


ആശ്രമത്തില്‍ വരുന്നവരോട്‌ ഏതു ജാതിയെന്നോ മത 
മെന്നോ ജോലിയെന്തെന്നോ ഒന്നും തന്നെ സ്വാമിജി 
അന്വേഷിക്കാറില്ല. ജിജ്ഞാസുക്കളായി ' എത്തുന്ന 
സര്‍വ്വര്‍ക്കും അവിടെനിന്നും ജ്ഞാനവും ഭക്തിയും ഭക്ഷ 
ണവും ലഭിക്കും. കൊണ്ടയൂര്‍ ആശ്രമത്തില്‍ വച്ച്‌ ഉച്ചഭ 
ക്ഷണ സമയത്ത്‌ സ്വാമിജി കന്നുകാലികളെ മേയ്ക്കാന്‍ 
വരുന്ന ഹരിജന്‍ ബാലന്മാരെ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുവന്നു 
ഭക്ഷണം കൊടുത്തിരുന്നത്‌ ഓര്‍മ്മിക്കുക. ആനന്ദകൂടിര 
ത്തിലും പൂറം ജോലിക്കായി വരുന്ന കൂലിപ്പണിക്കാര്‍ 
ക്കൊക്കെ ആശ്രമത്തിനുള്ളില്‍ വിളിച്ചിരുത്തി ഭക്ഷണം 
വിളമ്പിക്കൊടുക്കുന്നതു കാണാം. മനുഷ്യരോടു മാത്ര 
മല്ല, പട്ടി, പൂച്ച, പശു, കാള തൂടങ്ങിയ ജീവികളോടും 
പക്ഷികളോടുമെല്ലാം ഇതേ സ്‌നേഹഭാവം പ്രകടി 
പ്പിക്കും. സ്വാമിജിയുടെ കൈയില്‍ നിന്നും ഭക്ഷണം 
കഴിച്ച്‌ ആനന്ദകുടീരത്തില്‍ ഒരു 'മൈന' വളര്‍ന്നിരുന്നു. 
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ചരാചരസ്‌ നേഹം പ്രസംഗത്തിലല്ല, പ്രവ്യത്തിയിലാണു 
വേണ്ടതെന്ന്‌ സ്വാമിജി മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു കാണിച്ചുകൊടു 
ക്കുകയാണു ചെയ്തിരുന്നത്‌. 


ആശ്രമത്തില്‍ വരുന്നവരുടെ ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങള്‍ മനസ്സി 
ലാക്കി അതനുസരിച്ച്‌ അവരെ സല്ക്കരിക്കുന്നത്‌ സ്വാമി 
ജിക്ക്‌ പ്രത്യേക ആനന്ദമായിരുന്നു. ശിഷുന്മാര്‍ക്ക്‌ 
ആര്‍ക്കെങ്കിലും അസുഖമോ മറ്റോ വന്നാല്‍ ഉത്കണ്ഠ 
യോടെ ചികിത്സയ്ക്കു വേണ്ട ഏര്‍പ്പാടുകള്‍ ചെയ്യുക 
സ്വാമിജിയായിരിക്കും. ദൂരദിക്കുകളില്‍ നിന്നൂം സന്ദര്‍ 
ശകര്‍ ആരെങ്കിലും വന്നാല്‍ അവര്‍ മടങ്ങിപ്പോകുമ്പോള്‍ 
തീവണ്ടിയിലോ ബസ്സ്റിലോ വച്ച്‌ കഴിക്കാന്‍ ഭക്ഷണ 
പ്പൊതി കൊടുത്തയയ്ക്കൂന്നത്‌ ഈ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌ . 


നര്‍മ്മബോധം 


സ്വാമിജിയുടെ നര്‍മ്മബോധം അടൂത്തവര്‍ക്കെല്ലാം 
അനുഭവവേദ്യമാണ്‌. കൂട്ടിക്കാലത്ത്‌ പാഠകം പറയാന്‍ 
പരിശീലിച്ചിരുന്നതുകൊണ്ടാകാം അന്യരെ അനുകരിച്ച്‌ 
സംസാരിക്കാന്‍ അസാമാനു വിരുതുണ്ടായിരുന്നു. ചില 
പ്രത്യേക സംസാരരീതികളും നീട്ടലും കൂറുക്കലുമൊക്കെ 
“മിമിക്രി കാണിക്കുന്നതുപോലെ സ്വാമിജി അനുക 
രിച്ചു കാണിക്കും. നര്‍മ്മം സ്വാമിജിയുടെ ജന്മഗുണമാ 
ണെന്നു പറയാം. ഈ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ സ്വാമിജിയുടെ 
ജീവചരിത്രമെഴുതണമെന്ന ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ 
പറഞ്ഞു: “എന്‍െറ ജീവചരിത്രം പറഞ്ഞൂ തരണമല്ലേ? 
എഴുതിക്കോളൂ. ഗോവിന്ദവാരിയര്‍ പത്തെണ്‍പതു 
കൊല്ലം മുമ്പു ജനിച്ചു. അങ്ങുമിങ്ങുമൊക്കെ അലഞ്ഞു 
നടന്ന്‌ എങ്ങനെയോ ജീവിച്ചു. ഇപ്പോഴിതാ ഇവിടെയി 
ങ്ങനെ കുത്തിയിരിക്കുന്നു...... ഇതാണ്‌ ജീവചരിത്രം. 
പോരേ?” 
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ഈ വാക്കുകളിലടങ്ങിയിരിക്കുന്ന നര്‍മ്മം ആലോച 
നാമൃതമാണ്‌. എങ്ങോ ജനിച്ച ഒരു ഗോവിന്ദവാരിയരുടെ 
ജീവചരിത്രം അറിഞ്ഞിട്ട്‌ നിങ്ങള്‍ക്കെന്തു പ്രയോജനം 
എന്ന്‌ ഭംഗ്യന്തരേണ ചോദിക്കുകയായിരുന്നു സ്വാമിജി. 


ഒരിക്കല്‍ ഒരാള്‍ വലിയ വേദാന്ത പണ്ഡിതന്‍ എന്ന 
ഭാവത്തില്‍ സ്വാമിജിയുടെ അറിവൊന്നളക്കാന്‍ ആനന്ദ 
കുടീരത്തിലെത്തി. അയാളുടെ വരവും മട്ടും ഭാവവും 
കണ്ടപ്പോള്‍ സ്വാമിജിക്കൂ രോഗം മനസ്സിലായി. അയാളെ 
ബഹുമാനത്തോടെ സ്വീകരിച്ചിരുത്തി. ആ മനുഷ്യന്‍ 
ചോദിച്ച ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കൊന്നിനും ഉത്തരം പറയാതെ 
ഒന്നുമറിയാത്ത പൊട്ടന്‍െറ ഭാഗം അഭിനയിക്കുകയും 
ചെയ്തു. അയാള്‍ പോയിക്കഴിഞ്ഞശേഷം ശിഷ്യന്മാരില്‍ 
ചിലര്‍ സ്വാമിജിയോടിതിനെക്കുറിച്ച്‌ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ 
പറഞ്ഞ മറൂപടിയിതാണ്‌: “അയാള്‍ക്ക്‌ എന്നെക്കാള്‍ 
പാണ്ഡിത്യമുണ്ടെന്നാണ്‌ ഭാവം. പാവം, ആ സന്തോ 
ഷത്തെ ഞാനായിട്ടെന്തിനു നശിപ്പിക്കണം?" 


മറ്റൊരു സംഭവം. ഒരു ശിഷ്യനോട്‌ സ്വാമിജി എന്തോ 
എഴുതിക്കൊണ്ടുവരാന്‍ ആവശ്ുപ്പെട്ടു. സാമാന്യം പിശു 
ക്കുള്ള ശിഷ്യന്‍ എഴുതാനുള്ള കടലാസ്സു വാങ്ങാനുള്ള 
കാശിന്‌ മറ്റു ശിഷ്യന്മാരില്‍ ചിലരെ സമീപിച്ചു. അവ 
രാരും കൊടുത്തില്ല. അപ്പോള്‍ ഗൂരുവിന്‍െറ അടുത്തു 
തന്നെ വന്ന്‌ എഴുതാന്‍ കടലാസ്സു വേണമെന്നാവശു 
പ്പെട്ടു. സ്വാമിജി കടലാസ്സ്‌ കൊടുത്തിട്ടു ചോദിച്ചു: എ 
ഴൂതാന്‍ പേന വേണ്ടേ? അതും കൂടി തരട്ടേ?" അതുകേ 
ട്ടപ്പോള്‍ ശിഷ്യനുണ്ടായ മാനസികാവസ്ഥ നമുക്കൂ 
ഹിക്കാം. 


ആരെയും വേദനിപ്പിക്കുന്ന തരത്തില്‍ സ്വാമിജി 
സംസാരിക്കുയോ ഭാവിക്കുകയോ പോലുമില്ല. ഒരുപക്ഷേ 
ഒട്ടും ഇഷ്ടമില്ലാത്ത കാര്യമാണ്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ ചെയ്യുന്ന 


122 സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


തെജ്കില്‍ ഉടന്‍ ഒരു കഥ പറയും. ആ കഥയിലെ പ്രധാന 
കഥാപാത്രം ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തിയുടെ ഓചിതുമില്ലായ്മ 
വെളിവാക്കിക്കഴിയുമ്പോള്‍ ആ പ്രവ്യത്തി ചെയ്ത 
യാള്‍ക്ക്‌ കാര്യം പിടികിട്ടും! 


സ്വാമിജിയുടെ ഒരു ശിഷ്യന്‍ ഒരു സംഭവം ഓര്‍മ്മി 
ക്കുന്നു. ഉച്ച ഭക്ഷണത്തിന്‌ എല്ലാവരും ഒന്നിച്ചാണല്ലോ 
ഇരിക്കുക. സ്വാമിജി തന്നെയാണു വിളമ്പുന്നത്‌. ശിഷ്യ 
ന്മാരും ഗ്ൃഹസ്ഥഭക്തനമാരും ഭക്ഷണം കഴിച്ചു പോയശേ 
ഷവും ധാരാളം പേര്‍ പിന്നെയും ഈണുകഴിക്കാന്‍ 
കാണും. ഈ ശിഷ്യന്‍ വളരെ സാവകാശത്തില്‍ ഈഉണുകഴി 
ക്കുന്നയാളാണ്‌. എല്ലാവരും എണീറ്റു പോയിക്കഴിഞ്ഞ 
ശേഷവും മെല്ലെയങ്ങനെയിരിക്കും. ഒരു ദിവസം ഇതു 
പോലെ എല്ലാവരും ഈണുകഴിച്ചെഴുന്നേറ്റു പോയിട്ടും 
ഇദ്ദേഹം എണീല്ക്കാറായിട്ടില്ല. സ്വാമിജി അടുത്തു വന്നി 
രൂന്നു ചോദിച്ചു: “എന്താ; കുറച്ചു ചോറുകൂടിയിടട്ടേ?'" 
ആ ചോദ്ൃത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം ശിഷ്ുന്‌ വളരെ വേഗം പിടി 
കിട്ടി. പിന്നീട്‌ വേഗത്തില്‍ ഈണുകഴിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമാ 
യിരുന്നു. 


സിദ്ധികള്‍ 


ആത്മജ്ഞാനം നേടിയ മഹത്തുക്കളുടെ അനുഗ്രഹ 
ത്തിലും വാക്കുകളിലും, പ്രവൃത്തികളിലൂമെല്ലാം സിദ്ധി 
യൂടെ അംശം നിറഞ്ഞിരിക്കും. ആത്മാന്വേണത്തിലേയ്‌ 
ക്കുള്ള മുന്നേറ്റത്തിനിടയില്‍ സിദ്ധികള്‍ പലതും വന്നു 
ച്ചേരും. അതില്‍ മയങ്ങിപ്പോകുന്നവര്‍ക്കു പിന്നീടു 
മുന്നേറാന്‍ കഴിയുകയുമില്ല. സിദ്ധികളെക്കുറിച്ചു 
സ്വാമിജിയുടെ വീക്ഷണമെന്താണെന്നു നോക്കാം: 


“ശരീരേന്ദ്രിയ മനോബൂദ്ധികളുടെ പരിവര്‍ത്തനം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന നൂതനമായ ശരീരസ്ഥിതിയെയാണ്‌ 
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സിദ്ധിയെന്നു പറയുന്നത്‌. അത്‌ അഞ്ചുപ്രകാരത്തിലു 
ണ്ടാവാം. (1) ജന്മംകൊണ്ട്‌ (2) ഓഷധങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ (3) 
മന്ത്രങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ (4) തപസ്സുകൊണ്ട്‌ (5) സമാധി 
കൊണ്ട്‌. പറയപ്പെട്ട സിദ്ധികളെക്കൊണ്ട്‌ ഒരുനിലയി 
ലുള്ള ശരീരേന്ദ്രിയ മനസ്സുകള്‍ക്കു മറ്റൊരു നിലയിലേയ്‌ 
ക്കൂണ്ടാകുന്ന പരിവര്‍ത്തനത്തിന്നു “ജാതൃന്തപരിണാമ' 
മെന്നു പറയുന്നു. 


പരിവര്‍ത്തനത്തിനാസ്പദമായ വിലക്ഷണപ്രകൃയ 
തിയെ ഒരാള്‍ക്കൂ തന്‍െറ കരണങ്ങളില്‍ നിറയ്ക്കാനുള്ള 
കഴിവില്ല. കരണങ്ങളെ അതിനു തക്കനിലയില്‍ പാകപ്പെടു 
ത്തിയാല്‍മതി അതു താനേ നിറഞ്ഞുകൊള്ളും. മദ്റൊരിട 
ത്തുള്ള ജലത്തെ തന്‍െറ വയലിലേയ്‌ ക്കൊഴുക്കാന്‍ കൃഷി 
ക്കാരന്നു പ്രാപ്തിയില്ല. എന്നാല്‍ ആഴത്തില്‍ ചാലൂ 
കീറിയാല്‍ തന്നെത്താന്‍ ജലം ഒഴുകിവന്നു വയലില്‍ നിറ 
ഞ്ഞോളും. കീഴ്‌പ്പോട്ടൊഴുകുകയെന്നതു ജലത്തിന്‍െറ 
പ്രകൃതിയാണ്‌. ആ പ്രകൃതിക്കു പ്രവര്‍ത്തിക്കാനുള്ള 
സാകര്യമുണ്ടാക്കിക്കൊടുത്താല്‍ മതി. അതുപോലെ വില 
ക്ഷണപ്രകൃതിക്കു കരണങ്ങളില്‍ വന്നു നിറയാനുള്ള 
സൌകരുയമുണ്ടാക്കിക്കൊടുത്താല്‍ മതി. അതാണ്‌ മൂന്‍പറ 
യപ്പെട്ട ജന്മാദിസിദ്ധികളെക്കൊണ്ടു സാധിക്കുന്നത്‌. 


ചിത്തത്തിന്‍െറ ഉപാദാനകാരണം തന്നെ അസ്മിത 
യാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഏതുപ്രകാരത്തില്‍ ചിത്തത്തെ രൂപീക 
രിച്ചാലും അസ്മിത വര്‍ദ്ധിക്കയല്ലാതെ വിട്ടുപോവാന്‍ 
വയ്യ. അതിനാല്‍ ചിത്തത്തിന്‍െറ രൂപീകരണംകൊണ്ടൂ 
ണ്ടാകുന്ന സിദ്ധികള്‍ എത്രയൊക്കെ ശ്രേഷ്ഠങ്ങളോ, 
പ്രയോജനകരങ്ങളോ ആയിരുന്നാലും അവ അസ്മിതദോ 
ഷത്തിന്‍െറ വികാസത്തോടു കൂടിയതേ ആവാന്‍ വഴി 


യുള്ളു... 


സിദ്ധികള്‍ സാധകന്നു യാദൃച്ഛികമായി അനുഭവപ്പെ 
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ട്ടാല്‍കൂടി അവ പരിതുജിക്കപ്പെടേണ്ടവയാണ്‌. കാരണം 
അവ സമാധിക്കു വിഘ്‌നകാരികളാണ്‌ . ചിത്തംലോകാനൂ 
ഭവങ്ങളില്‍ ചഞ്ചലമാവുന്നുവെങ്കില്‍ അവ സാധകന്‍െറ 
ലക്ഷണമല്ല. സിദ്ധികളെ ആദരിക്കുകയും അവയെ തന്‍െറ 
ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കൂപയോഗപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു 
എന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ചിലപ്പോള്‍ അധഃപതനമുണ്ടാകു 
ന്നത്‌. സിദ്ധികളെല്ലാം പ്രക്ൃതിധര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌. അവ 
യോടു അടുക്കുന്തോറും ദുഃഖം വര്‍ദ്ധിക്കുക മാത്രമാണ്‌ 
ഫലം. തനിക്കു ഭഗവല്‍ പ്രാപ്തിയൊഴിച്ചു മറ്റൊന്നും 
ആവശ്യമില്ലെന്നു ദ്യഡമായ ഉദ്ദേശ്യത്തില്‍ ഉറച്ചു 
നില്ക്കണം. എന്തൊക്കെ പ്രലോഭനങ്ങളുണ്ടായാലും 
മനസ്സു ചലിക്കാനിട വരരുത്‌. അങ്ങനെ ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ 
വീണ്ടും സംസാരപതനമുണ്ടാകും...”” 


സ്വാമിജിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഒരിക്കലും 
സിദ്ധികള്‍ പ്രകടിപ്പിക്കുകയോ ആയതിന്‍െറ സൂചനയെ 
ങ്കിലും നല്‍കുകയോ ചെയ്തിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ ആത്മസാ 
ക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടിയ മഹത്തുക്കളുമായി അടുത്തിടപഴ 
കൂമ്പോള്‍ അവരിലൂള്ള ദൈവികശക്തികൊണ്ട്‌ ചില 
തൊക്കെ നമുക്കനുഭവപ്പെടും. അങ്ങനെ നിരവധി അനുഭ 
വങ്ങള്‍ ഭക്തജനങ്ങള്‍ക്കുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ശ്രീ. എം.കെ. 
ബാലകൃഷ്ണന്‍ എന്ന ഭക്തന്‍ എഴുതുന്നു: 

:.. 1979 ല്‍ കന്യാകുമാരിയിലെ ആനന്ദകുടിരത്തില്‍ 
ചെന്നപ്പോഴാണ്‌ സ്വാമിജിയെ നേരില്‍ കാണുന്നത്‌. 
എന്‍െറ അനുജന്‍ എം.കെ. നാരായണന്‍ കത്തുമൂലം 
മൂമ്പെ പരിചയപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. എങ്കിലും ചെന്നയൂ 
ടനെ ബാലകൃഷ്ണനല്ലേ എന്നു ചോദിച്ചു. (നാരായണന്‍ 
ആകാലത്ത്‌ ബാഗ്‌ ദാദിലാണ്‌ ) ഞാന്‍ വല്ലാതെ അത്ഭുത 
പ്പെട്ടുപോയി. നേരില്‍ കാണാതെ എന്നെയും എന്‍െറ 
പേരും എങ്ങനെ മനസ്സിലായി എന്നു വിചാരിച്ച്‌ അന്തം 
വിട്ടുനിന്നു. സ്വാമിജിയുടെ മനോവിചാരത്തെപ്പറ്റി മന 
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സ്സ്ിലായിത്തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ മാത്രമെ എന്‍െറ അത്ഭുത 
ത്തിന്‌ അവസാനമായുള്ളു. ശിഷ്യരുടെ മനോവികാ 
രങ്ങൾ വളരെദൂരത്തു നിന്നു തന്നെ മനസ്സില്‍ കാണുവാ 
നുള്ള സിദ്ധി സ്വാമിജിക്ക്‌ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ പല സന്ദര്‍ഭങ്ങ 
ളിലും എനിക്കു ബോധുമായിട്ടുണ്ട്‌. ഒരിക്കല്‍ മന 
സ്സ്റിന്‍െറ വിക്ഷേപാവരണങ്ങളെപ്പറ്റി കാര്യമായ ഒരു 
സംശയം എനിക്കുണ്ടായി. സ്വാമിജിയെ കന്യാകുമാ 
രിയില്‍ പോയിക്കണ്ടു. സത്‌ സംഗം നടക്കുന്ന സമയമായി. 
രുന്നു. എന്‍െറ മുഖത്തേക്കു നോക്കി സ്വാമിജി സംസാരി 
ച്ചുകൊണ്ടിരുന്നത്‌. എന്‍െറ സംശയത്തിനുള്ള ഉത്തരമാ 
യിരുന്നു ! ചോദ്യം ചോദിക്കേണ്ടി വന്നില്ല. ദൂരത്തു 
നിന്നു തന്നെ ടെലിപ്പതിപോലെ മനഃശക്തി ഉപയോഗിച്ച്‌ 
ശിഷ്യരെ നിയന്ത്രിക്കാനുള്ള സിദ്ധിസ്വാമിജിക്ക്‌ ഉണ്ട്‌ 
എന്നാണ്‌ എന്‍െറ വിശ്വാസം...” 


ഇതുപോലുള്ള അനുഭവങ്ങള്‍ നിരവധി ഭക്തന്‌ 
മാര്‍ക്ക്‌ പറയാനുണ്ട്‌. ഇരുനിലക്കോട്ട്‌ ആശ്രമം ഉണ്ടായി 
രുന്നതു മുതല്‍ അനേകം പേര്‍ക്ക്‌ ആഹാരം കൊടുത്തി 
രുന്ന സ്വാമിജിക്ക്‌ ഇതെങ്ങനെ സാധിച്ചിരുന്നു എന്ന്‌ 
ഇന്നും അത്ഭുതമാണ്‌. കൊണ്ടയൂര്‍ വച്ച്‌ ചിലപ്പോള്‍ 
അടുത്ത ദിവസത്തേക്കു ഭക്ഷണം കൊടുക്കാന്‍ കലവ 
റയില്‍ ഒരൂ മണി അരിപോലൂം കണ്ടില്ലെന്നു വരും. സ്വാമി 
ജിയുടെ ചില സപ്താഹങ്ങള്‍ക്കും തലേദിവസംവരെ 
ഭക്ഷണംകൊടുക്കാനുള്ള വകയില്ലാതെ വന്നിട്ടുണ്ട്‌. മറ്റു 
സംഘാടകര്‍ പരിഭൂരമിക്കുമ്പോള്‍ സ്വാമിജിക്ക്‌ ഒരു കുലൂ 
ക്കവുമുണ്ടാകാറില്ല. അടുത്ത ദിവസം എവിടെനിന്നെ 
ങ്കിലും വേണ്ടതെല്ലാം എത്തിച്ചേരും. ഭഗവാന്‍ കൃഷ്ണന്‍ 
തന്‍െറ പരമഭക്തനായ സ്വാമിജിയുടെ ആവശ്യങ്ങള്‍ 
അറിഞ്ഞ്‌ എല്ലാം കൊണ്ടെത്തിക്കും. ഭഗവാന്‍െറ ഈ 
കാരുണ്യം നേടാന്‍ കഴിഞ്ഞതു തന്നെ സ്വാമിജിക്ക്‌ 
സിദ്ധി! 
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മുണ്ടൂരിലെ കൃഷ്ണന്‍ മാസ്റ്റര്‍ ഈ ഗ്രന്ഥകാരനുമായി 
നേരില്‍ സംസാരിച്ചപ്പോഴും പിന്നീട്‌ കത്തു മുഖേന 
ബന്ധപ്പെട്ടപ്പോഴും വൃക്തമാക്കിയ കാരുമിതാണ്‌. “സ്വാ 
മിജിക്കു സിദ്ധികളുണ്ടെന്നുള്ളതിന്‌ പ്രത്യക്ഷ ഉദാഹരണ 
മാണ്‌ ഇപ്പോഴും ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ഞാന്‍...”' 


കോഴിക്കോടു മെഡിക്കല്‍കോളേജില്‍ നട്ടെല്ലി 
നുള്ളില്‍ ഗുരുതരമായ രോഗം ബാധിച്ച്‌ (4ബഡ്ാഠട്‌ 30ഠഘ്/ന- 
500500 0006) മരണവുമായി മല്ലിട്ടിരുന്ന വൃക്തിയാണ്‌ 
കൃഷ്ണന്‍ മാസ്റ്റര്‍. ആറൂ മാസത്തില്‍ കൂടുതല്‍ 
മാസ്റ്റര്‍ക്ക്‌ ആയുസ്സില്ലെന്ന്‌ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ വിധിച്ചതായി 
രൂന്നു. സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയുമായി ദൈവഗ 
ത്യാബന്ധപ്പെടാനിടയായി. സ്വാമിജി പറഞ്ഞു: “സാര 
മില്ല. ഈശ്വരനെ ഭജിച്ചോളൂ.. എല്ലാം സുഖമാകും.” ഇനി 
കൃഷ്ണന്‍ മാസ്റ്ററുടെ വാക്കൂകള്‍ തന്നെ ഉദ്ധരിക്കാം. "* 
ഒരു ജീവന്‍െറ - മനുഷ്യന്‍െറ - ആദ്ധ്യാത്മികമായ ഉന്ന 
തിക്കു വേണ്ടിയും അവനെ ആപത്തുകളില്‍ നിന്നും രക്ഷ 
പ്പെടുത്താനും അതിനിഗുഡമായി, ആര്‍ക്കും തിരിച്ചറി 
യാത്തവിധം വളരെ രഹസ്യമായി അത്യപൂര്‍വ്വ സന്ദര്‍ഭ 
ങ്ങളില്‍ സ്വാമിജിയില്‍ ജ്വലിക്കുന്ന സിദ്ധി വൈഭവം 
പ്രകടിപ്പിച്ച രംഗങ്ങളുണ്ട്‌ ..'' കൃഷ്ണന്‍ മാസ്റ്റര്‍ക്ക്‌ മറ്റും 
ചില പ്രയാസങ്ങള്‍ ഇപ്പോഴും അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടെ 
ങ്കിലും ഒരു പ്രൈമറി സ്‌കൂള്‍ ഹെഡ്‌ മാസ്റ്ററായി 
ഇപ്പോഴും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ സ്വാമിജിയുടെ അനുഗ്ര 
ഹംകൊണ്ടു മാത്രമാണ്‌. ഇത്‌ സ്വാമിജിയുടെ സിദ്ധിയോ 
ജീവകാരുണ്യമോ എന്നു വായനക്കാര്‍ക്കൂ 
വിലയിരുത്താം. 


സ്വാമിജിയുടെ ഒരു സന്ന്യാസ ശിഷുന്‌ പൂര്‍വ്വാശ്രമ 
ത്തിലുണ്ടായ ഒരനുഭവവും വിചിത്രമാണ്‌. അയിരൂര്‍ 
ദേശിയായ ഇദ്ദേഹം പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥം മാസികയിലൂടെ 
യാണ്‌ സ്വാമിജിയെക്കുറിച്ചറിയുന്നത്‌. കൊണ്ടയൂര്‍ 
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ആശ്രമത്തില്‍ പോയി സ്വാമിജിയെ സന്ദര്‍ശിച്ചു. അന്നു 
മൂതല്‍ സ്വാമിഭക്തനായി മാറുകയും ചെയ്തു. സദാജ്ഞാ 
നാനന്ദനാമം ജപിച്ചു നടന്നിരുന്ന ഇദ്ദേഹം ഒരു ദിവസം 
സന്ധ്യക്ക്‌ പശുക്കളെ നോക്കാന്‍ വൈദ്യുതദീപവും 
കൈയിലെടുത്ത്‌ തൊഴുത്തിലേക്കുപോയി. നീണ്ടു കിട 
ക്കുന്ന വയരലീക്കായിരുന്നോ എന്നറിയില്ല. എങ്ങനെയോ 
ഷോക്കടിക്കുകയും ആ വയര്‍ ദേഹത്തുചുറ്റുകയും 
ചെയ്തു. നിലവിളിക്കാന്‍ നാവു പൊങ്ങുന്നില്ല. ബോധ 
ഹീനനായി നിലത്തു വീഴുമ്പോഴും സ്വാമിജിയുടെ മുഖം 
മനസ്സില്‍ തെളിയുകയും ആ നാമം ഉച്ചരിക്കുകയും 
ചെയ്തു. ഏതാനും നിമിഷം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സ്വാമിജി 
തന്‍െറ സമീപത്തു നില്ക്കുന്നതായി അനുഭവപ്പെട്ടു. 
വൈദ്യുതി പ്രവഹിച്ചിരുന്ന വയര്‍ എടുത്തു മാറ്റി അനു 
ഗ്രഹിച്ചിട്ടു പോകുന്നതായി ഇദ്ദേഹം കണ്ടു. സ്വാമിജി 
യൂടെ ശബ്ദവും വ്യക്തമായി കേട്ടു. കണ്ണുതുറന്നപ്പോള്‍ 
സമീപത്താരുമില്ല. സ്വാമിജി തന്‍െറ ജീവന്‍ രക്ഷിക്കാനെ 
ത്തിയതാണ്‌ എന്നുറപ്പിച്ചു വിശ്വസിക്കുന്ന ഇദ്ദേഹം ഈ 
വിവരം എഴുതിയറിയിച്ചപ്പോള്‍ മറുപടി വന്നു. “ഞാ 
നല്ലാ ഗുരുവായൂരപ്പന്‍ നിങ്ങളെ രക്ഷിക്കാനെത്തിയ 
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താണ... 


ഇങ്ങനെ പല അനുഭവങ്ങള്‍ പലര്‍ക്കും പറയാന്‍ 
കാണും. വിസ്തരിക്കുന്നില്ല. സിദ്ധികളുണ്ടെന്നതല്ല ഒരു 
മഹാത്മാവിന്‍െറ മഹത്ത്വത്തിനും അദ്ദേഹം ആത്മസാ 
ക്ഷാത്‌ക്കാരം സാധിച്ചിട്ടുള്ളതിനുമുള്ള തെളിവ്‌. സല്‍ഗാൂ 
രൂക്കന്മാർ സിദ്ധികളും അത്ഭുതങ്ങളും പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കാ 
റില്ല. ഇന്ദ്രിയാതീതങ്ങളായ സൂക്ഷ്മതത്ത്വങ്ങളുണ്ടെന്നു 
ശിഷ്യന്മാരെ ബോധ്യപ്പെടുത്താനോ അവരെ പ്രോത്സാ 
ഹിപ്പിക്കാനോ, അവരില്‍ വിശ്വാസം വളര്‍ത്താനോ 
വേണ്ടി ചിലപ്പോള്‍ ചില സിദ്ധികള്‍ കാണിച്ചെന്നു 
വരാം. ഒരു സല്‍ഗുരുവിന്‌ എണ്ണിയാലൊടുങ്ങാത്ത 
സിദ്ധികളുണ്ടാവും. എല്ലാ ദൈവികൈശ്വര്യങ്ങളും അദ്ദേ 
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ഹത്തിലുണ്ടാവും. എന്നാല്‍ പേരിനോ പ്രശസ്തിക്കോ 
വേണ്ടിയോ ധനസമ്പാദനത്തിനുവേണ്ടിയോ സ്വാര്‍ത്ഥതാ 
ല്പര്യങ്ങള്‍ക്കായോ സിദ്ധികള്‍ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്നവര്‍ 
യഥാര്‍ത്ഥ മഹാത്മാക്കളുമായിരിക്കില്ല. 


ഭക്തി 


സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയെന്നാല്‍ ഭക്തിയുടെ 
പര്യായമാണ്‌. സ്വാമിജിയെക്കുറിച്ച്‌ എന്തെഴുതിയാലും 
ഭക്തിയുടെ കാരയംകൂടി അതില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കും. 
1959-ല്‍ ഉത്തരകാശിയില്‍ സ്വാമിജി ഒരു വര്‍ഷത്തോളം 
കാലം താമസിച്ച്‌ ഏകാന്തതപസ്സനുഷ്ഠിച്ചിരൂന്നു. ആത്മ 
സാക്ഷാത്ക്കാരം നേടിയ മഹാന്മാര്‍ സാധാരണ നിഗ്ഗു 
ണോപാസനയിലേകയ്ക്കാകും മാറുക. അവര്‍ക്കൂപിന്നെ 
സാധാരണലാകികരെപ്പോലെ വിഗ്രഹരാധനയോ 
ക്ഷേത്രോപാസനയോ ഒന്നും ആവശ്യമില്ല. സ്വാമിജിയാ 
കട്ടെ ഇപ്പോഴും ദേഹസുഖമുണ്ടെങ്കില്‍ പ്രഭാതത്തില്‍ ഒരു 
മണിക്കൂര്‍ പൂജാമുറിയിലൂണ്ടാകും. സ്‌തോത്രങ്ങള്‍ ആല 
പിക്കുകയും പൂജാവിധികളില്‍ പങ്കെടുക്കുകയും 
ചെയ്യും. അതുപോലെ കഴിയുമെങ്കില്‍ കന്യാകുമാരി 
ദേവീദര്‍ശനവും കാശിവിശ്വനാഥ ക്ഷേത്രത്തിലെ ദീപാരാ 
ധനയും മുടക്കാറില്ല. സ്വാമിജിയെന്തിന്ന്‌ ഈ സഗൂണോ 
പാസന ചെയ്യുന്നു? ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കും മറ്റുള്ളവര്‍ക്കൃം 
വേണ്ടിയെന്നുത്തരം. 


ഭഗവാന്‍െറ തിരുനാമങ്ങള്‍ ഉച്ചരിക്കുമ്പോള്‍ സ്വാമി 
ജിയുടെ മുഖത്ത്‌ ഭക്തിപാരവശ്യമുണ്ടാകും. സപ്താഹ 
ങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ ഭഗവദ്‌ കാരുങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍ കണ്ണൂുനി 
റയും കണ്ഠമിടറും.. ഭക്തിയെക്കുറിച്ച്‌ നിര്‍വ്വചിക്കുന്ന 
“നാരദഭക്തിസൂത്രം' സ്വാമിജി വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അവയില്‍ നിന്നും ചില ഭാഗങ്ങള്‍ ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കുന്ന 
തൂചിതമായിരിക്കുമെന്നുതോന്നുന്നു. 
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ഈശ്വരങ്കലുള്ള പരമമായ പ്രേമമാണു ഭക്തി. 
എപ്പോഴും ഭക്തജനങ്ങളുമായി സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്തിയും 
ഭഗവല്‍ മഹിമകളെ തന്നെ പറഞ്ഞും കേട്ടും അതില്‍തന്നെ 
ചിത്തം മുഴുകിയും കഴിയുന്നവനാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ ഭക്തന്‍. 
ശരീരം, കര്‍മ്മം, ഗ്ൃഹംധനം, കുടുംബം തുടങ്ങിയവയി 
ലൊന്നും ഞാനെന്നോ എന്േറതെന്നോ ഉള്ള അഭിമാന 
ത്തിന്‍െറ സ്ഫുരണംപോലുമുണ്ടാകരുത്‌. ദംഭം, ക്രോധം, 
പാരുഷ്യം എന്നിവയ്‌ക്ക്‌ ചിത്തത്തില്‍ പ്രവേശനം അനു 
വദിക്കരുത്‌. ഭഗവല്‍ ഭാവംകൊണ്ട്‌ അവജെല്ലാം അകറ്റു 
കയും ജയിക്കുകയും വേണം. ഭക്തന്മാരുടെ നിതൃസമ്പര്‍ 
ക്കുംകൊണ്ട്‌ ചിത്തത്തിന്‍െറ കലുഷങ്ങളൊക്കെ നീങ്ങി 
സംശുദ്ധമാകും. തന്‍െറ സര്‍വ്വത്തേയൂം ഭഗവാന്‍െറത്യപ്പാ 
ദത്തില്‍ സമര്‍പ്പിക്കണം. താന്‍ ചെയ്യുന്ന ഏതു പ്രവ്യ 
ത്തിയൂം ഭഗവല്‍ പ്രീതിക്കുള്ളതായും തനിക്കുണ്ടാകുന്ന 
ഏതനുഭവവാും ഭഗവല്‍ പ്രസാദമായും കരുതണം. 


കഥാകഥനം, കഥാശ്രവണം, നാമസങ്കീര്‍ത്തനം, സ്‌തോ 
ത്രപാരായണം മുതലായ വാങ്‌മയ വ്യാപാരങ്ങളാണ്‌ 
ഭക്തിയുടെ ബാഹുലക്ഷണം. ജീവന്‍ ഈശ്വരപ്രേമാവേശം 
കൊണ്ട്‌ മറ്റെല്ലാം മറന്ന്‌ എല്ലാ കരണങ്ങളെക്കൊണ്ടും ഭഗ 
വാനെമാത്രം അനുഭവിച്ച്‌ നിരവ്ൃതിയില്‍ മൂഴൂകിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണു ഭക്തി. 


ഒരാള്‍ക്കു ഭക്തിയൂണ്ടാകാന്‍ മുജ്ജന്മ സുകൃതം 
വേണം. ഈശ്വരകടാക്ഷവും ഉണ്ടായിരിക്കണം. എന്നാല്‍ 
സലക്കര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ പാപം നശിച്ച്‌ പുണ്യം വള 
രൂമ്പോള്‍ സ്വാഭാവ കമായി ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരവിശ്വാ 
സവും ഭക്തിയുമുണ്ടാകും. അങ്ങനെ ഉറച്ച വിശ്വാസ 
ത്തോടുകൂടി പ്രേമപരവശനായി എപ്പോഴും ഭഗവാന്‍െറ 
തിരൂനാമങ്ങളെ ജപിക്കുക, അവിടുത്തെ അവതാരങ്ങ 
ളേയും അവതാരലീലകളേയും സ്മരിക്കുക, കീര്‍ത്തിക്കുക, 
ഏകാഗ്രചിത്തനായി ഭഗവാനെ ധ്യാനിക്കുക, ഭക്തന്മാ 
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രോടു കൂടിയിരുന്ന്‌ ഭഗവല്‍ മഹിമകളെ പറഞ്ഞു രസി 
ക്രൂക ഇത്രയും ചെയ്താല്‍ തന്നെ കാലംകൊണ്ടൂപരമഭക്ത 
നായിത്തീരാം. ഭക്തന്‌ ഈ ലോകത്തില്‍ കിട്ടേണ്ടതോ കിട്ടാ 
ത്തതോ ആയിട്ടൊന്നും തന്നെയില്ല. ഈശ്വരനൊഴിച്ച്‌ 
മറ്റെല്ലാം ഭക്തന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍ നിസ്റ്റാരങ്ങളും ദുഃഖങ്ങളു 
മാണ്‌. ദാരിദ്ര്യം രോഗം ഭയം മൃത്യു ഇവയൊന്നും ഭക്തനെ 
ചലിപ്പിക്കുകയില്ല. അന്തകനടക്കം എല്ലാവരും ഭക്തനെ 
ഭയപ്പെടുന്നു. ഭക്തനെ പ്രീതിപ്പെടുത്താന്‍ എല്ലാവരും 
തയ്യാറാവുന്നു. ഇതില്‍നിന്നും മനസ്സിലാവുന്നത്‌ ഭക്ത 
നില്‍ക്കവിഞ്ഞൊരു പദവിയും ലോകത്തിലില്ലെന്നാണ്‌.” 


മേല്‍പ്പറഞ്ഞവ അതേപടി ജീവിതത്തില്‍ പകര്‍ 
ത്തിയും ഈണിലും ഉറക്കത്തിലും രോഗശയ്യയിലൂം എല്ലാം 
ഭഗവല്‍ മഹിമകള്‍ കീര്‍ത്തിച്ചും ചിന്തിച്ചും സംസാ 
രിച്ചും കഴിയുന്ന സ്വാമിജിതന്നെ ഭക്തന്മാര്‍ക്കു മാതൃക 
യാണ്‌. 


പ്രതപ്രവര്‍ത്തന. 


ആധ്യാത്മികരംഗത്തിലേക്ക്‌ സാധാരണക്കാരായ മനൂ 
ഷ്ൃയരെ ആകര്‍ഷിക്കുന്നതിനും വേദാന്തരഹസ്യങ്ങള്‍ 
അവര്‍ക്കു വെളിപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കുന്നതിനും ഒരൂ 
പുരുഷായുസ്സുമുഴുവന്‍ ചെലവഴിച്ച മഹാത്മാവാണ്‌ 
സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി. ഗഹനമായ ആധ്യാത്മിക 
രഹസ്യങ്ങള്‍ സാധാരണക്കാരായ മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്ക്‌ അപ്രാ 
പുമാണ്‌. വേദാന്ത വിജ്ഞാനം അവര്‍ക്ക്‌ എത്തിച്ചുകൊ 
ടുക്കുന്നതിനുവേണ്ടിയാണ്‌ സ്വാമിജിയുടെ എല്ലാ പ്രവര്‍ 
ത്തനങ്ങളും ആരംഭിച്ചത്‌. 


അതിന്‌ സഹായകമായവിധത്തില്‍ ഇരുന്നിലക്കോട്ട്‌ 
ആശ്രമത്തില്‍ നിന്നും 'പരമപൂരുഷാര്‍ത്ഥം' എന്ന പേരില്‍ 
ഒരാധ്യാത്മിക മാസിക ആരംഭിച്ചു. അതിന്‍െറ ലേഖകനും 
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പ്രൂഫ്‌ വായനക്കാരനും സര്‍ക്കുലേഷന്‍ മാനേജരും 
എല്ലാം സ്വാമിജിതന്നെയായിരുന്നൂ. ഭഗവദ്‌ഗീത, മഹാ 
ഭാഗവതം, ഭാരതം തുടങ്ങിയവയിലെ ആധ്യാത്മിക തത്ത്വ 
ങ്ങളും, ശങ്കരാചാര്യ കൃതികളും, ഉപനിഷത്തുക്കളു 
മെല്ലാം ലളിതമനോഹരമായ ശൈലിയില്‍ എഴുതി 
സ്വാമിജി പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥത്തിന്‍െറ താളുകളിലൂടെ 
മൂമുക്ഷുക്കള്‍ക്കെത്തിച്ചുകൊടുത്തു. ആധ്യാത്മിക കേന്ദ്ര 
ങ്ങളിലെല്ലാം മാസികസരജനയമായി അയച്ചുകൊടുത്തു. 
വരിസംഖ്യയുടെ കാരൃത്തിലൊന്നും വലിയ നിര്‍ബ്ബന്ധമു 
ണ്ടായിരുന്നില്ല. കൊടുത്താല്‍ വാങ്ങും. എങ്കിലൂം മാസിക 
പ്രചരിപ്പിക്കുവാന്‍ സ്വാമിജി കഠിനമായി പരിശ്രമിച്ചു. 
അതില്‍ സ്വാമിജിയുടേതല്ലാത്ത ഒറ്റ ലേഖനം പോലും 
ഉണ്ടായിരുന്നുമില്ല. ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമം കൊണ്ടയൂരിലേ 
യ്‌ക്കൂ മാറ്റിയപ്പോള്‍ 'പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥം' പ്രസിദ്ധീക 
രണം അവിടെ നിന്നാക്കി. വരിക്കാരുടെയും മാസികവായ 
നക്കാരുടെയും എണ്ണം വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്തു. 


ഒരു ജീവിതകാലം മുഴുവന്‍ കൊണ്ടും മഹാസാഗരം 
പോലെ ആഴവും പരപ്പുമുള്ള ഭാരതീയ വേദാന്തവി 
ജ്ഞാനം ഒരു മാസികയിലൂടെ വിളമ്പിത്തീര്‍ക്കാന്‍ കഴിയി 
ല്ലെന്നു സ്വാമിജി മനസ്സിലാക്കിയപ്പോള്‍ കൊണ്ടയൂര്‍ 
ആശ്രമത്തില്‍ നിന്നൂം പരമപൂരുഷാര്‍ത്ഥത്തിന്‌ ഒരു 
സഹോദരികൂടി പിറന്നു “ആത്മഭാരതി'"”. പരമപൂരുഷാര്‍ 
ത്ഥത്തോടൊപ്പം “ആത്മഭാരതി"യും ഭക്തജനങ്ങളുടെ ലാള 
നയ്‌ക്കു പാത്രമായി. ആവശുക്കാര്‍ കൂടി വന്നു. ആത്മഭാര 
തിക്ക്‌ ജിജ്ഞാസുക്കള്‍ക്കിടയിലൂണ്ടായ സ്വീകരണം 
സ്വാമിജിയെ സന്തോഷിപ്പിച്ചു. ഒരേ സമയത്തു രണ്ടു 
മാസികകള്‍ നടത്തിക്കൊണ്ടു പോകാനുള്ള ബുദ്ധിമു 
ട്ടൊന്നും ആദ്യം കാര്യമാക്കിയില്ല. 'ആത്മഭാരതി'യില്‍ മറ്റു 
ലേഖകരുടെ സൃഷ്ടികളും ചേര്‍ത്തിരുന്നു. പരമപുരുഷാര്‍ 
ത്ഥത്തില്‍ സ്വാമിജിയുടെ ലേഖനങ്ങള്‍ മാത്രമേയുണ്ടായി 
രുന്നുള്ളു. ഏതൊരു പ്രസിദ്ധീകരണവും സാമ്പത്തിക ഭദ്ര 
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തയില്ലാതെ നടത്തിക്കൊണ്ടു പോകാന്‍ സാധിക്കുകയി 
ല്ലല്ലോ. കച്ചവടമനസ്ഥിതിയുള്ളവര്‍ പരസ്യങ്ങള്‍ പിടിച്ചും 
ആയുഷ്‌ക്കാല വരിക്കാരെ ചേര്‍ത്തും കുറെക്കാലം 
പിടിച്ചു നില്ക്കും. സ്വന്തമായി പ്രസ്റ്സോ മറ്റു സജജീകരണ 
ങ്ങളോ ഫണ്ടോ ഒന്നുമില്ലാത്ത സ്വാമിജിക്ക്‌ ക്രമേണ രണ്ടു 
പ്രസിദ്ധീകരണവും തുടരാന്‍ കഴിയില്ലെന്നു ബോധ 
മായി. ആദ്യം ആത്മഭാരതി നിറുത്തി. 12 വര്‍ഷം തുടര്‍ച്ച 
യായി ഒറ്റലക്കംപോലും മുടക്കാതെ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചി 
രൂന്ന പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥം എറണാകുളം ചിന്മയാ 
മിഷനെ ഏല്പിച്ചു. അവര്‍ കുറെക്കാലം പ്രസിദ്ധീകരിച്ച 
ശേഷം അതു നിറുത്തി. 


സ്വാമിജിക്ക്‌ വേദാന്ത വിജ്‌ ഞാനത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
ധാരാളം പറയാനുണ്ട്‌. അത്‌ ജിജ്ഞാസൂക്കള്‍ക്കിടയില്‍ 
വിതരണം ചെയ്യാനായി ഒരു പ്രസിദ്ധീകരണം കൂടാതെ 
കഴിയില്ലെന്നു തോന്നി. ഏതെങ്കിലും ജീവന്‌ ആത്മീയ 
ജ്ഞാനം ലഭിക്കാന്‍ അവസരം കിട്ടുന്നെങ്കില്‍ ആയി 
ക്കോട്ടെ എന്ന ചിന്താഗതി രൂഡമൂലമായപ്പോള്‍ പരമപു 
രൂഷാര്‍ത്ഥം കൈവിട്ട്‌ 4 മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ “ആത്മനിര്‍വ്യ 
തി” യെന്നൊരു പ്രസിദ്ധീകരണം തുടങ്ങി. 1971-ല്‍ 
സ്വാമിജി കൊണ്ടയൂര്‍ വിട്ടു കന്യാകുമാരിക്കു പോയശേ 
ഷവും മാസിക പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരുന്നു. 1972 ഫെബ്രുവ 
രിയില്‍ ആത്മനിര്‍വ്യതി'യൂടെ പ്രസിദ്ധീകരണവും 


നിലച്ചു. 


ഒലവക്കോട്ട്‌ ശിവാനന്ദാശ്രമത്തില്‍ നിന്നും 'ശ്രീഹ്ൃദ 
യം' എന്നൊരു മാസിക പില്ക്കാലത്ത്‌ പ്രസിദ്ധീകരണമാ 
രംഭിച്ചു. അതിനുവേണ്ടി ഒരു പ്രസ്സും സ്ഥാപിച്ചു. സ്വാമി 
നിത്യാനന്ദസരസ്വതിയുടെ പ്രതാധിപത്യത്തില്‍ 'ശ്രീഹൃദ 
യം' ഇപ്പോഴും ഭംഗിയായി പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു വരുന്നു. 
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ദൃഡചചിത്തത 


സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതിയുടെ വൃക്തിത്വത്തെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള അവലോകനം പൂര്‍ണ്ണമാകണമെങ്കില്‍ സ്വാമി 
ജിയുടെ ദ്ൃഡചിത്തതയെക്കൂടി പരാമര്‍ശിക്കാതെ കഴി 
യില്ല. “സ്ഥിത്പ്രജ്ഞനു' മാത്രമേ ആധ്യാത്മികമായി 
മുന്നേറാന്‍ കഴിയൂ. ഈശ്വരങ്കല്‍ എത്തിച്ചേരണമെന്ന 
നിര്‍ബ്ബന്ധവും പ്രയത്നവുമുണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമേ ഒരു സാധ 
കന്‌ ലക്ഷ്യത്തിലെത്താന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. ദ്യഡചിത്തന 
ല്ലാത്തയാള്‍ വഴിയില്‍ വീണുപോകും. കാരണം ആധ്യാ 
ത്മിക ജീവിതം പട്ടുമെത്തയല്ല. ത്യാഗമാണ്‌ . സ്വാമിജി 
യുടെ പൂര്‍വ്വാശ്രമജീവിതവും സന്ന്യാസാശ്രമ ജീവി 
തവും പരിശോധിച്ചു നോക്കുമ്പോള്‍ നമുക്കു കാണാന്‍ 
കഴിയുണത്‌ തീവ്രമായ അഭിവാഞ്ഛയോടൊപ്പം ലക്ഷ്യം 
കണ്ടെത്തും എന്ന വാശിയും സ്വാമിജിക്കുണ്ടായിരുന്നൂ 
എന്നാണ്‌. ലക്ഷ്യം കണ്ടെത്തിക്കഴിഞ്ഞശേഷം സാധക 
രേയും ശിഷുഗണങ്ങളേയും മുന്നോട്ടു നയിക്കുന്ന വിഷ 
യത്തില്‍ ഈ 'ഉറച്ചമനസ്സറ്‌" സ്വാമിജി സൂക്ഷിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഏതു കാര്യത്തിലും സ്വാമിജിക്ക്‌ സ്വന്തമായ അഭിപ്രായ 
മുണ്ട്‌. അന്യരുടെ ഉപദേശങ്ങള്‍ കേട്ട്‌ മാറിയും 
തിരിഞ്ഞും ചിന്തിക്കുകയോ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയോയില്ല. 
അങ്ങനെ ആടുന്ന മനസ്സുള്ളവരെ സ്വാമിജി വിടൂകയു 


മില്ല. 


ആശ്രമപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലായാലും സപ്താഹയജ്ഞ 
ങ്ങളിലായാലും മുന്‍കൂട്ടി നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ട പരിപാടി 
കളും സമയക്രമവും ചിട്ടകളും ഉണ്ടായിരിക്കും. അതുപാ 
ലിക്കണമെന്നു നിര്‍ബ്ബന്ധമാണ്‌. അതുപോലെ . തന്നെ 
ഏതു പ്രശ്നത്തിലും സ്വാമിജിയുടെ അഭിപ്രായത്തിനു 
തന്നെ വില. ആ അഭിപ്രായം മാറ്റി മറിക്കാന്‍ ഒരുത്തരാലും 
സാധ്യമല്ല. ഏറ്റവും വാത്സലുവും അടുപ്പവുമുള്ള ശിഷ്യ 
ന്മാരോ അനുയായികളോ വിചാരിച്ചാല്‍ പോലും സ്വാഭി 
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പ്രായം മാറ്റാന്‍ സ്വാമിജി അനുവദിക്കാറില്ല. അതേസമ 
യത്ത്‌ ഭക്തര്‍ക്കുഹിതകരമായി അവരുടെ സന്തോഷത്തി 
നുവേണ്ടി ചിലതിനൊക്കെ നിന്നു കൊടുക്കും. അവിടെ 
സ്വാമിജി സ്വന്തമായ അഭിപ്രായമെന്താണെന്നു പ്രകടി 
പ്പിക്കുകയുമില്ല. ഓ! നിങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി ഞാനിരുന്നു 
തരാം എന്ന മട്ടിലാണ്‌ സ്വാമിജിയുടെ പേരിലുള്ള 
ആഘോഷങ്ങളൊക്കെ നടത്തിവരുന്നത്‌. എല്ലായിടത്തും 
തികഞ്ഞ നിര്‍മ്മമതയോടെ ഇരുന്നു കൊടുക്കും. മറ്റു 
കാര്യങ്ങളില്‍ സ്വാമിജിയുടെ അഭിപ്രായം തന്നെ അന്തിമം. 
അതിനുമാറ്റമുണ്ടാകാറില്ല. ഈ സ്വഭാവം അനുകരിച്ചു 
മൂന്നേറുന്ന ഒരു സാധകന്‌ ലക്ഷ്യപ്രാപ്തിയെക്കുറിച്ചു 
സംശയിക്കേണ്ട കാര്യമേയില്ല. 


നിര്‍ഭയത്വം 


ഈശ്വരനെ പരിപൂര്‍ണ്ണമായി ശരണം പ്രാപിച്ച സാധ 
കനും സാക്ഷാത്ക്കാരം ലഭിച്ച മഹാത്മാവിനും ലഭി 
ക്കുന്ന ഏറ്റവും വലിയ സമ്പത്തു നിര്‍ഭയത്വമാണ്‌. 
അവര്‍ക്കു, ഭയപ്പെടാന്‍ ഒന്നും തന്നെയില്ലല്ലോ. എല്ലാം 
ഈശ്വരന്‍ നിവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ ശത്രുക്കളെ ഭയപ്പെടേണ്ട 
തില്ല. ജീവാത്മാക്കളെല്ലാം ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ അംശമാണെ 
ന്നറിയുമ്പോള്‍ സഹജീവികളെ ഭയക്കേണ്ടതില്ല. ക്ഷൂത്‌ 
പിപാസാദികളെ ഭയക്കുകയേ വേണ്ട. കാരണം സാധകന്‌ 
വേണ്ടതെല്ലാം യഥാസമയത്ത്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്നുകൊള്ളും. 
പിന്നെ ഭയപ്പെടേണ്ടതായിട്ടുള്ളത്‌ മരണത്തെയാണ്‌. ജനി 
ച്ചിട്ടില്ലായെന്നു ബോധമുള്ള ഒരാള്‍ക്ക്‌ മരിക്കുമെന്ന ഭയ 
മെന്തിന്‌? ഇല്ലാത്ത ഒന്നിനെ ഭയപ്പെടുന്നവര്‍ മുഡാത്മാ 
ക്കളാണ്‌. ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നും പ്രാരബ്ധകര്‍മ്മഫല 
മായി മായകൊണ്ട്‌ ശരീരം കിട്ടി. ഈ ശരീരവും ചാദ്റു 
മുള്ള ലോകവും മായാവലയിതമാണെന്ന്‌ എപ്പോഴും 
ബോധുപ്പെട്ടുകൊണ്ടുതന്നെയിരിക്കൂന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌ മരണ 
ഭയം ഉണ്ടാകേണ്ട കാര്യമില്ല. കാരണം അങ്ങനെയൊന്നില്ല. 


സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയുടെ വൃക്തിത്വം 135 


ഭഗവദ്‌ ഗീതയില്‍ ഭഗവാന്‍ അര്‍ജ്ജുനനോടു മരണത്തെപ്പ 
റ്ലിപ്പറയുന്നത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌: 


“വാസാംസി ജീര്‍ണ്ണാനി യഥാ വിഹായ 

നവാനി ഗൃഹ്‌ ണാതിനരോ പരാണി 

തഥാ ശരീരാണി വിഹായ ജീര്‍ണ്ണാ 

നൃന്യാനി സംയാതി നവാനി ദേഹീ.” 
(ജീ൪ണ്ണങ്ങളായ വസ്ത്രങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ മനുഷ്യര്‍ 
പുതിയ പൂതിയ വസ്‌ത്രങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌ എങ്ങ 
നെയോ അപ്രകാരം ജീര്‍ണ്ണങ്ങളായ ശരീരങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ 
ദേഹി (ദേഹധാരിയായ ആത്മാവ്‌) മറ്റു പൂതിയ ശരീര 
ങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുന്നു.) 


സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി എപ്പോഴും ഈയവസ്ഥ 
യിലാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‌ മരണത്തെ ഭയമില്ല. എന്നു മാത്ര 
മല്ല, നിരന്തരസഹവാസം ചെയ്യുന്ന സന്ന്യാസിമാരേയും 
ഭക്തരേയും മരണമെന്നത്‌ ഇല്ലാത്തതാണെന്ന്‌ സദാബോ 
ധ്യപ്പെടുത്തി അവരില്‍ നിന്നും മരണഭയത്തെ പാടെ 
നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം ചെയ്തിരിക്കും. പിന്നീടുള്ള അവസ്ഥ 
എത്ര ശാന്തവും മനോഹരവുമാണ്‌! ഈ ശാന്തി സ്വാമിജി 
യുമായി സമ്പര്‍ക്കത്തിലാകുമ്പോള്‍ നമുക്കും അനുഭവി 
ക്കാറാകും. 


അടുത്തകാലത്തായി രണ്ടു മൂന്നു തവണ സ്വാമിജിക്ക്‌ 
ഗുരുതരമായ രോഗബാധയുണ്ടായി. മരണത്തെ മുഖാ 
മുഖം കാണുകയുണ്ടായി. അതില്‍ ഏറ്റവും ഗുരുതരമായ 
രോഗബാധയുണ്ടായത്‌ 1988 ലാണ്‌. ന്യുമോണിയാ 
ബാധിതനായി സ്വാമിജിക്ക്‌ ശ്വാസം മൂട്ടലനുഭവപ്പെട്ടു. 
ശിഷ്യരും ഭക്തധുമെല്ലാം ആശങ്കാകുലരായി 
നിലക്കുമ്പോള്‍ ശ്രീമദ്‌ ശ്രകാനന്ദസ്വാമി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചതനു 
സരിച്ച്‌ ശാസ്‌ തമംഗലം ശ്രീരാമകൃഷ്ണാശ്രമം ആശുപ 
ത്രിയില്‍ സ്വാമിജിയെ പ്രവേശിപ്പിച്ചു. സ്വാമിജിയുടെ 
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ഒരു ഭക്തന്‍ കൂടിയായ ഡോക്ടര്‍ വെങ്കിടേശ്വരന്‍ പരിശോ 
ധിച്ച്‌ സ്വാമിജിയുടെ നില അത്ൃന്തഗുരുതരമെന്നാണു 
വിധിച്ചത്‌. അതറിഞ്ഞ്‌ ഭക്തന്മാരുടേയും ശിഷ്യന്മാരൂ 
ടെയും പ്രവാഹമായിരുന്നു. ആശുപത്രിയില്‍ കൂട്ടപ്രാര്‍ 
ത്ഥനയുമാരാഭിച്ചു. സ്വാമിജി അബോധാവസ്ഥയില്‍ 
കട്ടിലില്‍ കിടക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അപ്പോഴും അദ്ദേഹം 
സപ്താഹ പാരായണം നടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു! ശിഷ്യ 
ന്മാരും ആരാധകരും നാമസങ്കീര്‍ത്തനങ്ങളോടെ കുട്ടി 
ലിനുചുറ്റും കൂടി നില്ക്കുമ്പോള്‍ ഡോക്ടര്‍ എത്തി. അദ്ദേ 
ഹത്തോട്‌ ഭാഗവതമാഹാത്മൃയത്തെക്കുറിച്ച്‌ സ്വാമിജി 
പ്രഭാഷണം ആരംഭിച്ചു. അപ്പോള്‍ ഡോക്ടര്‍ ചോദിച്ചു: 
'അങ്ങിപ്പോഴെവിടെയാണു കിടക്കുന്നത്‌ ?"' സ്വാമിജി 
യൂടെ മറുപടി ഉടനെയെത്തി: “പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ 
മുകളില്‍!" അതുകേട്ടവര്‍ പൊട്ടിച്ചിരിച്ചുപോയി. 


1994 ജനുവരിയില്‍ വിവേകാനന്ദസ്മാരക ഹാളില്‍ 
വച്ചു്‌ സ്വാമിജിയുടെ ശതാഭിഷേകം കൊണ്ടാടി. കാശിവി 
ശ്വനാഥക്ഷേത്രത്തില്‍ കെട്ടിയുണ്ടാക്കിയ പന്തലിലായി 
രുന്നു വൈദികകര്‍മ്മങ്ങള്‍ നടന്നത്‌. എല്ലാ ചടങ്ങു 
കള്‍ക്കും സ്വാമിജി ഒരു പാവയെപ്പോലെയിരുന്നുകൊടു 
ക്കുകയായിരുന്നു! തൊട്ടടുത്തയാഴ്ച തിരുവനന്തപൂ 
രത്ത്‌ അഭേദാശ്രമത്തില്‍ വച്ച്‌ ക്ഷേത്രോപാസന്റ്രസ്റ്രും 
ഭക്തന്മാരും ചേര്‍ന്ന്‌ സ്വാമിജിക്കൊരു സ്വീകരണമൊരു 
ക്രിയിരുന്നു. ആയതിന്‍െറ മറുപടിയായി സ്വാമിജി 
ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു: “ഇത്രയും കാലം ജീവിച്ചതുകൊണ്ട്‌ 
പരിപൂര്‍ണ്ണത്യപ്തനാണ്‌. എന്തൊക്കെയോ ചെയ്തു. 
ചെയ്തതൊക്കെ മഹത്തരമാണെന്ന്‌ അവകാശപ്പെടു 
ന്നില്ല. ഈ ജീവിതം കൊണ്ട്‌ ഒരു കാര്യം മാത്രം ഗ്രഹിച്ചു- 
മരണം എന്നൊന്നില്ല. ഇല്ലാത്ത ഒന്നായതുകൊണ്ട്‌ 
അതിനെ ഭയവുമില്ല. ഏതുനിമിഷത്തിലുൂം അതിനെ 
സ്വീകരിക്കാന്‍ തയ്യാറായി കഴിയുന്നു...” 
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മണിക്കൂറുകള്‍ നീണ്ടു നില്ക്കുന്ന ഒരാധ്യാത്മിക 
പ്രഭാഷണത്തെക്കാള്‍ ശക്തിമത്തും ചിന്താമധുരവുമായി 
രുന്നു സ്വാമിജിയുടെ മറുപടി പ്രസംഗം. അതാണ്‌ 
സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയുടെ പ്രത്യേകതയും! 


കാഞ്ഞങ്ങാട്ട്‌ ആനന്ദാശ്രമത്തിലെ മാതാജിയും 
സ്വാമിജിയുമായി ഒരിക്കല്‍ നടന്ന സംഭാഷണം ഇവിടെ 
രേഖപ്പെടുത്തുന്നത്‌ ഉചിതമായിരിക്കുമെന്നു 
തോന്നുന്നു. ആനന്ദാശ്രമവൂമായി സ്വാമിജിക്ക്‌ അഭേദ്യ 
മായ ബന്ധമാണുണ്ടായിരുന്നത്‌. മുമ്പ്‌ പരിവ്രാജകനായി 
നടക്കുന്ന കാലത്ത്‌ കാഞ്ഞങ്ങാട്ട്‌ കുറച്ചുനാള്‍ 
സംസ്‌കൃതം പഠിപ്പിച്ചു താമസിച്ചിരുന്നു. ആനന്ദാശ്ര 
മത്തില്‍ പപ്പാരാംദാസ്‌ ഉണ്ടായിരുന്നകാലത്ത്‌ സ്വാമിജി 
സന്ദര്‍ശകനായിപ്പോകുകയും പ്രഭാഷണയജ്ഞങ്ങള്‍ നട 
ത്തുകയും ചെയ്തിരുന്നു. മാതാജി കൃഷ്ണാബായിക്ക്‌ 
സ്വാമിജ്ഞാനനന്ദ സരസ്വതിയോട്‌ പപ്പായോടുണ്ടായിരു 
ന്നത്രയും ഭക്തി ബഹുമാനങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. 1987 ഒക്‌ 
ടോബര്‍ അവസാനവാരത്തിലൊരുദിവസം സ്വാമിജി 
ആനന്ദാശ്രമം സന്ദര്‍ശിക്കാനെത്തി. ഏതാണ്ട്‌ ഉച്ച സമയ 
മാകാറായി. മാതാജി കൂറെ മാസങ്ങളിലായി രോഗശയ്യയി 
ലായിരുന്നു. സന്ദര്‍ശകരെ കര്‍ശനമായി നിയന്ത്രിച്ചിരി 
ക്കുകയായിരുന്നു. എന്നാല്‍ സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദസര 
സ്വതി അനുയായികളോടൊപ്പം ആശ്രമത്തിലെത്തി 
യപ്പോള്‍ ഹൃദ്യമായ ഒരു വരവേല്പാണു ലഭിച്ചത്‌. സ്വാമി 
ജിയെ മാതാജി വിശ്രമിക്കുന്ന മുറിയിലേയ്ക്കു കൊണ്ടു 
പോയി. സ്വാമിജി കൃഷ്ണാബായിയുടെ തൊട്ടടുത്തു, 
തന്നെയിരുന്ന്‌ രോഗം ഭേദമാകാന്‍ ആശംസകളര്‍പ്പിയ്‌ക്കൂ 
കയും കുശലപ്രശ്‌നം നടത്തുകയും ചെയ്തു. ഉച്ചഭക്ഷണ 
സമയമായപ്പോള്‍ എല്ലാവരേയും മാതാജിയുടെ നിര്‍ദ്ദേശാ 
നുസരണം ഭക്ഷണശാലയിലേയ്‌ക്കു നയിച്ചു. സ്വാമി 
ജിക്കും സംഘത്തിനും താമസിക്കാന്‍ വിപുലമായ സജ്ജീ 
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കരണങ്ങളാണ്‌ തയ്യാറാക്കിയിരുന്നത്‌. സ്വാമിജിയുടെ 
സത്‌സംഗവാും ഏര്‍പ്പാടു ചെയ്തിരുന്നു. 


രണ്ടാംദിവസം വൈകുന്നേരം “വാമിജി സത്സംഗ 
ത്തിനിരൂന്നപ്പോള്‍ അവശയായ മാതാജി ഏതാനും ഭക്തക 
ളുടെ സഹായത്തോടെ സത്‌സംഗഹാളിലേയ്ക്കു കടന്നു 
വന്നു. മറ്റുള്ളവര്‍ അത്ഭുതപ്പെട്ടു നോക്കുമ്പോള്‍ മാതാജി 
സ്വാമിജിയുടെ മുന്നിലെത്തി പാദത്തില്‍ ശിരസ്സുമുട്ടിച്ചു 
നമസ്ക്കരിച്ച്‌ സമീപത്തിരുന്നൂ. അടുത്തുതന്നെ സച്ചിദാ 
നന്ദ സ്വാമിജിയും ഇരുന്നു. താന്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ 
നിന്നും യാത്ര പറയാനായി കെട്ടും ഭാണ്ഡവും മുറുക്കി 
- കാത്തിരിക്കുകയാണെന്ന്‌ മാതാജി പറഞ്ഞു. നേരത്തെ 
പരലോകത്തെത്തി സ്വാമിജിയെയും മറ്റും സ്വീകരിക്കാന്‍ 
വേണ്ടതൊക്കെ ഒരുക്കാമെന്നു കൂടി മാതാജി പറ 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ സ്വാമിജി ഇടപ്പെട്ടു. “അതുവേണ്ട മാതാജി 
കൂറെക്കാലം കൂടെ ശരീരത്തോടുകൂടിയിരിക്കണം. എനി 
ക്കിനി വലുതായിട്ടൊന്നും ചെയ്തു തീര്‍ക്കാനില്ല. ഞാന്‍ 
ആദ്യം പോയി മാതാജിയെ സ്വീകരിക്കാന്‍ തയ്യാറാണ്‌". 
ഇതുകേട്ട്‌ സച്ചിദാനന്ദസ്വാമിജി ഉടനെ പറഞ്ഞു. 
"തര്‍ക്കംവേണ്ട നമുക്കെവര്‍ക്കും കൂടി അങ്ങു -പോകാം''. 
അവിടെ ചിരിയുടെ ഹൃദ്യമായ താളമുയര്‍ത്താന്‍ ഈ 
വാക്കുകള്‍ക്കു കഴിഞ്ഞു. (1989 ഫെബ്രുവരി 12 ന്‌ 
മാതാജി കൃഷ്ണാബായി മഹാസമാധി പ്രാപിച്ചു) 


നാല്‌ 
ഗുരുവും ശിഷ്യന്മാരും 


ട്ഷികേശിലെ സ്വാമി ശിവാനന്ദസരസ്വതിയുടെ 
ശിഷ്ൃപരമ്പരയില്‍ പ്രമുഖനാണ്‌ സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദസര 
സ്വതി. സ്വാമി ശിവാനന്ദസരസ്വതി ശിഷ്യസമ്പത്തു 
കൊണ്ട്‌ പ്രഭുവാണ്‌. ഗൂരുവിനെപ്പോലെ തന്നെ ശിഷ്യസ 
മ്പത്തില്‍ സ്വാമിജിയും ഒട്ടും പിന്നിലല്ല. അവരില്‍ സന്ന്യാ 
സശിഷ്യന്മാരായി ജീവിച്ചിരുന്നവര്‍ തന്നെ 50 പേരുണ്ട്‌. 
ബ്രഹ്മലീനരായ സന്ന്യാസശിഷ്യന്മാർ 16 പേര്‍. അതാ 
യത്‌ 66 പേര്‍ക്ക്‌ സ്വാമിജി ഇതിനകം സംന്യാസദീക്ഷ 
നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. മന്ത്രദീക്ഷ വാങ്ങി സാധന ചെയ്യുന്നവ 
രൂടെ എണ്ണത്തിനു കണക്കില്ല. ഇതിനും പുറമേയാണ്‌ 
ഗൃഹാസ്ഥാശ്രമികളാകുന്ന ശിഷുന്മാര്‍. ഭാരതത്തിനു 
പുറത്തും, ഭാരതത്തിനകത്തും കേരളത്തിനകത്ത്‌ പല ഭാഗ 
ത്തുമായി ഇവര്‍ ചിതറിക്കിടക്കുന്നൂ! 


ജഞാനിയായ ഒരു ഗുരുവിനു മാത്രമേ ആത്മാവിന്‌ 
തത്ത്വമസിയെന്ന പരമതത്ത്വം മനസ്സ്സിലാക്കിത്തരാന്‍ 
കഴിയൂ. ലാകികജീവിതത്തില്‍ മായയില്‍ മയങ്ങിക്കിട 
ക്കൂന്ന മനസ്സ്‌ ചഞ്ചലമാണ്‌. പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പിടി 
യില്‍പെട്ട്‌ വിഷയസുഖങ്ങളുടെ പിന്നാലെ പാഞ്ഞ്‌ നട്ടം 
തിരിയുന്ന മനസ്സിനെ തന്‍െറ ജ്ഞാനംകൊണ്ടും തപശ്ശ 
ക്തികൊണ്ടും, അനുഗ്രഹം കാരുണും എന്നിവകൊണ്ടും, 
ഉപദേശങ്ങളിലൂടെ ആകര്‍ഷിച്ച്‌ അന്തര്‍മുഖനാക്കി 
ജീവന്‍െറ സത്യാവസ്ഥയാകുന്ന ആത്മാമൃതത്തെ പാനം 
ചെയ്യിക്കുന്ന മഹാത്മാവാണ്‌ സദ്‌ഗൂരുനാഥന്‍. ഗുരുക്യ 
പകൊണ്ടു മാത്രമേ അഹങ്കാരം ശമിക്കുകയുള്ളു. അഹങ്കാ 
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രനാശംകൊണ്ടു മാത്രമേ സത്യബോധമുണ്ടാകുകയുള്ളു. 
ഗൂരുകടാക്ഷം കൊണ്ട്‌ ജന്മജന്മാന്തരങ്ങളിലായി സഞ്ചി 
തമായ പ്രാരബ്ധകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ നിന്നും മോചനം 
ലഭിക്കും. അതിന്‌ നിരവധി ജന്മങ്ങളിലെ സുകൃതം 
വേണം. ദൈവാനുഗ്രഹം വേണം. തപസ്വിയും പരമകാരു 
ണിക്നുമായ ഗുരു, ശിഷ്യന്‍െറ പാപങ്ങളെ ഏറ്റെടുത്ത്‌ 
ശിഷ്യനെ പരിശുദ്ധനാക്കി മാറ്റി ആത്മജ്ഞാനം 
നല്‍കുന്നു. 


സദ്ഗൂരുവിനെ സമീപിക്കുക, പ്രണമിക്കുക, ശൂശ്രൂ 
ഷിക്കുക, ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തിനായി അപേക്ഷിക്കുക, 
ഗൂരൂപദേശങ്ങളെ വളരെ ശ്രദ്ധയോടെ ശ്രവിക്കുക, അനു 
സരിക്കുക, ആചരിക്കുക എന്നിവയാണ്‌ സാധാനാമാര്‍ 
ഗുങ്ങള്‍. 


ഉത്തമഗുരുവിന്‍െറ ലക്ഷണം 


ഇങ്ങനെയൊക്കെയാണെങ്കില്‍ ഉത്തമനായ ഗുരൂ 
വിന്‍െറ ലക്ഷണമെന്താണ്‌? സ്വാമിജി തന്നെ അതും 
വ്ൃക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌ : 


ഗുരു എന്ന ശബ്ദത്തിനു തന്നെ എല്ലാറ്റിലും വച്ചു 
വലൂുതെന്നര്‍ത്ഥമാണ്‌ . ഈ അര്‍ത്ഥത്തെത്തന്നെയാണ്‌ ഒരു 
ഗുരൂവില്‍ക്കൂടി ആസ്തികനായ ഒരു ഭാരതീയന്‍ കാണൂ 
ന്നത്‌. 


“ഗൂരൂര്‍ ബ്രഹ്മാ ഗുരൂര്‍ വിഷ്ണൂര്‍ 
ഗുരുദ്ദേവോ മഹേശ്വരഃ" 


എന്നീ രൂപങ്ങളിലാണ്‌ ഈ ഭാരതത്തില്‍ ഗുരുവിനെ 
കണ്ടിരൂന്നത്‌. അങ്ങനെതന്നെ 'ശരീരമര്‍ത്ഥം പ്രാണഞ്ച' 
കാല്‍ക്കല്‍ വച്ചാണ്‌ നമസ്‌കരിക്കുന്നത്‌. 
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പരമപൂരൂഷനും സര്‍വ്വാന്തര്‍യ്യാമിയുമായ ഏതൊരീ 
ശ്വരനെക്കാണാന്‍ ബദ്ധപ്പെടുന്നുവോ, ആപരമേശ്വ 
രന്‍െറ തന്നെ പ്രതൃക്ഷസ്വരൂപമാണു ഗുരു. അകത്ത്‌ 
ആത്മാവായും പുറത്തു ഗുരുവായും പ്രകാശിക്കുന്നത്‌ 
ഒരേ ചൈതന്യമാണ്‌. ആത്മാവ്‌ നിര്‍ഗ്ഗുണ സ്വരൂപമാ 
ണെങ്കില്‍ ഗുരൂ സഗൂണ സ്വരൂപമാണ്‌. രണ്ടും രണ്ടല്ല; 
ഒന്നു തന്നെ. ആ സ്ഥിതിക്ക്‌ ഈശ്വരങ്കല്‍ എപ്രകാരമുള്ള 
ഭക്തിയും വിശ്വാസവുമുണ്ടോ അതു പോലുള്ള വിശ്വാ 
സാദരങ്ങള്‍ മഹാത്മാവായ ഗുരുവിലും എപ്പോഴും ഉണ്ടാ 
യിരിക്കണം. മനുഷ്യബുദ്ധിയോടുകൂടി ഗുരുവിനെ 
നോക്കാന്‍ പോലൂം ഇട വരരുത്‌. ഗുരുദര്‍ശനത്തെ 
പ്രതൃക്ഷ ഈശ്വരദര്‍ശനമായിക്കരുതണം. 


ശരിയായ വൈദികജ്ഞാനം, ബ്രഹ്മനിഷ്ഠ, എല്ലാകര 
ണങ്ങളുമടങ്ങി സ്ഫുരിക്കുന്ന അമൃതായമാനമായ ശാന്തി, 
എല്ലാവരോടും എല്ലാറ്റിനോടും എപ്പോഴും തുല്യഭാവം, 
അഹനത്താ മമതകളുടെ അഭാവം, ശീതോഷ്ണ സുഖദുഃഖാ 
ദിദ്വന്പ്വങ്ങളുടെ ബാധയില്ലായ്മ, ഒന്നിനേയും തന്‍റ 
താക്കി സ്വീകരിക്കാതിരിക്കല്‍,- ഒന്നിലും അപേക്ഷയി 
ലായ്മ, ബാഹ്യാന്തരശുദ്ധി കാരുങ്ങളില്‍ കുശലത, അപാര 
മായ കാരുണ്യം എന്നിവയാണ്‌ ഉത്തമനായ ആചാര്യന്‍െറ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍." 


ഇത്തരത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണനായ ഗുരുവിനെ കണ്ടെത്തുക 
ഇക്കാലത്ത്‌ വളരെ ദുഷ്കരമാണ്‌. ആത്മസാക്ഷാത്കാരം 
നേടിയ നിരവധിപേര്‍ അവിടവിടെ ശരീരത്തോടു കൂടിയി 
രിക്കൂന്നുണ്ട്‌. അധികം പേരും മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശം 
കൊടുക്കാനോ, ഗൂരുസ്ഥാനമേലക്കാനോ, ശിഷ്യന്മാരെ 
വാര്‍ത്തെടുക്കാനോ തയ്യാറാകുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി മുമുക്ഷകള്‍ക്കെല്ലാം 
ആചാര്യനായിത്തീരാന്‍ സന്മനസ്സു കാട്ടിയത്‌. 


ഗുരുവും ശിഷുന്മാരും 1427 
ഗുരുവിന്‍െറ ആവശ്യകത. 


ആധ്യാത്മിക ജ്ഞാനം നേടാന്‍ ഗുരുവിന്‍െറ ആവശ്യം 
യഥാര്‍ത്ഥത്തിലുണ്ടോ? 


വേദാന്തവിജ്ഞാനം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ “അധ്യാത്മ 
ജ്ഞാനത്തിനു ഗുരുവിന്‍െറ ആവശുകത' എന്ന പേരില്‍ 
സ്വാമിജിയെഴുതിയ ലേഖനത്തില്‍ നിന്നും ചില വരികള്‍ 
ഉദ്ധരിക്കാം: അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനത്തിനുള്ള ചിന്താസരണി 
തന്നെ ഒന്നു വേറെയാണ്‌. വേദങ്ങളും ശാസ്ത്രങ്ങളും 
ഒക്കെ പഠിക്കാറുണ്ട്‌. അവകളുടെയൊക്കെ അര്‍ത്ഥചിന്ത 
കളും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. എങ്കിലും ആത്മജ്ഞാനം 
അതൊന്നു വേറെതന്നെയാണ്‌. വേദശാസ്‌ത്രങ്ങളുടെ 
പഠനം അത്യാവശ്യമാണെങ്കിലൂം അതുകൊണ്ട്‌ ആത്മ 
ജ്ഞാനം ഉണ്ടായിക്കൊള്ളണമെന്നില്ലല്ലോ. ആത്മസ്വരൂ 
പവും അറിയേണ്ട ക്രമവും അവകളില്‍ പ്രതിപാദിക്കാ 
യ്കയല്ല,; എങ്കിലും അറിയുകയെന്നത്‌ ഒന്നു പ്രത്യേകം 
തന്നെയാണ്‌. 


ഒരൂ മനുഷ്യന്‌ അറിയാനുള്ള ഉപകരണങ്ങള്‍ ആകെ 
മൂന്നാണ്‌: ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി ഇങ്ങനെ കണ്ണ്‌, 
മൂക്ക്‌, ചെവി, നാവ്‌, ത്വക്ക്‌ ഈ അഞ്ചിനെയാണ്‌ ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളെന്നു പറയുന്നത്‌. ഇതില്‍ കണ്ണ്‌ രൂപത്തേയും മൂക്ക്‌ 
ഗന്ധത്തെയും, ചെവി ശബ്ദത്തെയും, നാവ്‌ രസ 
ത്തെയും, ത്വക്ക്‌ സ്പര്‍ശത്തേയും അറിയുന്നു. സ്ഥൂലങ്ങ 
ളായ ഈ അഞ്ചു ശബ്ദാദിവിഷയങ്ങളെ ഒഴിച്ചു വേറെ 
ഒന്നിനെയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ അറിയുവാന്‍ സാദ്ധ്യ 
മല്ല. അതും ജാഗ്രദാവസ്ഥയില്‍ മാത്രം. സ്വപ്നസുഷുപ്തി 
കളിലേയ്ക്കു സ്ഥൂലേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ വ്യാപ്തിയേ ഇല്ല. മന 
സ്റ്റാണ്‌ പിന്നെ ഉപകരണം. വിചാരസ്വരൂപേണയാണ 
തിന്‍െറ അറിവ്‌. അതും മുന്‍പറഞ്ഞ ശബ്ദാദി അഞ്ചു 
വിഷയങ്ങളെ തന്നെയാണ്‌ അറിയുന്നത്‌. ജാഗ്രത്തിലും 
സ്വപ്നത്തിലും വിചാരസ്വരൂപേണയാണ്‌ അറിയുന്നത്‌. 
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അപ്പോള്‍ മനോബുദ്ധീന്ദ്രിയങ്ങളാകുന്ന മൂന്നു കരണ 
ങ്ങളും ശബ്ദാദി അഞ്ചു വിഷയങ്ങളില്‍ മാത്രമാണു 
വ്യാപരിക്കുന്നതെന്നാണ്‌ വരുന്നത്‌. പഠിപ്പുകൊണ്ടും 
അഭ്യാസങ്ങളെക്കൊണ്ടും പ്രസ്തുത കരണങ്ങളെ പലപ്രകാ 
രത്തിലൂം സംസ്കരിക്കാം. പക്ഷേ എങ്ങനെയൊക്കെ 
സംസ്‌ കരിച്ചാലും ശബ്ദാദി അഞ്ചു വിഷയങ്ങളില്‍ മാത്ര 
മാണ്‌ അവ വ്യാപരിക്കുന്നത്‌. ഇതാണ്‌ വേദശാസ്‌ത്രങ്ങ 
ളൊക്കെ പഠിച്ചാലും ഒരാള്‍ക്ക്‌ ആത്മജ്ഞാനമുണ്ടാകാതി 
രിക്കാനുള്ള കാരണം. ശബ്ദാദി വിഷയമല്ല ആത്മാവെന്ന 
കാരണത്താല്‍ ആത്മസ്വരൂപം അപരിചിതവുമായി 
രിക്കും. ആത്മജ്ഞാനത്തിനു വേണ്ടി എത്ര പരിശ്രമി 
ച്ചാലും ആപരിശ്രമമൊക്കെയും ഇന്ദ്രിയാദി അഞ്ചു കരണ 
ങ്ങളിലും ജാഗ്രദാദി മൂന്നവസ്ഥകളിലും ശബ്ദാദി പഞ്ച 
വിഷയങ്ങളിലും മാത്രമാണ്‌. അതുകൊണ്ടു തന്നെയാണ്‌ 
എത്ര പ്രയത്തിച്ചിട്ടും ആത്മജ്ഞാനമുണ്ടാകാതിരിക്കാ 
നൂള്ള കാരണം. അവകളെ വിടുമ്പോഴാണ്‌ ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
ആത്മസ്വരൂപം അറിയാനിട വരുന്നത്‌. ആ സ്ന്പ്രദായമാ 
കട്ടെ അതിന്‍െറ അറിവും അനുഭവവുമുള്ള ഒരു മഹാ 
ത്മാവില്‍ കൂടെ ഗ്രഹിക്കാനേ പറ്റൂ. ശ്രവണം, മനനം, നിദി 
ധ്യാസനം ഇങ്ങനെ മൂന്നു പടികളാണ്‌ ആത്മാനുഭൂതി 
ക്കുള്ള അഭ്യാസങ്ങളായി വേദം വിധിച്ചിരിക്കൂന്നത്‌. 
ഇതില്‍ ശ്രവണമാണ്‌ ഒന്നാമത്തേത്‌. അനുഭവരസികനായ 
മഹാത്മാവ്‌ സതൃമായ ആത്മസ്വരുപത്തെ തന്‍െറ അനു 
ഭൂതിക്കനുരൂപമായി പറഞ്ഞുല്‍ബോധിപ്പിച്ചു തരുന്നതു 
തന്നെ ശ്രവണം. ഒരിക്കല്‍ കേട്ടാല്‍ പോരാ, ബോധ്യം വന്നു 
തത്ത്വത്തില്‍ ഉറപ്പുവരുന്നതുവരെ വീണ്ടും വീണ്ടും 
ശ്രവിക്കുകയും ശ്രവിപ്പിക്കുകയും വേണം. അങ്ങനെ പര 
മാര്‍ത്ഥമായ ഒരു വേദാന്തശ്രവണം അധികാരിയായ 
ശിഷ്യനു മഹാത്മാവായ ആചാര്യനില്‍ നിന്നു ലഭി 
ക്കുന്നു എന്നിരിക്കട്ടെ; അതൊരിക്കലും വിഫലമാകൂ 
ന്നില്ല. പക്ഷെ അങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നതു വളരെ ചുരുക്ക 
മാണെന്നു മാത്രം. ജാഗ്രദാദി മൂന്നവസ്ഥകളിലും, ശരീ 
രാദി മൂന്നു കരണങ്ങളിലും, ശബ്ദാദി പഞ്ചവിഷയങ്ങ 
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ളിലും കീഴൊതുങ്ങി നില്‍ക്കുന്നു വ്യക്തിത്വം അല്ലെങ്കില്‍ 
ജീവത്വം. ഈ അവസ്ഥയെ അതിക്രമിച്ച ഒരാള്‍ക്കു ജീവ 
ത്വമല്ല; ഈശ്വരത്വമാണൂള്ളത്‌. ദിവ്യനും, ഈശ്വരനുമാ 
യിക്കഴിഞ്ഞ മഹാത്മാവാണ്‌ ജ്ഞാനം ഉപദേശിക്കാന്‍ 
പ്രാപ്തിയുള്ള ആചാര്യന്‍. ശിഷ്യന്‍െറ പല പ്രകാരത്തി 
ലുള്ള കുറവുകളും, അപ്രാപ്തികളും ആചാര്യന്‍െറ അനു 
ഗ്രഹത്താല്‍ത്തന്നെ നീങ്ങുന്നു. ശിഷ്യനെ പൂരസ്കരിച്ച്‌ 
ആചാര്യന്‍െറ മനസ്സലിയലാണ്‌ അനുഗ്രഹത്തിന്‍െറ 
സ്വരൂപം. ആ അലിവ്‌ ആരില്‍ എപ്പോള്‍ ഉണ്ടാവുമെന്നു 
പറയാന്‍ വയ്യ. എങ്കിലും നിഷ്കളങ്ക ഭക്തിയും, പരമത്യാ 
ഗവും നിലനിര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുള്ള ശുശ്രൂഷകൊണ്ട്‌ ആരു 
ടേയും മനസ്സലിയുമല്ലോ. അതിനാല്‍ അപ്രകാരുമുള്ള 
ശൂശ്രൂഷകൊണ്ട്‌ ഗുരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹത്തിനു പാത്ര 
മായിത്തീരുകയും അപ്പോള്‍ ജ്ഞാനത്തിന്നധികാരം 
കൈവരികയും ചെയ്യുന്നുവെന്നാണഭിജ്ഞമതം. 


ഈശ്വരത്വം കൈവന്ന ഗുരുവും, ഈശ്വരനും രണ്ടല്ല, 
എന്നാണ്‌ വൈദിക സിദ്ധാന്തവും, സജ്ജനവിശ്വാ 
സവും. അതിനാല്‍ ഗൂുരൂവില്‍ ഒരിക്കലും മനുഷ്യബൂു 
ദ്ധിയെ കരുതുകയാവട്ടെ, മനൂഷ്യനോടെന്നപോലെ പെരു 
മാറുകയാവട്ടെ ചെയ്യരുത്‌. ഈശ്വരന്‍െറ എല്ലാ സ്വരൂപ 
ങ്ങളും എപ്രകാരം ഒന്നു മാത്രമാണോ അതുപോലെ നാനാ 
കാലങ്ങളില്‍ ഭിന്ന സ്വരൂപങ്ങളില്‍ പ്രകാശിക്കൂന്ന ഗുരു 
നാഥന്മാരും ഒരേ ഈശ്വരന്‍ മാത്രമാണ്‌ . ഇക്രാരമുള്ള ഒരു 
ദേശികവര്യന്‍െറ കരുണയ്ക്ക്‌ ഒരാള്‍ പാത്രമായാല്‍ 
അവന്‍െറ അജ്ഞാനം നീങ്ങി എന്നുകരുതാം. ഇതൊഴിച്ച്‌ 
ആത്മജ്ഞാനാനുഭൂതിക്ക്‌ അനുമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്ലെന്നാണ്‌ 
വൈദികസിദ്ധാന്തം"' 


സ്വാമിജി എന്ന ഗുരുനാഥന്‍ 
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ശിച്ചുകൊടുത്ത - നിരവധി പേരെ ഈശ്വരമാര്‍ഗ്ഗത്തി 
ലേക്കൂ തെളിച്ചുവിട്ട - മഹാത്മാവാണ്‌. ഗൂരുദേവന്‍െറ 
കാരൂണ്യം അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞ ശിഷ്യന്മാരുടെ വാക്കുകള്‍ 
തന്നെ പകര്‍ത്തട്ടെ. 


സ്വാമി നിര്‍മ്മലാനന്ദസരസ്വതി 


ഇദ്ദേഹം പൂര്‍വ്വാശ്രമത്തില്‍ ആയൂര്‍വേദ വൈദ്യനും 
ഇന്‍ഡിജീനസ്‌ മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസറുമായിരുന്നു. 
സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയുടെ ജ്ഞാനയജ്ഞങ്ങളി 
ലൂടെ ഭക്തിയും ശ്രദ്ധയുമുണ്ടായി സ്വാമിയുടെ ആരാധ 
കനും ഭക്തനുമായി ഒടുവില്‍ സന്ന്യാസം സ്വീകരിച്ച 
പണ്യാത്മാവാണ്‌ ഇദ്ദേഹം സ്വാമിജിയെക്കൂറിച്ച്‌ ലേഖ 
നങ്ങള്‍ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. അവയില്‍ നിന്നും ഏതാനും 
വരികള്‍. 


“പൊതുജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ ഗൃഹസ്ഥന്മാരായും 
സന്ന്യാസിമാരായും ബ്രഹ്മചാരികളായും സ്വാമി 
ജിയില്‍ നിന്ന്‌ ജ്ഞാനദീക്ഷ വരിച്ച നല്ലൊരു സംഘം 
ശിഷ്യസമ്പത്ത്‌ സ്വാമിജിക്കൂണ്ട്‌. സ്വാമിജിയുടെ പ്രഭാ 
ഷണങ്ങളോ ക്ലാസ്സ്ുകളോ ഒന്നോ രണ്ടോ പ്രാവശ്യം 
കേള്‍ക്കാന്‍ ഇടയാവൂന്നവരെല്ലാം പ്രായേണ അദ്ദേഹ. 
ത്തിന്‍െറ ശിഷ്യന്മാരായിത്തീരലാണ്‌ പതിവ്‌. ഏതാണ്ട്‌ 
അമ്പതോളം സന്ന്യാസി ശിഷ്യന്മാർ തന്നെ സ്വാമിജി 
ക്കുണ്ട്‌. അവരില്‍ ചിലരൊക്കെ മഹാസമാധിയടഞ്ഞിട്ടു 
ഞ്ടെങ്കിലൂം ഇപ്പോഴും നല്ലൊരു സംഖ സന്ന്യാസിവര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലൂണ്ട്‌. ഗൃഹസ്ഥശിഷുന്മാർ നൂറു കണക്കിലുണ്ട്‌. 
അവരില്‍ പലരും ഇ.പ്പോഴും സന്ദര്‍ഭം കിട്ടുമ്പോള്‍ സ്വാമി 
ജിയെ വന്നു കാണുകയും ആവശുമൂള്ള കാര്യങ്ങള്‍ ഗ്രഹി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ടുതാനും. 


സ്വാമിജി സന്ന്യാസദിക്ഷ വരിക്കാന്‍ തയ്യാറായപ്പോള്‍ 
അതിനു തക്കതായ സ്ഥാപനവും ആചാര്യന്മാരൂം കേര 
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ത്തില്‍ വളരെ ദൂര്‍ലഭമായിരുന്നു. ഇക്കാരണത്താലാണ്‌ 
ട്േഷികേശത്തുള്ള സ്വാമി ശിവാനന്ദ സരസ്വതി മഹരാ 
ജിനെ കത്തുമൂലം സന്ധിക്കുന്നതിനും അവിടുത്തെ അനു 
വാദപ്രകാരം ജഷികേശത്തുപോയി സന്ന്യാസദീക്ഷ വരി 
ക്കക്കേണ്ടി വന്നതും. അതിന്‍െറ ഫലമായിട്ടാണ്‌ താ൯ 
സന്നയസിച്ചു്‌ കേരളത്തില്‍ വന്ന്‌ ആശ്രമം സ്ഥാപിച്ച്‌ ജനമ 
ധ്യത്തില്‍ പ്രചാരം ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ തന്നെ സമീ 
പിച്ച ഒരു ജിജ്ഞാസുവിനെയെങ്കിലും ഉപേക്ഷിക്കാതെ 
അവര്‍ക്കെല്ലാം സന്ന്യാസദീക്ഷ കൊടുത്ത്‌ അനുഗ്രഹിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. അര്‍ഹരായ മുമുക്ഷൂക്കള്‍ക്ക്‌ വിധി 
യാംവണ്ണമുള്ള സംസ്കാരങ്ങളെ ചെയ്ത്‌ സംശൂദ്ധനാക്കി 
സന്നയസിപ്പിക്കുക എന്ന ക്രിയ സ്വാമിജി സുലഭമായി 
നടത്തിവരുന്നു. അതിന്‍െറ ഫലമായിട്ടാണ്‌ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ശിഷ്യന്മാരായി അമ്പതോളം സന്ന്യാസിമാരു 
ണ്ടായത്‌. അങ്ങനെ ചെയ്തില്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍ കേര 
ത്തില്‍ മറ്റേതൊരു സ്ഥാപനത്തില്‍ നീന്നാണ്‌ സൂഗമ 
മായി ആവശ്യമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ വിധിയാംവണ്ണമുള്ള സന്ന്യാസ 
ദീക്ഷ ലഭിക്കുന്നത്‌? മിക്കവാറും അങ്ങിനെയുള്ള സ്ഥാപ 
നങ്ങള്‍ ഇല്ലെന്നു പറയാം. 


ലോകസംഗ്രഹ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരുന്ന 
ജ്ഞാനിയായ സ്വാമിജി ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കും മറ്റുള്ളവര്‍ക്കും 
മാതൃകാപരമായ ഒരു ജീവിതരീതി ആര്‍ജ്ജിച്ചു കാണിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. അന്നദാനം, വസ്‌ ത്രദാനം, വിദ്യാദാനം, ആതുരശൂ 
ശ്രൂഷ, ജ്ഞാനയജ്ഞങ്ങള്‍, സംസ്കാരകേന്ദ്രങ്ങളെ പൂനരു 
ദ്ധരിക്കല്‍, മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്ക്‌ മന്ത്രോപദേശം ചെയ്യല്‍, 
വിരക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ സന്ന്യാസദീക്ഷാദാനം എന്നിങ്ങനെ 
യുള്ള പ്രവ്യത്തികളില്‍ക്കൂടി ഇദ്ദേഹം ആചാര്യസ്ഥാന 
ത്തിനും ഒരു ഭൂഷണമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുകയാണ്‌ .....” 


സ്വാമി ചിദാനന്ദസരസ്വതി 


ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി സ്വ്മികളുടെ പ്രിയശിഷ്യ 
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നായ സ്വാമി ചിദാനന്ദസരസ്വതി മദ്രാസ്‌ സ്വെക്രട്ടേറി 
യറ്റില്‍ ഉദ്യോഗസ്ഥനായിരുന്നു. ഇദ്ദേഹം സ്വാമിജിയുടെ 
സപ്താഹങ്ങളും സത്സംഗങ്ങളും ശ്രവിച്ചാണ്‌ സ്വാമിജി 
യൂടെ ഭക്തനായിത്തീര്‍ന്നത്‌. അല്പകാലത്തിനുള്ളില്‍ 
തന്നെ സന്നൃസിക്കണമെന്നാഗ്രഹമുണ്ടായി സ്വാമിജിയെ 
സമീപിച്ചു. തീവ്രമായ മുമുക്ഷുവാണെന്നു ബോധ്യമാ 
യപ്പോള്‍ സ്വാമിജി സന്ന്യാസം നല്‍കി. സ്വാമിജിയുടെ 
കൂടെ സപ്താഹങ്ങളില്‍ പാരായണം നടത്തിയിരുന്ന ഇദ്ദ 
ഹമാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ സ്വാമിജി നടത്തി വന്നിരൂന്ന സപ്താ 
ഹങ്ങള്‍ നടത്തുന്നത്‌. സ്വാമി ചിദാനന്ദസരസ്വതി, 
ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി സ്വാമികളെക്കുറിച്ചെഴുതിയി 
ട്ടുള്ള ലേഖനങ്ങളില്‍ നിന്നും തെരഞ്ഞെടുത്ത വാക്യങ്ങളാ 
ണിവിടെ കുറിക്കുന്നത്‌. 


“ശ്രീമല്‍ ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി സ്വാമികള്‍! കേരളീയ 
രായ ആധ്യാത്മികര്‍ക്കു മറക്കാന്‍ കഴിയാത്ത ഒന്നാണ്‌ ആ 
നാമധേയം. അതിഗഹനങങളും അത്ൃന്തസൂക്ഷ്മങ്ങളും ആ 
കാരണങ്ങളാല്‍ത്തന്നെ സാധാരണക്കാര്‍ക്കു ഗ്രഹിക്കാന്‍ 
കഴിയാത്തവയുമായ ആധ്യാത്മിക തത്ത്വങ്ങളെ അതുൃന്തല 
ളിതമായ ഭാഷയിലും ശൈലിയിലും അവതരിപ്പിച്ച്‌ ഒരു 
വ്യാഴവട്ടക്കാലമായി കൈരളിയേയും കേരളത്തിലെ ഭക്ത 
ന്മാരെയും അനുഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശ്രീസ്വാമി 
ജിയെ ഭക്ത്യാദരങ്ങളോടും കൃതജ്ഞതയോടും കൂടി അനു 
സ്മരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഭക്തന്മാർ കേരളത്തിന 
കത്തും പുറത്തും നിരവധിയുണ്ട്‌. നിവൃത്തിപ്രധാ 
നവും, അത്യന്തവിരക്തവുമായ ആധ്യാത്മികജീവിതം 
നയിക്കുന്ന ഒരു മഹാത്മാവിന്‍െറ നേട്ടങ്ങള്‍ ആന്തര 
ങ്ങളും ബാഹൃദൃഷ്ടിക്കഗോചരങ്ങളുമാകയാല്‍ അവയെ 
പ്പറ്റി പ്രതിപാദിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കും സാധിക്കില്ല. 


നൂറിലധികം സന്ന്യാസി ശിഷ്യന്മാ൪, പതിനായിര 
ത്തിലേറെ ബ്രഹ്മചാരികളും ഗൃഹസ്ഥന്മാരുമായ 
ശിഷ്യന്മാര്‍, ലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ആരാധകര്‍, ഇവരെല്ലാം 
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ഭക്തിബഹുമാനങ്ങളോടെ അനുസ്മരിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌ 
ബ്രഹ്മശ്രീ ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി സ്വാമികളുടെ നാമ 
ധേയം. “സ്വയം സംസാരസമുദ്രത്തെ കടന്നവരും, 
യാതൊരു പ്രതിഫലേച്ഛയുമില്ലാതെ മറ്റുള്ളവരെയും 
സംസാരസാഗരത്തെ കടത്തിവിടുന്നവരും, വസന്തട്ടതു 
വെപ്പോലെ നിഷ്കാമമായി ലോകഹിതത്തെ ആചരിക്കു 
ന്നവരും, ശാന്തരുമായ മഹാത്മാക്കള്‍ ഭൂമിയില്‍ അവിട 
വിടെ വസിച്ചുവരുന്നു.” എന്ന വിവേകചൂഡാമണി 
യിലെ പ്രതിപാദനത്തെ സാര്‍ത്ഥകമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്ന 
താണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജീവിതം. ഒരിക്കല്‍ പരിചയപ്പെട്ട 
ആര്‍ക്കും സ്വാമിജിയെ മറക്കാന്‍ കഴിയില്ല. എല്ലാവരേയും 
ആകര്‍ഷിക്കുന്നതാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്വഭാവവി 


1 


സ്വാമി അനശ്വരാനന്ദസരസ്വതി 


സ്വാമിജിയില്‍ നിന്നും സന്ന്യാസം സ്വീകരിച്ച്‌ കന്യാ 
കുമാരിയില്‍ സ്ഥിരതാമസമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഗുരുനാഥ 
നെക്കുറിച്ചെഴുതിയ 'ഗൂരുപ്രസാദം' എന്ന ലേഖനത്തില്‍ 
നിന്നും ഒരു ഭാഗം ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


.... തന്നെ ആശ്രയിക്കുന്ന ഓരോ ജീവനേയും ഈ 
സംസാരസമുദ്രത്തില്‍ നിന്നും കരകയറ്റുവാന്‍ അനുഗ്രഹ 
വര്‍ഷം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജീവന്‍മുക്തനായ ഒരൂ 
മഹാനാണ്‌ സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി തിരുവടികള്‍. 
ഭക്തിയൂം ജ്ഞാനവും അഭേദരുപത്തില്‍ ഒരാളില്‍ ദര്‍ശിക്ക 
ണമെങ്കില്‍ അത്‌ ജ്ഞാജാനാനന്ദ സരസ്വതി സ്വാമിക 
ളിലേ കാണാന്‍ കഴിയൂ. സദാസമയവും ആത്മനിഷ്ഠനാ 
യിരുന്നുകൊണ്ടുതന്നെ ലോകോപകാരപ്രദങ്ങളായ വ്യവ 
ഹാരങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു 
വെന്നത്‌ സ്വാമിജിയില്‍ മാത്രം കാണുന്ന സിദ്ധിയാണ്‌. 
ബ്രഹ്മനിഷ്ഠനായ സ്വാമിജിയുടെ സാന്നിധ്യം ഒന്നു 
മാത്രം മതി തന്‍െറ പ്രഭാവലയത്തില്‍പ്പെട്ടവരെ പരിശുദ്ധ 
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രാക്കാന്‍. സ്വാമി തന്‍െറ ദേഹത്തെപ്പറ്റി തീരെ ശ്രദ്ധിക്കാ 
റില്ല. ഇതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം അദ്ദേഹം രോഗം വരുമ്പോള്‍ 
മരുന്നു, കഴിക്കാറില്ലെന്നോ അവധൂതനെപ്പോലെ ജീവി 
ക്കുന്നുവെന്നോ അല്ല. 


രോഗബാധിതനായി അവശനായി കിടക്കുമ്പോഴും 
അദ്ദേഹം ആത്മനിഷ്ഠയില്‍ തന്നെയാണ്‌ കഴിയുന്ന 
തെന്നെ അദ്ദേഹത്തെ സേവിച്ചുകൊണ്ട്‌ അടുത്തു പെരു 
മാറുന്നവര്‍ക്കു മാത്രമറിയാം. 1988-ലുണ്ടായ ഒരനുഭവം 
ഇവിടെ സ്മരിക്കുന്നത്‌ അധികപ്പറ്ാവില്ലെന്നു വിശ്വസി 
ക്കുന്നു. അതികഠിനമായ കഫസംബന്ധമായ അസു 
ഖത്താല്‍ സ്വാമിജിയെ നാഗര്‍കോവിലിലെ ഒരു സ്വകാര്യ 
ആശുപത്രിയില്‍ പ്രവേശിപ്പിച്ചു. നാലഞ്ചു ഡോക്ടര്‍മാര്‍ 
വളരെ ശ്രദ്ധയോടെ സ്വാമിജിയെ ശൂശ്രൂഷിച്ചിരുന്നൂ. 
എങ്കിലും പറയത്തക്ക പുരോഗതിയില്ലാതെ സ്വാമിജിയെ 
ആശ്രമത്തിദിക്കു മാറ്റുവാന്‍ അവര്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. 
ഓക്സിജന്‍ കൊടുത്താണ്‌ അദ്ദേഹത്തെ ആശൂപത്രിയില്‍ 
കിടത്തിയിരുന്നത്‌. ഓക്സിജന്‍ കൊടുത്തുകൊണ്ടു 
തന്നെയാണ്‌ സ്വാമിജിയെ കന്യാകുമാരിയിലേക്കു 
കൊണ്ടുവന്നതും. ആ നിലയിലും ആ മഹാത്മാവ്‌ തന്‍െറ 
നിഷ്ഠയിലും തന്നെ സേവിക്കുന്നവരെ ശ്രദ്ധിച്ചുമാണ്‌ 
കിടന്നിരുന്നത്‌. ഈ എളിയവന്‍ ആംബുലന്‍സില്‍ സ്വാമി 
ജിയെ കിടത്തിയിരുന്ന സീറ്റിനരികെ വാഹനത്തിന്‍െറ 
ചലനത്താല്‍ സ്വാമിജി വീഴാതിരിക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ അടുത്തു തന്നെയിരിക്കുകയായിരുന്നു. വളരെ 
ക്കാലം ശബരിമലദര്‍ശനം നടത്തിയ പരിചയത്തില്‍ 
നിന്നുണ്ടായ ഭക്തിവിശ്വാസങ്ങളോടെ ഞാന്‍ 
പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു: “സ്വാമിജിയുടെ ഈ വിഷമഘട്ടത്തിൽ 
നിന്നു രക്ഷിക്കണേ"” എന്ന്‌. ഉടനെ എന്‍െറ വിചാരഗതി 
അറിഞ്ഞ സ്വാമിജി യാതൊരു ക്ഷീണവുമില്ലാതെ ഉറച്ച 
ശബ്ദത്തില്‍ ഒരു ചോദ്യം. “ആരാണ്‌ ഈ അയ്യപ്പന്‍?" 


എനിക്കു കാര്യം മനസ്സിലായി. “അയ്യപ്പന്‍ എല്ലാവരു 
ടേയും അന്തര്യാമിയായിരിക്കുന്നു”” എന്നു ഞാന്‍ സമാധാ 
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നവും കൊടുത്തൂ. അപ്പോള്‍ സ്വാമിജി “ശരിയാണ്‌; 
തന്നില്‍ താനായി പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കൂന്ന സച്ചിദാന 
ന്ദസ്വരൂപം തന്നെ അയ്യപ്പന്‍. അതറിഞ്ഞു ഭജിക്കണം” 
എന്നും പറഞ്ഞ്‌ തന്‍െറ നിഷ്ഠയില്‍ മുഴുകി. രാത്രി 
എട്ടൊമ്പതു മണിയായി ആശ്രമത്തിലെത്തിയപ്പോള്‍. 
ഓക്‌സിജന്‍ കൊടുത്തുകൊണ്ടുതന്നെ സ്വാമിജിയെ 
കിടത്തി. ഡോക്ടര്‍ വന്ന വാഹനത്തില്‍ തന്നെ മടങ്ങി 
പ്പോയി. അര മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സ്വാമിജി സ്വയം 
ട്യൂബ്‌ എടുത്തുമാറ്റി, ബാത്റൂമിലേക്കു പോയി. ഒന്നു 
പിടിക്കുവാനും കൂടി ആരെയും അനുവദിച്ചില്ല. പിന്നീട്‌ 
ഓക്‌സിജന്‍ ട്യൂബെല്ലാം എടുത്തു വെളിയില്‍ വയ്ക്കാനും 


ഈ വാര്‍ദ്ധകൃത്തിലും സ്വാമിജി തന്‍െറ നിത്യവ്യത്തി 
കള്‍ക്ക്‌ യാതൊരു മുടക്കവും വരുത്തുന്നില്ല. രാവിലെ 3 
മണിക്ക്‌ എഴുന്നേറ്റു കൂളിച്ച്‌ പ്രഭാതപൂജാ സമയം 
മുഴുവന്‍ പൂജാമുറിയില്‍ ഇരുന്നു ഭാഗവതം വായിക്കൂ 
കയും മറ്റു ഭക്തന്മാരോടൊപ്പം ജപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കൂ 
കയും ചെയ്യും. പൂജാദികള്‍ക്കുശേഷം തന്‍െറ കൈകൊ 
ണ്ടൂതന്നെ തീര്‍ത്ഥവും പ്രസാദവും കൊടുത്ത്‌ അനുഗ്ര 
ഹിക്കും. ഗൂരുനാഥന്‍െറ കൈകൊണ്ടു കിട്ടുന്ന ആ പ്രസാ 
ദത്തിന്‍െറയും ഭക്ഷണത്തിന്‍െറയും മാഹാത്മ്യം എത്രയാ 
ണെന്ന്‌ അനുഭവിച്ചവര്‍ക്കെല്ലാം അറിയാം...” 


സ്വാമിനി ശാരദാനന്ദസരസ്വതി 


സ്വാമിജിയുടെ സന്ന്യാസശിഷ്യന്മാരില്‍ സ്ത്രീകള്‍ 
വളരെ ചുരുക്കമേയുള്ളൂ. അവരില്‍ പ്രമുഖയായ ശാരദാന 
ന്ദസരസ്വതി സ്വാമിജിയെക്കുറിച്ച്‌ 
എഴുതിയിരിക്കുന്നു: 


' എന്‍െറ ഗുരുദേവന്‍ ശ്രീമത്‌ സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ 
സരസ്വതി സ്വാമി തിരൂവടികളെ ഉള്‍പ്പുളകത്തോടും 
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രോമാഞ്ചത്തോടും കൂടിയല്ലാതെ എനിക്കു സ്മരി 
ക്കുവാന്‍ പോലൂം സാധിക്കുകയില്ല. സാധാരണ ശിഷ്യ 
ന്മാര്‍ക്കു ഗുരൂ ആത്മജ്ഞാനദാതാവായേക്കാം. പക്ഷേ 
എനിക്കു ആത്മദാതാവൂ മാത്രമല്ല ജീവദാതാവു കൂടി 
യാണ്‌ ഗുരൂദേവന്‍. 


പ്രൈമറി ക്ലാസ്സുകളില്‍ പഠിപ്പിച്ച അദ്ധ്യാപകന്‍െറ 
വര്‍ണ്ണചാതുര്യത്തില്‍ ആകൃഷ്ടമായ എന്‍െറ മനസ്സില്‍ 
സന്നൃസിക്കണ്ഠം എന്ന ആശ രൂഡമൂലമായി. എന്നാല്‍ 
സ്ത്രീകള്‍ സന്നൃസിച്ചിട്ടുള്ളതായി അറിവില്ലാതിരുന്നതൂു 
കൊണ്ട്‌ സന്ന്യാസിയെപ്പോലെ ജീവിതചരുൃകള്‍ ചിട്ടപ്പെ 
ടുത്തിത്തുടങ്ങി. പത്തൊന്‍പതാമത്തെ വയസ്സില്‍ ഒറ്റപ്പാ 
ലത്ത്‌ സ്വാമി വിശദാനന്ദജിയുമായി കത്തുമൂലം പരിയ 
പ്പെട്ടു. എനിക്കു സന്ന്യാസം തരൂന്നതിനു സന്തോഷമുു 
ണ്ടെന്നു മറുപടി വന്നു. എന്നാല്‍ മറൂപടി അച്ഛന്‍െറ 
കൈവശമാണു കിട്ടിയത്‌. അച്ഛന്‍െറ സങ്കടം കണ്ട്‌ ചില 
വ്യവസ്ഥകള്‍ക്കു വഴങ്ങിയും പത്തിരൂപതു കൊല്ലങ്ങള്‍ 
കൊഴിഞ്ഞുപോയി. ആ കാലത്ത്‌ അദ്ധ്യാപകവൃത്തി 
തൊഴിലുമാക്കി. വാഴൂര്‍ തീര്‍ത്ഥപാദാശ്രമവുമായി 
ബന്ധം പൂലര്‍ത്തിയിരുന്നു. ഒരു ഗുരുപൂര്‍ണ്ണിമ ദിവസം 
ഇന്നു ഗുരുപൂര്‍ണ്ണിമയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു സന്ന്യാസം 
തരാം...” എന്നു വിദ്യാനന്ദ തീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമി പറഞ്ഞ 
തോര്‍ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അന്നു സാമ്പത്തികമായി ഒരു 
വലിയ ബാധ്യത ഉണ്ടായിരുന്നതുമൂലം അപ്പോള്‍ ഞാനതു 
സമ്മതിച്ചില്ല. സന്ന്യാസം സ്വീകരിക്കാന്‍ ആഗ്രഹി 
ച്ചപ്പോള്‍ പ്രായത്തിന്‍െറ പ്രശ്‌നം പറഞ്ഞ്‌ എങ്ങും അത്‌ 
കിട്ടാതെയും വന്നു. ജീവിതം വ്യര്‍ത്ഥമായി എന്ന 
തോന്നല്‍ എന്നെ വല്ലാതെ അലട്ടിത്തുടങ്ങി. ഏതാണ്ട്‌ ഒരു 
ഭ്രാന്തിയുടെ മട്ടായിതീര്‍ന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌ സത്യം. ഈ 
ഭാതികശരീരം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ അടുത്ത ജന്മമെങ്കിലും 
സന്ന്യാസം കൈവരിക്കണമെന്ന്‌ മോഹം അതിയായി 
ഉണ്ടായി. ഒരു സഹോദരന്‍ അന്നു സാധുശീലന്‍ പരമേ 
ശ്വരന്‍ പിള്ളയായിരുന്ന എന്‍െറ ചോദകശുരുവിന്‌ ഒരു 
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കത്തുമായി എന്നെ കന്യാകുമാരിക്കയച്ചു. അങ്ങനെ ഈ 
ശരീരം ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ കടലില്‍ തിര കൂടുതലുള്ള സ്ഥല 
അന്വേഷിച്ചു നടന്ന എനിക്ക്‌ പൂതുജീവന്‍ ലഭിച്ചു. 
എന്‍െറ ഗുരുദേവനെ കാട്ടിത്തന്ന്‌ സ്വാമിജി എന്നെ 
രക്ഷിച്ചു. 1975 ഒക്‌ ടോബര്‍ മാസത്തിലെ ഒരുദിവസം 
വൈകുന്നേരം നാലുമണിയോടടുത്ത്‌ എന്‍െറ ഗാരുദേ 
വനെ ആശ്രമത്തില്‍ ചെന്ന്‌ ആദ്യമായി ഞാന്‍: കണ്ടൂ. 
വാത്സല്യമൂറുന്ന ആ സനനേഹവീക്ഷണം എനിക്ക്‌ 
എന്തെന്നില്ലാത്ത പരമാനന്ദം പകര്‍ന്നുതന്നു. ഗുരൂദേ 
വന്‍െറ ആജ്ഞയനുസരിച്ച്‌ നവരാത്രി വ്രതം ദേവീസന്നി 
ധിയില്‍ അനുഷ്ഠിച്ചു. വിജയദശമിനാള്‍ മന്ത്രദീക്ഷ 
നല്‍കി. അങ്ങനെ ഒരു പൂതിയ ജീവിതം ആരംഭിച്ചു. ആറൂ 
മാസം മരുത്വാമലയില്‍ ഒരു ഗുഹയില്‍ തപസ്സനുഷ്ഠിച്ചു. 
വിഷുവിന്‍െറ അന്ന്‌ എന്നിക്ക്‌ സന്ന്യാസം തരികയാണൂ 
ണ്ടായത്‌. 


ഗൂരൂദേവന്‍ എന്നെ ശരിക്കും വഴക്കു പറയുക പതി 
വാണ്‌. ആദ്യമൊക്കെ അതൂ കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ വിഷമമു 
ണ്ടരാകാറുണ്ടായിരുന്നെങ്കിലും ഇന്നതു കേട്ടില്ലെങ്കില്‍ 
വലിയ പ്രയാസം തോന്നുന്നു. ഒരിക്കല്‍ ഭയഭക്തി ബഹുമാ 
നങ്ങള്‍ അധികമായപ്പോള്‍ ഞാന്‍ സാഷ്ടാഹം നമസ്‌ക 
രിച്ചു. "നിങ്ങള്‍ സ്ത്രീയാകൂ. സ്‌ ത്രീകള്‍ സാഷ്ടാംഗം നമ 
സ്കരിക്കാന്‍ പാടുണ്ടോ?” എന്നൊരു ചോദ്യം. ഞാന്‍ ഭയ 
ന്നുപോയി. പിന്നീടൊരിക്കല്‍ മറ്റൊരു സ്വാമിയുമായി 
സംസാരിച്ചു നില്ക്കുമ്പോള്‍ ഞാനവിടെ ഖെല്ലാനിട 
യായി. “അവരെ പരിചയമുണ്ടോ” എന്നു ഗുരൂദേവന്‍ 
ചോദിച്ചപ്പോള്‍ “അവര്‍ സ്ത്രീയോ പുരുഷനോ” എന്നു 
സ്വാമി ചോദിച്ചു. അപ്പോള്‍ "അവര്‍ സ്‌ ത്രീയുമല്ലപൂരുഷ 
നുമല്ല. ജനിച്ചതു സ്്‌ത്രീയായിട്ടാണെങ്കിലൂം ഇപ്പോള്‍ 
അവര്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌" എന്നു മറുപടി കൊടുത്തു. 
ഒരിക്കല്‍ ചെന്നപ്പോള്‍ കുശലം ചോദിച്ചു. “എന്താ 
വന്നത്‌?" എന്ന്‌. സാധാരണ രീതിയില്‍ “വെറുതെ” 
എന്നൊന്നു പറഞ്ഞുപോയി. ഗുരൂദേവന്‍ “ആരും 
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എങ്ങും വെറുതെ പോകരുത്‌. ഞാന്‍ വെറുതെ പോകാറി 
ല്ല” എന്നു പറഞ്ഞു. അതിനുശേഷം ആലോചിച്ചുസംസാ 
രിച്ചു തൂടങ്ങി. 


ഗൂരൂദേവന്‍െറ പ്രഭാഷണം കേള്‍ക്കുമ്പോഴെല്ലാം 
ആദ്യകാലത്തു ഞാന്‍ ഉറങ്ങിപ്പോവൂക പതിവായിരുന്നു. 
ഒരിക്കല്‍ ആരുമില്ലാത്ത സാഹചര്യത്തില്‍ ഞാന്‍ ഈ 
സങ്കടം ഗരുദേവനെ അറിയിച്ചു. “സാരമില്ല. തമസ്സിളകു 
ന്നതാണ്‌. ഭക്തിയുടെ വഴിയില്‍ക്കൂടി പൊയ്‌ ക്കൊള്ളൂ. 
കിട്ടുന്ന പുസ്തകമൊക്കെ വായിക്കണം. അപ്പോള്‍ ഒക്കെ 
ശരിയാകും. ഭാഗവതം ഏകാദശവും ഗീതയും പഠിച്ചാല്‍ 
മതി. അറിയേണ്ടതൊക്കെ അതിലൂണ്ട്‌. നിങ്ങളറിയാതെ 
ഭക്തിയില്‍ നിന്നും ജ്ഞാനത്തിലേക്കു വഴുതി വീണമുകൊ 
ള്ളും"' എന്നുപദേശിച്ചു. ഈ വാക്കുകളെ ഈശ്വരവചന 
മായി കരുതി ഞാന്‍ ജീവിക്കുന്നു..." 
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ജീവിതം മൂഴുവന്‍ ഹൈന്ദവമത പ്രചരണത്തിനും 
നവോത്ഥാനത്തിനും വേണ്ടി ഉഴിഞ്ഞുവച്ച ഒരു സന്ന്യാ 
സിശ്രേഷ്ഠനാണ്‌ സാധൂശീലന്‍ പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള. കേരള 
ത്തിന്‍െറ വിവിധ ഭാഗങ്ങളില്‍ ഹൈന്ദവധര്‍മ്മ പ്രചരണ 
ത്തിനായി പ്രയത്തിച്ചിരുന്ന ഇദ്ദേഹമാണ്‌ കന്യാകുമാരി 
യിലെ വിവേകാനന്ദപ്പാറയില്‍ ഒരു വിവേകാനന്ദ സ്‌മാര 
കമുണ്ടാക്കണമെന്ന ആശയം ആദ്യം ആവിഷ്‌ ക്കരിച്ചതും 
അതിനുവേണ്ട പ്രചരണം നല്‍കി ആയത്‌ കര്‍മ്മപഥത്തില്‍ 
കൊണ്ടുവന്നതും. വിവേകാനന്ദ സ്‌മാരകക്കമ്മിറ്റിയുടെ 
ഓണററി മെമ്പറായി മുഴുവന്‍ സമയപ്രവര്‍ത്തകനായി 12 
വര്‍ഷത്തോളം പ്രയത്നിച്ച പരമേശ്വരന്‍പിള്ള സ്വാമിജ്ഞാ 
നാനന്ദസരസ്വതി കന്യാകുമാരിയില്‍ ആസ്ഥാനമുറവ്റവി 
ക്കുന്നതിന്‌ മുഖ്യകാരണക്കാരനുമാണ്‌. സ്വാമിജിതന്നെ 
പറയാറുണ്ട്‌ ““പരമേശ്വരാനന്ദയാണ്‌ കന്യാകുമാരിയില്‍ 
വന്നശേഷം എന്‍െറ എല്ലാ കാര്യത്തിലും സഹായിയായി 
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രൂന്നിട്ടുള്ളത്‌."" സാധുശീലന്‍ പരമേശ്വരന്‍പിള്ള 
സന്ന്യാസം സ്വീകരിച്ച്‌ പരമേശ്വരാനന്ദസരസ്വതിയായി 
ആനന്ദകുടീരത്തിനടുത്തുതന്നെ ശ്രീകൃഷ്ണമന്ദിരത്തില്‍ 
വസിക്കുന്നു. ഇദ്ദേഹം ഗുരുനാഥ ക്കൂറിച്ചെഴുതിയി 
ട്ടുള്ള ചില വരികള്‍ ഉദ്ധരിക്കാം: 


“കലിയുഗസ്വഭാവമനുസരിച്ച്‌ ധര്‍മ്മാനുഷ്ഠാന 
ങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം ശ്രദ്ധയും നിഷ്ഠയും മാറിമറിഞ്ഞുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നതില്‍ ബ്രഹ്മനിഷ്ഠരായ സന്ന്യാസിമാര്‍ 
പലരും ഏകാന്തതയിലും മൌനത്തിലും രമിക്കുന്നതായി 
ക്കാണാം. ജീവന്മുക്തരായ പുണ്യാത്മാക്കളെ കണ്ട്‌ തിരി 
ച്ചറിയാന്‍പോലും സുഗമമല്ലാത്ത സ്ഥിതിയാണിന്ന്‌. 
പാവനഭാരതത്തിന്‍െറ അനശ്വരസമ്പത്ത്‌ അധ്യാത്മജ്ഞാ 
നവും തദനുസൃതമായ ജീവിതവുമാണെങ്കിലൂം അതിലേ 
യ്ക്കുള്ള അറിവും സാധനയും ഗാൂരൂ-ശിഷ്യപാരമ്പര്യമ 
നൂസരിച്ചാണല്ലയോ സാധിക്കേണ്ടത്‌. വിപരീതപരിതസ്ഥി 
തികളിലൂം ഈശ്വരകാരുണ്യം അപാരമാണെന്നു പ്രത 
ക്ഷാനുഭവങ്ങള്‍കൊണ്ടറിയാമെന്നതും കലിയുഗ 
ത്തിന്‍െറ ഒരു സവിശേഷതയാണ്‌. തന്നെ സമീപിക്കുന്ന 
ജിജ്ഞാസുക്കള്‍ക്കെന്ന പോലെ ആകാവുന്നത്ര അങ്ങോട്ടു 
ചെന്നും ഓരോരുത്തരുടെ ഹിതം അറിഞ്ഞ്‌ അധ്യാത്മത 
ത്വങ്ങള്‍ ഉല്‍ബോധിപ്പിക്കുന്ന അപൂര്‍വ്വമനീഷികളില്‍ 
അദ്വിതീയപ്രഭാവനാണ്‌ ശ്രീജ്ഞാനാനന്ദസ്വാമികള്‍. 


സ്വാമിജിയുടെ. സന്ന്യാസശിഷ്യന്മാരുടെ സഖ്യ 
വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ജ്ഞാനയജ്ഞങ്ങള്‍ മദ്രാസ്‌, ബാംഗ്ലൂര്‍, 
ജഠഷഡ്‌ പൂര്‍, “ബോംബേ മുതലായ സ്ഥലങ്ങളിലേയ്ക്കു 
വ്യാപിക്കുകയും ചെയ്തപ്പോള്‍ ഒരു മഹാ പ്രസ്ഥാന 
ത്തിന്‍െറ പ്രതീതി ഉളവാകുക എന്നതു സ്വാഭാവികമാ 
ണല്ലോ. ആസ്ഥാനം കന്യാകുമാരിയില്‍ തന്നെ ഉറപ്പിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ പല സ്ഥലങ്ങളിലുമായി വസിക്കുന്ന സന്ന്യാനി 
ശിഷ്യന്മാരുടെ ഒരു സംഘടന ഉണ്ടാക്കുന്നതിനും ശ്രമി 
ച്ചുവെങ്കിലും സാധിച്ചില്ല. സ്വാമിജിയുടെ പുസ്തകങ്ങള്‍ 
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വേണ്ടവിധം അച്ചടിച്ച്‌ പ്രചരിപ്പിക്കൂുന്നതിനുള്ള സംവി 
ധാനങ്ങള്‍ പാലക്കാട്‌, ജംഷട്‌ പൂര്‍, ബോംബേ, തൃക്കാ 
രിയൂര്‍ തുടങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങളില്‍ ആരംഭിച്ചുവെങ്കിലും 
അതും പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമമായി തൂടരാന്‍ സാധിച്ചില്ല. 
സ്ഥാപനങ്ങള്‍ നടത്തുന്നതിനുള്ള സങ്കല്പം സ്വാമിജിക്ക്‌ 
ആദ്യം മൂതലേ ഇല്ലായിരുന്നു എന്നുവേണം അനുമാ 
നിക്കാ൯. എങ്കിലും സ്വാമിജിയുടെ ഭാഗവതസപ്താഹയ 
ജ്ഞങ്ങള്‍ പല സ്ഥലത്തും തൂടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. മാത്ര 
മല്ല, സ്വാമിജിയുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളെല്ലാം പുനര്‍മുദ്രണം 


3 


ചെയ്തു സൂലഭമാക്കിത്തീരത്തിട്ടുമുണ്ട്‌. 
ഗൃഹസ്ഥശിഷ്യന്മാര്‍ സ്വാമിജിയെപ്പറ്റി 


സ്വാമിജിയുടെ നിരവധി ഗൃഹസ്ഥ ശിഷ്യന്മാര്‍ ലോക 
ത്തിന്‍െറ പല ഭാഗത്തായി ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ വ്യവഹരി 
ക്കൂന്നുണ്ട്‌. ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികള്‍ക്കും ആത്മജ്ഞാനം 
സമ്പാദിക്കാന്‍ സാധിക്കുമെന്ന്‌ സ്വാമിജിതന്നെ വ്യക്ത 
മാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. “ഗൃഹസ്ഥന്മാരക്ക്‌ ആത്മജ്ഞാനമോ 
അതുവഴിക്ക്‌ ജീവന്മുക്തിയോ, കൈവല്യപ്രാപ്തിയോ 
ഒന്നും ഉണ്ടാവാന്‍ വയ്യെന്നാണ്‌ മിക്കപ്പോഴും പലരൂ 
ടേയും അഭിപ്രായം. എന്നാല്‍ അതു ശരിയല്ലെന്നു മാത്രമല്ല, 
അബദ്ധംകൂടിയാണ്‌. ജീവിതശുദ്ധിയും ആത്മവിചാര 
വുമാണ്‌ ജ്ഞാനഹേതുക്കള്‍. അവയൂണ്ടാവാനിടവന്നാല്‍ 
ഗൃഹനസന്ധഥന്നും ജ്ഞാനിയും . മുക്തനുമാവാം. അവയി 
ല്ലെന്നു വന്നാല്‍ സന്ന്യാസിക്കും ജ്ഞാനമോ ജീവന്മു 
ക്തിയോ കിട്ടാന്‍ പോവുന്നില്ല. ആസ്ഥിതിക്ക്‌ എന്തു 
കൊണ്ട്‌ ഗൃഹസ്ഥന്‍ ജ്ഞാനിയും മൂക്തനുമായിക്കൂടാ? 
ഗൃഹസ്ഥനെന്നനിലയ് ക്കു മാത്രം ആത്മജ്ഞാനമോ ജീവ 
ന്മൂക്തിയോ ആര്‍ക്കും നിഷേധിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല. പക്ഷേ, 
ബഹുമുഖമായ ലോകവ്യാപാരങ്ങളെക്കൊണ്ടും, ഗാര്‍ഹി 
കധര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ടും ആവിലമായ ഗൃഹസ്ഥജീവിത 
ത്തെക്കാള്‍, നിവ്ൃയത്തിനിരതവും, പ്രശാന്തവുമായ സംന്യ 
സ്തജീവിതം ജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിനനുകൂലമാണെന്നൂ 
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പറയാം. സംന്യസ്തജീവിതം ലോകവ്യാപാരനിരതന്മാരാ 
യിരിക്കൂന്നുവെങ്കില്‍ വ്ൃത്യാസമൊന്നുമില്ലതാനും. ഏതാ 
യാലും നിവ്ൃത്തിനിരതവും, പ്രശാന്തവും, പരിശുദ്ധവു 
മായ ഒരു ജീവിതവും ദൃഡമായ തത്വവിചാരവും ആത്മ 
ജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിനുണ്ടാവുകതന്നെ വേണം. വേദാന്ത 
ശാസ്‌ത്രത്തെ പഠിച്ചതുകൊണ്ടുമാത്രം ഒരാള്‍ ആത്മജ്ഞാ 
നിയോ മുക്തനോ ആവുന്നില്ല. ഇന്നിന്നപ്രകാരത്തില്‍ 
ജീവിക്കണമെന്ന നിയമങ്ങളെ അക്ഷരംപ്രതി പാലിക്കുക 
തന്നെ വേണം. ഒരുപക്ഷെ, ശാസ്‌ ത്രപഠനത്തെക്കാള്‍ 
കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യം അങ്ങനെയുള്ള ജീവിതത്തിനാണെ 
ന്നുകൂടിപ്പറയണം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ പലപ്പോഴും 
വേദാന്തശാസ്‌ ത്രം പഠിക്കാതെ തന്നെ ആത്മജ്ഞാനസമ്പ 
ന്നരായ ആളുകളെ നമുക്കു കാണാന്‍ കഴിയും. എന്നാല്‍ 
ജീവിതശുദ്ധിയില്ലാത്ത ഒരാളെയും ആത്മജ്ഞാനിയായി 
കാണാറില്ലതാനും. 


പലതരത്തിലുള്ള ലോകവ്യവഹാരങ്ങളിലും, ശരീരധര്‍ 
മ്മങ്ങളിലും മൂഴുകിക്കൊണ്ടു കഴിയേണ്ടിവരുന്ന ഗൃഹ 
സ്ഥനെങ്ങനെ ജീവിതശുദ്ധിയെ പാലിക്കാന്‍ കഴിയുമെ 
ന്നാണെങ്കില്‍ വിവേകവും ആത്മജ്ഞാനലക്ഷ്യവുമു 
ണ്ടെങ്കില്‍ അതിനു വിഷമമില്ല. ഓരോരുത്തരുടെയും 
സാഹചരുയത്തിനനുസരിച്ച്‌ കര്‍ത്തവ്യങ്ങള്‍ പലതുമു 
ണ്രാകാം. എന്തൊക്കെയുണ്ടായാലും അവകൊണ്ടാന്നും 
തനിക്ക്‌ അശൂദ്ധിയുണ്ടാകാതെ സൂക്ഷിക്കാ൯ ഒരു വിവേ 
കിക്കൂ കഴിയും. ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തികള്ല, അവയോടു 
തനിക്കുള്ള ഭാവമാണ്‌ ശുദ്ധിക്കും അശുദ്ധിക്കും ഹേതു 
വായിരിക്കുന്നത്‌. ജീവിതം കൊണ്ടു സാധിക്കേണ്ടത്‌ 
ആത്മജ്ഞാനവും ജീവന്മുക്തിയുമാണെന്ന ലക്ഷ്യബോ 
ധമുണ്ടായാല്‍ അശുദ്ധങ്ങളായ ഭാവങ്ങളുണ്ടാവാനും വയ്യ. 
അതിനാല്‍ ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യമോ ലോകവ്യവഹാരങ്ങളോ ഒന്നു 
മല്ല തന്‍െറ ചിത്തമാലിന്യങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌ ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
ആത്മജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിനൂു തടസ്സുമായിരിക്കുന്ന 
തെന്നു താല്വര്യം. ചിത്തമാലിന്യത്തെ അകറ്റി ചിത്ത 


157 സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


ശുദ്ധി സമ്പാദിക്കാനും നിലനിരത്താനും പറ്റിയ യമനിയ 
മങ്ങളോ, ശമദമങ്ങളോ ഗൃഹസ്ഥനുണ്ടാവാന്‍ വിഷമമല്ലേ, 
എന്നാണെങ്കില്‍ അവയെ നിലനിര്‍ത്താന്‍ കുറച്ചു വിഷമ 
മാണെന്നു തന്നെ പറയണം. പക്ഷെ, അവയൊന്നുമി 
ല്ലാതെ തന്‍െറ ധര്‍മ്മാചരണവും ഈശ്വരഭക്തിയും 
കൊണ്ടു മാത്രം ഗൃഹസ്ഥനു ചിത്തശൂദ്ധിയുണ്ടാക്കാനും 
വളര്‍ത്താനും നിലനിര്‍ത്താനും കഴിയും. ഭക്തിക്കൂം 
ചിത്തശുദ്ധി ആദ്യമായി തന്നെ ഉണ്ടാവേണ്ടതല്ലേ എന്നാ 
ണെങ്കില്‍ ധര്‍മ്മാചരണം. കൊണ്ടുതന്നെ അതുണ്ടാവും. 
ഗാര്‍ഹസ്ഥുയ ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ശരിയായ ആചരണവും 
വളര്‍ന്നു വരുന്ന ഈശ്വരഭക്തിയുംകൊണ്ടുതന്നെ പഴയ 
കാലത്ത്‌ ഉത്തമഗ്യഹസ്ഥന്മാർ ആത്മജ്ഞാനത്തിന്‌ 
അര്‍ഹത സമ്പാദിച്ചിരുന്നു. അങ്ങനെ എത്രയോ ഗൃഹ 
സ്ഥന്മാർര ജ്ഞാനികളും ജീവന്മുക്തരുമായിട്ടുണ്ട്‌. 
ഇന്നും ആ സന്പ്രദായം ഇല്ലെന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ. പക്ഷെ 
കൂറവായിരിക്കുന്നുവെന്നു പറയാം. എങ്കിലും പ്രായോ 


1 


ഗികമാണെന്ന കാര്യം നിസ്സംശയമാണ്‌. 


തിരുമല ശ്രീ നീലകണ ഠഗുരുസ്മാരക ആശ്രമത്തിലെ 
ശ്രീ മാധവസ്വാമിജിക്ക്‌ സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി 
യുമായി ദീര്‍ഘകാലത്തെ പരിചയവും അടുപ്പവും അതു 
പോലെ ബഹുമാനാദരങ്ങളുമുണ്ട്‌ . ശ്രീ മാധവസ്വാമി പറ 
യുന്നു: “ആയിരത്തിതൊള്ളായിരത്തി അറുപത്തി 
മൂന്നില്‍ പരമപൂരുഷാര്‍ത്ഥം മാസികയില്‍കൂടി ഖണ്‍ഡശ്ശു 
പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടിരുന്ന ലേഖനങ്ങള്‍ വായിച്ച 
പ്പോഴാണ്‌ കേരളത്തില്‍ ഇത്രയും മഹാജ്ഞാനിയായ ഒരൂ 
മഹാത്മാവുൂ ജീവിച്ചിരിപ്പുണ്ടെന്നറിഞ്ഞത്‌. അദ്ദേ 
ഹത്തെ ദര്‍ശിക്കണമെന്ന ആഗ്രഹത്തിന്‍െറ ഫലമായി 
കൊണ്ടയൂര്‍ ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമത്തിലെത്തി സ്വാമിജിയെ 
ദര്‍ശിച്ചു. സ്വാമിജിപൂജാമുറിയില്‍ ഭഗവാനുനിവേദി 
ക്കാനുള്ള മലരില്‍ നിന്നും കല്ലും നെല്ലും പെറുക്കിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന കാഴ്ചയാണ്‌ കണ്ടത. ഇത്രയും ലാളിത്യമുള്ള 
ഒരു മഹാനെ ആദും കാണുകയായിരുന്നു. ആശ്രമത്തില്‍ 
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രണ്ടുദിവസം താമസിച്ചു. മൂന്നുപ്രാവശ്യം ഏതാണ്ടരമ 
ണിക്കൂര്‍ സമയം സാധാരണജീവന്‍ സംസാരത്തില്‍ 
നിന്നും ജീവമുക്തി അവസ്ഥയിലെത്തുന്നതുവരെയുള്ള 
കാര്യങ്ങള്‍ വൃക്തമാക്കിത്തന്നു. അന്ന്‌ മാനസികമായി 
തോന്നിയ അടുപ്പവും ബഹുമാനവും ഒരച്ഛന്‌ മകനോടു 
ളള ബന്ധംപോലെ ഇന്നും അഭംഗൂരം നിലനിന്നുപോ 
രൂന്നൂ.”' 





്‌ 


ശീമദ്‌ മാധവസ്ധാമിയും (ഗന്ഥകര്‍ത്താവും ആനന്ദകൂടീരത്തില്‍ 


സ്വാമിജിക്ക്‌ സംന്യാസശിഷ്യന്മാരെക്കാള്‍ ഗൃഹസ്ഥ 
ശിഷുന്മാരോട്‌ കൂടുതല്‍ വാത്സല്യമാണെന്ന്‌ ഒരാരോ 
പണം ചിലര്‍ ഉന്നയിക്കുന്നൂണ്ട്‌. സംന്യാസിമാര്‍ എല്ലാം 
തൃജിച്ച്‌ മുക്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു കഴിഞ്ഞവ 
രാണ്‌. ഗൃഹസ്ഥന്മാരെ ആ വഴിക്കുകൊണ്ടുവരികയാണ്‌ 
ഏറ്റവും വലിയ കാര്യം. അധ്യാത്മമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പ്രവേശി 
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ക്കുന്ന ഗൃഹസ്ഥരോട്‌ ഗുരുവിന്‌ പ്രതേക വാത്സല്യം 
തോന്നുക സ്വാഭാവികവുമാണ്‌. സ്വാമിജിയുടെ ചില 
ഗൃഹസ്ഥ ശിഷ്യന്മാര്‍ ഗുരുനാഥനെ വിലയിരുത്തി 
ക്കൊണ്ട്‌ ലേഖനങ്ങള്‍ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. അവയില്‍ 
ചിലത്‌ ഇവിടെ സംഗതമായിരിക്കുമെന്നു വിശ്വസി 
ക്കൂന്നു. 


പാലക്കാട്‌ സ്വാമിജിയുടെ പ്രിയശിഷ്യനായ ശ്രീ കെ. 
രാമകൃഷ്ണന്‍ എഴുതുന്നു: “സ്വജീവിതത്തില്‍ അത്യുല്‍ 
ക്കടമായൊരാവേശത്തോടെ, ചെറുപ്പത്തില്‍ത്തന്നെ സകല 
തടസ്സങ്ങളേയും സധൈര്യം തള്ളിനീക്കി അറിയേണ്ടതിനെ 
അറിഞ്ഞ്‌ അനുഭവിക്കാന്‍ സ്വാമിജിക്ക്‌ സാധിച്ചത്‌ 
അശ്രാന്തപരിശ്രമം കൊണ്ടാണ്‌. എത്രയേറെ കഷ്ടനഷ്ട 
ങ്ങളും കായക്സേശവും സഹിച്ചെന്ന്‌ സുദീര്‍ഘമായ ആ 
ജീവിതപന്ഥാവിലേയ്‌ക്ക്‌ ഒന്നു കണ്ണോടിച്ചാല്‍ വൃക്ത 
മാകും. താന്‍ അനുഭവിച്ച നിരവ്ൃയതി വിശേഷം മറ്റു 
ജിജ്ഞാസുക്കള്‍ക്കും ഉപയോഗപ്രദമാകട്ടെയെന്ന 
ആത്മാര്‍ത്ഥതൃഷ്ണയാണ്‌ ഇന്നും ശരീരക്ശേശമൊന്നും 
നോക്കാതെ അദ്ദേഹത്തെ കര്‍മ്മോന്‍മൂഖനാക്കുന്നത്‌. 


തന്നാല്‍ കരേറേണ്ടവരെത്രപേരോ 

താഴത്തു പാഴ്‌ച്ചേറിലമര്‍ന്നിരിക്കെ 

താനൊറ്റയില്‍ ബ്രഹ്മപദം കൊതിക്കും 

തപോനിധിക്കെന്തൊരു ചാരിതാര്‍ത്ഥ്യം 
എന്ന കവിവാകൃത്തെ അന്വര്‍ത്ഥമാക്കാനെന്നവണ്ണം കഷ്ട 
പ്പെട്ടു നേടിയ സമ്പത്ത്‌ വിനയപൂര്‍വ്വം വിതരണം 
ചെയ്യാന്‍ അദ്ദേഹം മടിച്ചില്ല. പ്രശസ്തി അദ്ദേഹം ഒരി 
ക്കലും കാഠക്ഷിച്ചില്ല. ആംഗലഭാഷാപരിജ്ഞാനവും 
തആഥോളപര്ംമരവും (അവ അല്പം ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ സാധി 
ക്കവ്യന്നതേ ന അദ്ദേഹത്തിനിഷ്ടമായിരുന്നില്ല. 
ഏന്നാല്‍ തന്നെ സമീപി. പ്ലവര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടുവോളം രുചിഭേ 
ദമനൂന ന പ്പ്‌ വ്‌ പം റക്കൊടു ന "സ്വാമിജി ഒരിക്കലും 

9 പീഷയമായാലും അതുമ 
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ല്ലെങ്കില്‍ വിഭവസമൃദ്ധമായ അസ്സല്‍ വള്ളുവനാടന്‍ സദ്യ 
യായാലും (ഇത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രത്യേകതയാണെന്ന്‌ 
ആശ്രമത്തില്‍ ചെന്നവര്‍ക്കെല്ലാം അനുഭവപ്പെടുന്ന 
താണ്‌ രണ്ടും അദ്ദേഹം സ്വയം ഏറ്റെടുത്തു നടത്തിവരു 
ന്നൂണ്ട്‌. സ്വന്തമായൊരു സംഘടന അല്ലെങ്കില്‍ പ്രസ്ഥാനം 
അദ്ദേഹം ഒരിക്കലും വിഭാവന ചെയ്യുകയുണ്ടായില്ല. ശ്രീ 
സ്വാമിജിക്ക്‌ ഒരു മിഷനേയുള്ളു- വേദാന്തം. 'ആരുവിളി 
ച്ചാലൂം ഞാന്‍ പോകും. എവിടെച്ചെന്നാലും വേദാന്തം 
പറയും ' എന്ന്‌ ഒരിക്കല്‍ അരുളിച്ചെയുകയുണ്ടായി. പൂരാ 
തനട്ടഷിപരമ്പരയിലെ ഒരു സുവര്‍ണ്ണകണ്ണിയാണ്‌ സ്വാമി 
ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി. പൂതിയ യാതൊരു ചിന്താസര 
ണിയും അദ്ദേഹം കണ്ടു പിടിച്ച്‌ പ്രചരിപ്പിക്കുകയുണ്ടാ 
യില്ല. വ്യാസാദികളാല്‍ നല്‍കപ്പെട്ട ആ അമൂല്യ അദ്ധ്യാത്മ 
നിധിക്ക്‌ ആദിശങ്കരഭവഗല്‍പാദര്‍ നിറപ്പകിട്ടേകിയ 
തിനു, നിറം കെടാതെ ജ്വലിപ്പിക്കുകയാണ്‌ അദ്ദേഹം 
നല്‍കിയ സംഭാവന. അതില്‍ അദ്ദേഹം വിജയിച്ചിട്ടു 
ണ്ടെന്ന്‌ ആരും ശിരകമ്പം സമ്മതിക്കും. 


ശ്രീസ്വാമിജിയുടെ തന്നെ സ്വന്തവും അര്‍ത്ഥവത്തായ 
തുമായ ഒരു ശ്ലോകം ഉദ്ധരിക്കട്ടെ. 


ഞാനെന്നുള്ളൊരു വസ്തുവുമില്ല, 

പലതായ്‌ തോന്നുന്ന തീയെന്നെയാം 

ഞാനെന്നുള്ളൊരു ഭാവമോ, ബത! 

മഹാമോഹത്തിനാല്‍ ജാതമായ്‌ 

ഈനംവിട്ടു നീങ്ങുമെങ്കിലപരം 

ചൊല്ലേണമോ ജീവനാ- 

മാനന്ദപ്പൊരുളായ കേവല 

ശിവാകാരം വിളങ്ങീടുമേ''. 

യശശ്ശീരനായ ആര്യവൈദ്യന്‍ പി.വി. രാമവാരൃര്‍ 
(കോയമ്പത്തൂര്‍) സ്വാമിജിയുടെ മാതൃസഹോദരീ പൂത്ത 
നെന്ന നിലയ്‌ക്കു സഹോദരനും കളിത്തോഴനുമായി 
രൂന്നു. സ്വാമിജി സന്ന്യാസം വരിച്ചശേഷം ഒരിക്കല്‍ 
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കോയമ്പത്തുരില്‍ രാമവാര്യരുടെ ഭവനം സന്ദര്‍ശിച്ചു. 
അന്നുണ്ടായ അനുഭവങ്ങളെപ്പറ്റി ശ്രീ വാര്യര്‍ എഴുതുന്നു: 


“ഞാന്‍ കര്‍മ്മരംഗത്തു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവനാണെ 
ങ്കിലും ആധ്യാത്മിക മേഖലയുടെ മുക്കിലും മൂലയിലും 
പരതി നടക്കുവാനും പലപ്പോഴും ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പരി 
പൂര്‍ണ്ണമായി പരാജയമടഞ്ഞിട്ടുമൂണ്ട്‌. താഴെവീണു പല 
മൂറിവൂകളും ഏറ്റിട്ടുണ്ട്‌ . എങ്കിലും ഞങ്ങള്‍ തമ്മിലൂണ്ടാ 
യിരൂന്ന പഴയ ബന്ധങ്ങളോര്‍ത്ത്‌ സ്വാമിജിയുമായി 
അല്പമെല്ലാം സംസാരിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജ്ഞാനത്തെ 
പ്പറ്റി വേണ്ടുംവിധമുള്ള ഒരു ബോധം എനിക്കുണ്ടാകാതി 
രൂന്നതിനാല്‍, എന്‍െറ ചാപലുൃത്താല്‍ പല സംഭാഷണ 
ങ്ങളും ഞങ്ങള്‍ തമ്മിലുണ്ടായി. 


എന്നാല്‍ ഞാന്‍ പഴയ ഗോവിന്ദനുമായിട്ടല്ല, ഒരു മഹാ 
ത്മാവുമായിട്ടാണ്‌, ജ്ഞാനനിധിയായ ഒരു യതിവര്യനു 
മായിട്ടാണ്‌, സാക്ഷാല്‍ ശങ്കരാചാരുയരുമായിട്ടാണ്‌, സംസാ 
രിക്കുന്നത്‌ എന്നൊരു പ്രതീതി അചിരേണ എനിക്കു 
ണ്ടായി. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വക ഒരു ഭാഗവതസപ്താഹം 
എന്‍െറ വസതിയില്‍ വച്ചു നടത്തണമെന്ന്‌ അപേക്ഷിച്ചു 
അദ്ദേഹം അതു സമ്മതിക്കുകയും ചെയ്തു. 


“അതിപരിചയാ ഭവജ്ഞാ” എന്ന നിലയ്ക്ക്‌ പടി 
ഞ്ഞാറേ പൂതിയ വാരിയത്തു ഗോവിന്ദനെപ്പറ്റി നല്ല അറി 
വൂണ്ടായിരുന്ന എന്‍െറ വന്ദ്യമാതാവടക്കമുള്ള എല്ലാ 
കൂടുംബാംഗങ്ങള്‍ക്കും എന്തെന്നില്ലാത്ത ഒരു വിപരീതാ 
ഭിപ്രായമാണ്‌ അദ്ദേഹത്തെപ്പറ്റിയുണ്ടായിരുന്നത്‌. 
എന്നാല്‍ അന്നത്‌. സന്ദര്‍ശനവും സംഭാഷണവും ഞങ്ങ 
ളുടെ തെറ്റു തിരുത്തുവാനവസരം തന്നു. 


വീട്ടില്‍ വച്ചുള്ള സപ്താഹം കഴിയുന്നതിനുമുമ്പായി 
ത്തന്നെ എന്‍െറ വീട്ടിലുള്ളവരും ചൂറ്റുപാടുമുള്ളവരും 
അദ്ദേഹത്തോടു കടപ്പെട്ടവരായിത്തീര്‍ന്നു. എന്‍െറ വന്ദ്യ 
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മാതാവുകൂടി സ്വാമിജിയുടെ തൃപ്പാദങ്ങളില്‍ ദക്ഷിണ 
വച്ചു നമസ്ക്കരിക്കുവാന്‍ ഭാവിച്ചപ്പോള്‍ സ്വാമിജി 
തന്നെ അതിനെ വിലക്കുകയുണ്ടായി. 


അതിനുശേഷം ഞങ്ങള്‍ വര്‍ഷംതോറും കൊണ്ടയൂ 
രുള്ള ആശ്രമത്തില്‍ പോയി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അനുഗ്ര 
ഹങ്ങള്‍ തേടിവന്നു. 


സ്വാമിജിയോടുള്ള നിസ്സീമമായ കടപ്പാട്‌ കൂടെകൂടെ 
ആശ്രമം സന്ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ ഞങ്ങളെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. ആ 
മഹാത്മാവിന്‍െറ ജനനം നിമിത്തം പുതിയ വാരിയം 
മാത്രമല്ല കേരളംതന്നെയും പുണ്യതീര്‍ത്ഥവും ധന്യധന്യ 
വുമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌." 


സ്വാമിജിയുടെ ഒരൂ ഭക്തനായ ശ്രീ വി. നാരായണന്‍ 
നായര്‍ (പാലക്കാട്‌ ഹേമാംബികാനഗര്‍) സ്വാമിജിയെ 
വിലയിരുത്തുന്നതിങ്ങനെയാണ്‌: “പ്രാരബ്ധം ഹേതു 
വായി ചെറുപ്പം മൂതല്‍ അദ്ദേഹം അനുഭവിക്കേണ്ടി വന്നി 
രൂന്ന ക്ലേശങ്ങളോ, അസുഖങ്ങളോ, തളര്‍ച്ചയോ, പതര്‍ 
ച്ചയോ കൂടാതെ ആത്മവിശ്വാസത്തോടെയും നിശ്ചയദാര്‍ 
ഡ്ൃത്തോടെയും അതിവര്‍ത്തിച്ചു പരമനിസ്റ്റംഗനായും 
പരമത്യാഗിയായും ദയാലൂവുമായ അവിടുന്ന്‌ സേവ 
നങ്ങള്‍ നടത്തിവരുന്നു. അടുത്തകാലത്തുണ്ടായ ശാരീരി 
കാസുഖങ്ങളൊന്നും തന്നെ അവിടുത്തേക്ക്‌ ഒരു ബാധയാ 
യിട്ടനുഭവപ്പെട്ടിട്ടില്ല. അത്ഭുതാവഹമായ ഒട്ടേറെ അനുഭ 
വങ്ങള്‍ അവിടുത്തേക്ക്‌ പല പ്രാവശ്യങ്ങളിലുമുണ്ടായി 
ട്ടുണ്ട്‌. ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികള്‍ക്ക്‌ യാദ്യച്ഛികമായി 
ട്രയിനില്‍ ഭക്ഷണമെത്തുക, ശ്രീ തപോവനസ്വാമികള്‍ക്ക്‌ 
ഹിമാലയത്തിലെ അത്യുന്നതങ്ങളില്‍ ഭക്ഷണമെത്തുക 
എന്നതുപോലുള്ള എത്രയോ അനുഭവങ്ങള്‍ സ്വാമിജിക്കു 
ണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌ - അവജെല്ലാം മഹാത്മാക്കളുടെ മഹത്വ 
ത്തിന്‍െറ ആന്തരനേട്ടങ്ങളാണ്‌. സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ അവ 
അജ്‌ ഞേയങ്ങളുമാണ്‌. സ്വാമി ശിവാനന്ദമഹരാജിനെ, 
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സ്വാമിവിവേകാനന്ദനെ, ആദിശങ്കരാചാര്യ ഭഗവദ്‌ പാ 
ദരെ-ഭഗവാനെ നമുക്ക്‌ സ്വാമിജിയില്‍ ദര്‍ശിക്കാം." 


ശ്രീ. എം.കെ. ബാലകൃഷ്ണന്‍ (ഷൊറണ്ണൂര്‍) സ്വാമിജി 
യൂടെ വൃക്തിത്വത്തെപ്പറ്റി എഴുതുന്നു: “ആധ്യാത്മിക 
കാര്യങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്യുമ്പോള്‍ സ്വാമിജി സ്വന്തം ശരീര 
ത്തെത്തന്നെ മറന്നാണ്‌ സംസാരിക്കാറുള്ളത്‌. അനു 
സ്യൂതം നിര്‍ഗ്ഗമിക്കുന്ന വേദാന്ത വാക്യങ്ങള്‍ ഇത്രയും ലളി 
തമായും സംശയരഹിതമായും മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു മനസ്സിലാ 
ക്കിക്കൊടുക്കുന്ന മറ്റൊരാചാര്യനെ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടില്ല. 
ഇംഗ്ലീഷിലും മലയാളത്തിലും പല പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ കേട്ടിട്ടു 
ണ്ടെങ്കിലും അവയിലെല്ലാം അവ്യക്തത കാണാറുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ സ്വാമിജിയുടെ പ്രഭാഷണങ്ങളില്‍ അങ്ങനെയൊ 
ന്നില്ല. സ്വാമിജിയും പ്രഭാഷണവും തമ്മില്‍ അഭിന്ന 
മാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥ ജ്ഞാനവുുമായി ഒന്നായിച്ചേര്‍ന്ന മഹാ 
ത്മാക്കള്‍ക്കേ ഇത്തരത്തില്‍ പ്രഭാഷണം ചെയ്യാന്‍ പമ്ദൂ. 
ഭാഗവതസപ്താഹങ്ങളില്‍ സ്വാമിജി സ്വയം മറന്ന്‌ വേദാ 
ന്തരഹസ്ൃങ്ങളുടെ സ്രോതസ്സ്‌ വാക്കുകളില്‍ക്കൂടി തുറന്നു 
വിടുന്നത്‌ അത്ൃത്ഭൂതം തന്നെയാണ്‌. 


ഒരുത്തമ ശ്രീകൃഷ്ണഭക്തനാണ്‌ സ്വാമിജി. ഭാഗവത 
സപ്താഹത്തിന്‌ കൂടുതല്‍ ശ്രദ്ധ സ്വാമിജി കാണിക്കുന്ന 
തൂതന്നെ ഭഗവല്ലീലകള്‍ എത്ര പറഞ്ഞാലും മതി വരാത്ത 
തുകൊണ്ടാണ്‌. ശ്രോതാക്കള്‍ കേട്ടിട്ടെഭ്കിലൂം ഭക്തന്മാരാ 
കട്ടെ. ഭഗവല്ലീലകള്‍ വര്‍ണ്ണിക്കുമ്പോള്‍ ആനന്ദാശ്രു 
ക്കളാല്‍ നിരുദ്ധകണ്ഠനായി പലപ്പോഴും സ്വാമിജിയെ 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ചുറ്റുപാടെല്ലാം മറന്ന്‌ ഭഗവാനെ നേരില്‍ 
കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു, പ്രതീതിയാണ്‌. സര്‍വ്വം 
മറന്ന്‌ ഭഗവാനെത്തന്നെ കീര്‍ത്തിച്ച്‌ കണ്ണീരൊഴുക്കാന്‍ 
അനുഗൃഹീതരായ ഭക്തര്‍ക്കൂമാത്രമേ കഴിയൂ.” 


എറണാകുളം ഹൈക്കോടതിയിലെ അഡ്വക്കറ്റായി 
രൂന്ന ശ്രീ വി. ശങ്കരമേനോന്‍ എഴുതുന്നു: " ചില ആധ്യാ 
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ത്മികനമാര്‍ക്ക്‌ പലതരത്തിലുള്ള ആധ്യാത്മികസിദ്ധി 
കളും അനുഭൂതമാകാറുണ്ടെങ്കിലും ആവക സിദ്ധികളെ 
സ്വാന്താവശ്യങ്ങള്‍ക്കായി വിനിയോഗിക്കാന്‍ ഇടയുള്ളതൂ 
കൊണ്ട്‌ അവകള്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തരുതെന്നാണ്‌ സ്വാമി 
ജിയുടെ ദൃഡമായ അഭിപ്രായം. സിദ്ധികള്‍ പ്രയോഗിക്കു 
ന്നതുമൂലം ആധ്യാത്മികോന്നതിയില്‍ നിന്നു താഴോട്ടു 
പോരികയല്ലാതെ മേല്‍ഗതിയുണ്ടാകയുമില്ല. 


സരസ്വതിയുടെ വിളയാട്ടം മൂലം ആനന്ദവും വിജ്ഞാ 
നവും വായനക്കാരിലും ശ്രോതാക്കളിലും ജനിപ്പിക്കുന്ന 
തിനുള്ള കഴിവു മനസ്സിലാക്കിത്തന്നെയായിരിക്കണം 
ഗുരുനാഥന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതിയെന്ന 
സംന്യാസനാമം നല്‍കിയിട്ടുള്ളത്‌. വേദാന്തവും ഈശ്വര 
മാഹാത്മൃവും ഉദ്ധരിക്കുന്നതില്‍ മാത്രമല്ല, അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ പ്രവീണത. ഏതു വിഷയത്തിലും അദ്ദേഹം 
അദ്വിതീയനാണ്‌. പണ്ടൊരു, ആഗ്റേയകവി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
തുപോലെ “ഇത്രയും ചെറിയ ശിരസ്സില്‍ ഇത്ര വളരെ സംഗ 
തികള്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌ എങ്ങിനെയാണെന്ന്‌ 
ആരും ശങ്കിച്ചുപോകും...”' 


പ്രൊഫസര്‍ പി.വി.കെ. രാജ( ഗുരുവായൂര്‍) സ്വാമി 
ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയെക്കുറിച്ച്‌' ഇപ്രകാരം എഴ്‌ 
തുന്നു: ഭാരതക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ മുഖ്യധാര സ്ഥാനമായ ദേവി 
കന്യാകുമാരിസ്ഥാനത്ത്‌, ത്രിവേണീ സാഗരസംഗമസ്ഥാ 
നത്ത്‌ ആ ചൈതന്യബോധം വരണമാല്യവുമേന്തി സദാ 
ശിവ്പ്രാപ്തിക്ക്‌ അടിവച്ചടി വച്ച്‌ ഉയര്‍ന്നു പൊങ്ങുന്നു. 
മനുഷ്ൃയത്യം കൈവന്ന, മോക്ഷേഛുക്കളായി വന്നു കൂടി 
യിട്ടുള്ള മഹാസദസ്സിനൂ മുമ്പില്‍ ഈ ചൈതന്യം ഉദ്ദീപി 
ക്കുന്നത്‌ ആനന്ദ കുടീരത്തിലെ മഹാപുരുഷനും യതിവ 
ര്ൃനുമായ സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതീ മഹരാജ്‌ ആയി 
ട്ടാണ്‌. ഉത്തരായണ പൂണ്യകാലംപിറന്ന മംഗളമു 
ഹൂര്‍ത്തം. എണ്‍പത്തിനാല്‌ വസന്തങ്ങള്‍ക്കു മഹായോഗി 
വര്യന്‍ ഇന്നും സംസാരസാഗരത്തെ തരണം ചെയ്യുവാന്‍ 
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ആഗ്രഹിക്കുന്ന മോക്ഷേഛുക്കളെ കൂറിച്ചുണ്ടായ കരു 
ണയില്‍ വേദങ്ങള്‍ക്കു സമമായ അസാധാരണമഹിമ 
യുള്ള, അദ്വിതീയമായ ആത്മസ്വരൂപത്തെ പ്രകാശിപ്പി 
ക്കുന്നതുമായ പൂരാണരഹസ്ൃത്തെ ലളിതമായി വ്യാഖ്യാ 
നിക്കുകയാണ്‌. ഭാരതം- കര്‍മ്മക്ഷേത്രമായ ഈ ഭാരതം 
ധര്‍മ്മക്ഷേത്രമായി സനാതന ഭാരതവര്‍ഷമായി വിളങ്ങു 
ന്നത്‌, കാലാകാലമായി ധര്‍മ്മോദ്‌ ബോധനം നിര്‍വഹിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ ഇവിടെ അവതരിക്കുന്ന മഹാപുരൂഷന്മാരായ 
യതിവര്യന്മാർ കാരണമാണ്‌. ഹിമവത്‌ ഗിരിയിലെ 
സപ്തസരോവരസ്ഥാനമായ സപ്തര്‍ഷി ആശ്രമസ്ഥാന 
മായ ഒ്ഷികേശത്തിലെ ആനന്ദ കുടീരത്തിലെ ത്യാഗിവര്യ 
നായിരുന്ന സ്വാമി ശിവാനന്ദസരസ്വതി മഹാരാജിന്‍െറ 
സന്ന്യാസശിഷ്യനാണ്‌ സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദ യതിവര്യന്‍ 
എന്ന ഒരേയൊരു വസ്തുതതന്നെ ഇവിടെ- ഈ കന്യാകൂ 
മാരിയിലെ ആനന്ദകൂടീരത്തില്‍ അത്യന്തദൂര്‍ലഭമായ 
ദൈവാനുഗ്രഹം ഒന്നുകൊണ്ടു മാത്രം ലഭിക്കുന്ന മഹാപൂ 
രൂഷ സംശ്രയം നമുക്കും കൈ വന്നിരിക്കുന്നു എന്നു 
തെളിയിക്കുന്നു.” 


സ്വാമിജിയുടെ സന്ന്യാസ ശിഷ്യന്മാര്‍ 


1 


സ്വാമിചിദാനന്ദ സരസ്വതി - പല്ലിശ്ശേരി, തൃശ്ശൂര്‍ 


2. സ്വാമിനാരായണാനന്ദ സരസ്വതി - തിച്ചൂര്‍ 

3. സ്വാമിമാധവാനന്ദ സരസ്വതി 
ചെറുകോല്‍പ്പുഴ 

4. സ്വാമിനിത്യാനന്ദ സരസ്വതി - ശിവാനന്ദാശ്രമം 
പാലക്കാട്‌ 

ട. സ്വാമിനി ശാരദാനന്ദ സരസ്വതി - താമരക്കുടി, 
കൊട്ടാരക്കര 

6. സ്വാമിസ്വാത്മാനന്ദ സരസ്വതി - മട്ടന്നൂര്‍, 
കണ്ണൂര്‍ 


7. സ്വാമിഹരിഹരാനന്ദ സരസ്വതി - ഗുജറാത്ത്‌ 
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൫. 
9. 
10. 
11. 
12. 


13. 


14. 
15. 


36. 
17. 


18. 


19. 


20. 


21. 
22, 


23. 
24. 


29. 


2൫. 


27. 


സ്വാമി വിമലാനന്ദ സരസ്വതി - പട്ടാഴി വിഷ്ണു 
മഠഗലം 

സ്വാമി പരമേശ്വരാനന്ദ സരസ്വതി ലി 
കന്യാകുമാരി 

സ്വാമി രാമാനന്ദ സരസ്വതി - കന്യാകുമാരി 
സ്വാമി വാസുദേവാനന്ദ സരസ്വതി - വടകര 
സ്വാമി യോഗേശ്വരാനന്ദ സരസ്വതി 
കന്യാകുമാരി 

സ്വാമി പരേശ്വരാനന്ദ സരസ്വതി - വടക്കാ 
ഞ്ചേരി, തൃശൂര്‍ 

സ്വാമി സര്‍വേശ്വരാനന്ദ സരസ്വതി - ഹരിദ്വാര്‍ 
സ്വാമി ശക്തിസ്വരൂപാനന്ദ സരസ്വതി 
മീന്‍കുളം, കണ്ണൂര്‍ 

സ്വാമി അനശ്വരാനന്ദ സരസ്വതി - കന്യാകുമാരി 
സ്വാമി ശ്രീനിവാസാനന്ദ സരസ്വതി - തൈക്കാട്ടു 
ശ്ശേരി ഒല്ലൂര്‍,തൃശ്ശൂര്‍ 

സ്വാമി മധുസൂദനാനന്ദ സരസ്വതി - കീഴൂര്‍, 
പാലക്കാട 

സ്വാമിനി അമൃതാനന്ദ സരസ്വതി - വ്യാസഗിരി, 
വടക്കാഞ്ചേരി, തൃശ്ശൂര്‍ 

സ്വാമി സത്യാനന്ദ സരസ്വതി - പട്ടഞ്ചേരി, പാല 
കാട്‌ 

സ്വാമിനി ശാന്ത്യാനന്ദ സരസ്വതി - ചടയമംഗലം 
സ്വാമി ശുദ്ധാനന്ദ സരസ്വതി - മൂകാംബിക, 
കൊല്ലൂര്‍ 

സ്വാമി അച്യുതാനന്ദ സരസ്വതി - പഴനി 
സ്വാമി ശിവസ്വരൂപാനന്ദ സരസ്വതി - 
ഉത്തരകാശി 

സ്വാമി ഗോകുലാനന്ദ സരസ്വതി - ദ്വാരക, 
സരരാഷ്ട് 

സ്വാമി ആത്മാനന്ദ സരസ്വതി - പട്ടഞ്ചേരി, പാല 
ക്കാട്‌ 

സ്വാമി മംഗളാനന്ദ സരസ്വതി - കന്യാകുമാരി 
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൧൫8. 


ട്ടര 


3൧. 
33. 
34. 
39. 
36. 


37. 
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3. 


41. 
42. 
43. 
44. 


45. 
4൫6. 
47. 
48. 
49. 


൭1. 


സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


സ്വാമി നിശ്രേയസാനന്ദ സരസ്വതി 
കന്യാകുമാരി 

സ്വാമിനി രമാനന്ദ സരസ്വതി - കൊണ്ടയൂര്‍ 
സ്വാമി വിജയാനന്ദ സരസ്വതി - കൊണ്ടയൂര്‍ 
സ്വാമി മേധാനന്ദ സരസ്വതി - കൊണ്ടയൂര്‍ 
സ്വാമി മേധാനന്ദ സരസ്വതി - ചെങ്ങന്നൂര്‍ 
സ്വാമി വിശ്വേശ്വരാനന്ദാ സരസ്വതി - ബോംബേ 
സ്വാമി സച്ചിദാനന്ദ സരസ്വതി - കോട്ടയം 
സ്വാമി അച്യുതാനന്ദ സരസ്വതി - ബോംബേ 
സ്വാമി അഖണണ്‍്ഡാനന്ദ സരസ്വതി - കൊടുവള്ളി, 
കോഴിക്കോട്‌ 

സ്വാമി നിര്‍മ്മലാനന്ദ സരസ്വതി - ചേര്‍ത്തല 
സ്വാമി ചൈതന്യാനന്ദ സരസ്വതി - കുന്നംകുളം, 
തൃശൂര്‍ 

സ്വാമി മുക്തിസ്വരൂപാനന്ദ സരസ്വതി -കന്യാകൂ 
മാരി 

സ്വാമി കൈവല്യാനന്ദ സരസ്വതി - വര്‍ക്കല 
സ്വാമി ശാശ്വതാനന്ദ സരസ്വതി - കന്യാകുമാരി 
സ്വാമി രാമാനന്ദ സരസ്വതി - പറലിക്കാട്‌ 
സ്വാമി ശ്രീധരാനന്ദ സരസ്വതി - പേരാമ്പ്ര 
സ്വാമിനി വിദ്യാനന്ദ സരസ്വതി - കൊടുവള്ളി, 
കോഴിക്കോട്‌ 

സ്വാമിനി ഗോധികാനന്ദ സരസ്വതി 
ഗൂരുവായൂര്‍ 

സ്വാമി അമൃതാനന്ദ സരസ്വതി - കണ്ണൂര്‍ 

സ്വാമി മഹേശ്വരാനന്ദ സരസ്വതി - പാലക്കാട്‌ 
സ്വാമി ബ്രഹ്മാനന്ദ സരസ്വതി - കന്യാകുമാരി 
സ്വാമി നിര്‍മ്മലാനന്ദ സരസ്വതി - കന്യാകുമാരി 


' സ്വാമി ഗോപാലനാനന്ദ സരസ്വതി - ആലുവാ 


സ്വാമി പീതാസ്പൃഹാനന്ദ സരസ്വതി-കോതമം 


.ഗലം 


ഭാരതത്തിന്‍െറ വിവിധ ഭാഗങ്ങളില്‍ തപസ്സിലും ധ്യാന 
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ത്തിലും മുഴുകിയും സത്‌സംഗങ്ങളും സപ്താഗങ്ങളും 
നടത്തിയും ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനായി യത്നിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നവരാണ്‌ സ്വാമിജിയുടെ ഈ അമ്പ 
ത്തൊന്നു ശിഷ്യന്മാരും. ഇതിനകം 16 പേര്‍ കര്‍മ്മമ 
ണ്ഡലം വിട്ട്‌ ബ്രഹ്മലീനരായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. അവ 
രൂടെ പേരുവിവരം ചുവടെ ചേര്‍ക്കുന്നു: 


ഠയപ്പമതനതടധസ- 


൨.൧. 
പയ 


13. 
14. 
15. 
16. 


സ്വാമി ശാശ്വതാനന്ദ സരസ്വതി -കൊങ്ടയൂര്‍ 
സ്വാമി സച്ചിദാനന്ദ സരസ്വതി മദ്ധ്യപ്രദേശ്‌ 
സ്വാമിനി രാധാനന്ദ സരസ്വതി -കാഞ്ഞങ്ങാട്‌ 
സ്വാമി അഖണ്‍ഡാനന്ദ സരസ്വതി -കൊണ്ടയൂര്‍ 
സ്വാമി വിരജാനന്ദ സരസ്വതി. മൂക്കുഴല 
സ്വാമി ശങ്കരാനന്ദ സരസ്വതി-ചെങ്ങന്നൂര്‍ 
സ്വാമി ശ്രീധരാനന്ദ സരസ്വതി-പാലക്കാട്‌ 
സ്വാമി ശാന്താനന്ദ സരസ്വതി-കൊണ്ടയൂര്‍ 
സ്വാമി വല്ലഭാനന്ദ സരസ്വതി-തിരുവല്ല, 
സ്വാമി അമലാനന്ദ സരസ്വതി -നെല്ലായി 
സ്വാമി ശങ്കരാനന്ദ സരസ്വതി -രിരവില്വാമല 
സ്വാമി സത്യാനന്ദ സരസ്വതി-ത്യശൂര്‍ 

സ്വാമി നിര്‍മ്മലാനന്ദ സരസ്വതി-തൃശൂര്‍ 
സ്വാമി ബോധാനന്ദ സരസ്വതി -പെരുംകുളം 
സ്വാമി ചിത്‌ സ്വരൂപാനന്ദ-ആലുവ 

സ്വാമി ശരണാഗതാനന്ദ സരസ്വതി-തത്തമംഗലം 


അഞ്ച്‌ 
സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദ 
സരസ്വതി എന്ന ഗ്രന്ഥകാരന്‍ 


സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയുടെ സപ്താഹങ്ങള്‍, 
സത്‌ സംഗങ്ങള്‍, ജ്ഞാനയജ്ഞങ്ങള്‍ എന്നിവ പോലെ 
പ്രസിദ്ധമാണ്‌ സ്വാമിജിയുടെ കൃതികളും. എത്ര ഗഹന 
മായ വേദാന്ത വിഷയമായാലും ലാളിത്യവും ആര്‍ജവവും 
തികഞ്ഞ ശൈലിയില്‍ ജിജ്ഞാസുക്കളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ 
കൊള്ളുന്ന വിധത്തില്‍ ആവിഷ്‌ക്കരിക്കാന്‍ സ്വാമി 
ജിക്കു പ്രതേക കഴിവുണ്ട്‌ . ഈ കൃതികള്‍ ശ്രദ്ധയോടെ 
പഠിക്കൂന്നവര്‍ക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മുന്നിലിരുന്ന്‌ പ്രഭാ 
ഷണം ശ്രവിക്കുന്ന പ്രതീതിയാണുണ്ടാവുക. ഭാരത-ഭാഗ 
വതാദി പൂരാണേതിഹാസങ്ങളായാലും, പ്രകരണഗ്രന്ഥങ്ങ 
മായാലും, ദര്‍ശനക്ൃയതികളായാലും സ്വാമിജിയുടെ 
വ്യാഖ്യാനങ്ങളിലൂടെ പുറത്തു വരുമ്പോള്‍ ആത്മജ്ഞാന 
മാര്‍ഗ്ഗം തുറന്നു നല്‍കുന്ന വിധത്തില്‍ ദിവ്യമായ ഒരു 
ശൈലിയിലായിരിക്കും നമ്മുടെ മുന്നിലെത്തുക. 


മുമൂുക്ഷുക്കള്‍ക്ക്‌ അമൃതനിഷ്ുയന്ദികളാണ്‌ സ്വാമിജി 
യുടെ കൃതികള്‍ എല്ലാം തന്നെ. അവയില്‍ ശങ്കരാചാര്യ 
സ്വാമികളുടെ വേദാന്തപ്രകരണഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ വ്യാഖ്യാ 
നങ്ങള്‍, ഉപനിഷത്ത്‌ വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍; ഭാഗവതം, ഭഗവവ 
ദ്‌ഗീത, മഹാഭാരതം, രാമായണം എന്നിവയിലെ താത്ത്വി 
കാഠശം പ്രതിഫലിപ്പിക്കൂന്ന വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവ 
ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ചില സ്വതന്ത്രകൃതികളുമുണ്ട്‌. ഇവയിലേ 
റിയ പങ്കും പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഖണ്ഡശ്ശ പ്രസിദ്ധീ 
കരിച്ചിട്ടുള്ളവയാണ്‌. 
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1977 ല്‍ സ്വാമിജിയുടെ കൃതികളെ ആധാരമാക്കി ഒരു 
ബൃഹദ്‌ഗ്രന്ഥം പ്രസിദ്ധീകൃതമായിടുണ്ട്‌ . റിട്ടയേര്‍ഡ്‌ - 
ജഡ്‌ജി ശ്രീ സി.പി. രാമവര്‍മ്മന്‍ ഏറാടി ബി. എ. 
ബി.എല്‍ തയ്യാറാക്കിയ “ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി എന്ന 
അധ്യാത്മവിജ്ഞാനകോശം' വിലപ്പെട്ട ഒരു ഗ്രന്ഥമാണ്‌. 
സ്വാമിജിയുടെ കൃതികളില്‍ നിന്നും അധ്യാത്മിക 
വിജ്ഞാനം മുഴുവന്‍ അകാരാദിക്രമത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തി 
വിവരിക്കുന്ന ഈ കൃതി ജ്ഞാനാന്വേഷികള്‍ക്ക്‌ നിധി 
യാണ്‌. (ഇപ്പോഴിതിന്‍െറ പ്രതികള്‍ കിട്ടാനില്ല.) 


ആധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‌ കര്‍മ്മം, ഭക്തി, യോഗം, 
ജ്ഞാനം എന്നീ നാലു മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളാണല്ലോ ആചാരയന്മാര്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. സ്വാമിജി ഇവയുടെ സമന്വയത്തി 
നാണ്‌ പ്രാധാന്യം നല്‍കിയിട്ടുള്ളത്‌. 'യോഗസമന്വയം' 
എന്നൊരു കൃതിതന്നെ ഇതിനായി രചിക്കുകയുണ്ടായി. 
സ്വാമിജിയുടെ കൃതികള്‍ മൊത്തം പരിശോധിച്ച്‌ അവയി 
ലടങ്ങിയിരിക്കുന്ന താത്ത്വികവശങ്ങള്‍ മുഴുവന്‍ ഒറ്റലേഖ 
നത്തില്‍ സ്വാമി പരമേശ്വരാനന്ദ സരസ്വതി സംഗ്രഹിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. “സ്വാമിജിസ്വ കൃതികളിലൂടെ' എന്ന ലേഖനത്തില്‍ 
നിന്നും ഏതാനും ഭാഗങ്ങള്‍ ചൂവടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. ഓരോ 
വിഷയത്തെക്കുറിച്ചും സ്വാമിജിയുടെ വീക്ഷണമെന്താ 
യിരുന്നു എന്നറിയാന്‍ സഹായകമാവും. 


വൈരാഗ്യം - അനവധികാലത്തെ സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫല 
മാണ്‌ ഒരു ജന്മത്തിലെ വാസന. സദ്വാസനയൂാണ്ടാകുന്ന 
തുവരെ സത്‌സംഗങ്ങള്‍ ഇടവിടാതെ ചെയ്യണം. വിചാരം 
തുടങ്ങാറാകുമ്പോള്‍ കര്‍മ്മം കുറയും. വൈരാഗ്യ 
ത്തിന്‍െറ അഭ്യസനശാല നിത്യാനിതൃ വിവേകമാണ്‌. 


സദാചാരനിഷ്ഠ - ദേശകാലകര്‍ത്താക്കളുടെ തിരിച്ചറി 
വോടെ വേണം ധര്‍മ്മം തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്താന്‍. അതിനുള്ള 
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വിവേകം എല്ലാവര്‍ക്കും ഉണ്ടായെന്നുവരില്ല. അതിനാല്‍ 
ശാസ്‌ ത്രങ്ങളുടെയും ആപ്തന്മാരായ സജ്ജനങ്ങളുടേയും 
നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളുടേയും ജീവിതത്തിന്‌ മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍. 
പത്ത്‌ അടിസ്ഥാനധര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിലനിര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു 
ജീവിക്കുന്നവരായിരിക്കും ശുദ്ധിക്കും മൂക്തിക്കും 
അര്‍ഹരായിത്തീരുന്നത്‌. കളവു പറയാതിരിക്കുക, 
ആരെയും വഞ്ചിക്കാതിരിക്കുക, അര്‍ഹതയില്ലാത്തതു 
സ്വീകരിക്കാതിരിക്കുക, ലോഭത്തെക്കാള്‍ ത്യാഗത്തെ മാനി 
ക്കുക, എല്ലാ ജീവികളെയും തുലുനിലയില്‍ സ്‌നേഹി 
ക്കുക, കൊള്ളരുതാത്ത ചിത്തവ്ൃത്തികള്‍ വെടിയുക, 
പ്രതികാരബുദ്ധി ഉപേക്ഷിക്കുക, ആസ്തികനായിരി 
ക്കുക, അത്യാവശ്യമില്ലാത്ത ഒന്നിലും പ്രവേശിക്കാതിരി 
ക്കുക, ആരെയും ഒന്നിനേയും നിന്ദിക്കുകയോ വെറുക്കൂ 
കയോ ചെയ്യാതിരിക്കുക എന്നിവയാണ്‌ ആ പത്തു കല്പ 
നകള്‍. ദുരാചാരങ്ങളെ അകറ്റി സദാചാരം അനുഷ്ഠിക്കു 
ന്നവര്‍ക്കു മാത്രമേ ആത്മതത്ത്വം തെളിയുകയുള്ളു. 


കര്‍മ്മം കൊണ്ടു കര്‍മ്മത്തെ നീക്കുക: 


മനസ്സുകൊണ്ട്‌ കര്‍മ്മങ്ങളേയും വിഷയങ്ങളേയും 
സദാ സ്മരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കൂന്ന ഒരാള്‍ ശരീരം കൊണ്ടു 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നില്ലെന്നതുകൊണ്ടു മാത്രം പ്രയോജനമൊ 
ന്നുമില്ല. അയാളെ മിഥ്യാ ചാരനെന്നു പറയാം. ജീവാഭിമാ 
നത്തിന്‍െറ സമ്പര്‍ക്കം അല്പം പോലുമില്ലാതെ ഈശ്വര 
നോടു തികച്ചും യോജിച്ച കര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌ യജ്ഞങ്ങള്‍. 
ജീവിതത്തെ യജ്ഞരൂപത്തിലാക്കി ജീവിക്കുന്നയാള്‍ക്ക്‌ 
കാലം കൊണ്ട്‌ പ്രാരബ്ധകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക്ത 
നാകാന്‍ കഴിയും. 


ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ക്കും മുക്തിനേടാം. 


ജീവിതശൂദ്ധിയും ആത്മവിചാരവുമുണ്ടായാല്‍ 
ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ക്കും ജ്ഞാനിയും മുക്തനുമാകാം. അവയി 


സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി എന്ന ഗ്രന്ഥകാരന്‍ 172. 


ല്ലെങ്കില്‍ സന്ന്യാസിക്കുപോലും ജ്ഞാനമോ ജീവന്മു 
ക്തിയോ ലഭിക്കുകയില്ല. നിഷ്ക്കളങ്കമായ ഭക്തി വളര്‍ 
ത്തിയാല്‍ തത്ത്വവിചാരമില്ലെങ്കിലും കാലംകൊണ്ട്‌ 
ജ്ഞാനം വളരാനിടയാകും. ഭക്തിക്ക്‌ സാധിക്കാന്‍ കഴിയാ 
ത്തതൊന്നുമില്ല. ഭക്തി വളര്‍ത്താന്‍ ഗൃഹസ്ഥനും പ്രയാസ 
മില്ല. സംസാരദുഃഖങ്ങളുടെ നടുവില്‍ കഴിയുന്ന ഗൃഹ 
സ്ഥന്‌ സ്വാനുഭവംകൊണ്ടുതന്നെ അതില്‍ നിന്നു 
മോചനം ആഗ്രഹിക്കുകയും ഭക്തിയിലേക്കു തിരിയാന്‍ 
കഴിയുകയും ചെയ്യും. ധര്‍മ്മാചരണംകൊണ്ടും ഈശ്വരാ 
ശ്രയംകൊണ്ടും ചിത്ത മാലിന്യങ്ങള്‍ നീങ്ങുന്തോറും ഭക്തി 
വളരുകയും ചെയ്യും. ആയതിന്‌ സത്‌സംഗം, തീര്‍ത്ഥാ 
ടനം തുടങ്ങിയവയും വേണം. ആത്മജ്ഞാനത്തിന്‌ 
കൈവലുൃപദപ്രാപ്തിക്കും ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം തടസ്സമല്ല. 


ഭക്തിയുടെ മാഹാത്മ്യം 


സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ പാപം നശിച്ച്‌ പുണ്യം വള 
രൂമ്പോള്‍ സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരവി 
ശ്വാസവും ഭക്തിയുമുണ്ടാകും. ഈശ്വരനില്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണ 
മായി ഉറച്ച വിശ്വാസം വേണം. വിശ്വാസം ഉറയ്ക്കു 
ന്തോറും ഭക്തിയും വളരും. ഭക്തികൊണ്ട്‌ അമരനും മുക്ത 
നുമായിത്തീരും. പിന്നെ ഭക്തന്‍ സിദ്ധനും മുക്തനും 
ആയിത്തീരും. ഭഗവാങ്കലുള്ള പ്രേമമാണ്‌ ഭക്തി. ശരണാഗ 
തിയാണ്‌ ഭക്തിസാധനയില്‍ ഏറ്റവും പ്രധാനമായ ഭാവം 
എല്ലാ സമയത്തും എല്ലാ പ്രവ്യത്തികളിലും ഈശ്വരനെ 
ശരണം പ്രാപിച്ചുകൊണ്ടും ഈശ്വരനുവേണ്ടി മാത്രം 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടും കഴിഞ്ഞുകൂടണം. കര്‍മ്മം, 
യോഗം, ജ്ഞാനം തുടങ്ങിയവയൊക്കെ ഈശ്വരപ്രാപ്തി 
ക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളാണെങ്കിലും നിഷ്‌ കളളം ഭക്തിയോടുകൂ 
ടിയല്ലാതെ അവ പ്രായോഗികമല്ല. പരിശുദ്ധമായ ഭക്തി 
വളരുമ്പോള്‍ മറ്റുള്ളവ സ്വാഭാവികമായി വന്നു ചേരും. 
ഭശ്തരിലോ ഭക്തിയിലോ ഒരിക്കലും അനാദരം കാണിക്ക 
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രൂത്‌. അങ്ങനെ സംഭവിച്ചാല്‍ ഭക്തനായ അംബരീഷനെ 
അനാദരിച്ച ദുര്‍വ്വാസാവിന്‍െറ ഗതിയുണ്ടാകും. 


ജ്ഞാനയോഗം- 


ശരീരത്തെയും മനസ്സിനെയും അതിക്രമിച്ച്‌ ബുദ്ധി 
കൊണ്ടു കൈകാര്യം ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതാണ്‌ ജ്ഞാനം. 
പ്രജ്ഞ ശരീരമനസ്സ്സുകളെ വിട്ട്‌ ബുദ്ധിയില്‍ ഒതുങ്ങിനി 
ല്ക്കുകയെന്നത്‌ വളരെ ചുരൂക്കംപേര്‍ക്കേ സംഭവിക്കാ 
റുള്ളു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ജ്ഞാനയോഗം കൂടുതല്‍ ക്ലേശഭൂ 
യിഷ്ഠമായിരിക്കുന്നത്‌. യോഗികള്‍ക്കും ഭക്തന്മാര്‍ക്കും 
കാലംകൊണ്ടു ജ്ഞാനമുണ്ടാകൂും. അപ്പോഴവര്‍ക്കും 
ജ്ഞാനികളുടെ അനുഭവം ലഭിക്കും. ജിജ്ഞാസയാണ്‌ 
ഏതുവിധ ജ്ഞാനത്തിനും ഗുരു. ആത്മീയകാര്യങ്ങള്‍ 
പരോക്ഷവും അഗോചരങ്ങളുമാണ്‌. ശാസ്‌ ത്രസിദ്ധാന്ത 
ങ്ങളും അനുഭവരസികനായ ഗുരുവിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങളും 
മാത്രമാണ്‌ അവയെ വെളിവാക്കുന്ന പ്രകാശങ്ങള്‍. ഏതവ 
സരത്തിലായാലും ഏതു രൂപത്തിലുള്ള ഗുരൂനിര്‍ദ്ദേശ 
ത്തിലും ശാസ്‌ത്രസിദ്ധാന്തത്തിലും പരിപൂര്‍ണ്ണവിശ്വാസ 
മുണ്ടാകുന്നതാണ്‌ ശ്രദ്ധ. ശ്രദ്ധയില്ലെങ്കില്‍ മ്ലെല്ലാം പരാജ 
യപ്പെടും. യോഗവും ധ്യാനയോഗവും ഒന്നുതന്നെ. അഷ്ടാം 
ഗയോഗത്തിന്‍െറ പ്രധാനമായ സാധനയാണ്‌ യോഗം. 
ധ്യാനത്തിനുള്ള തടസ്സങ്ങളെ അകറ്റാനുള്ളവയാണ്‌ മറ്റു 
യോഗങ്ങള്‍. സാധകന്‍ എപ്പോഴും ഈശ്വരപ്രേമത്തില്‍ 
മുഴുകി അന്തര്‍മൂഖനായിരിക്കണം. നിശ്ചലമായ ധ്യാനപ്ര 
ക്രിയയാണ്‌ യോഗം. ഭക്തിവളരുമ്പോള്‍ യോഗം വളരെ 
സുഗമമായി വളരും. നിസ്സംശയവും അപദ്വൈതവുമായ 
ജ്ഞാനത്തിലുള്ള നിഷ്ഠയാണ്‌ ജ്ഞാനയോഗം. അതു 
കൊണ്ട്‌ എല്ലാവിധ അജ്ഞാനങ്ങളും നശിച്ച്‌ ജീവമൂ 
ക്തരും ആത്മാനുരസികരുമായിത്തീരും. 
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ജ്ഞാനമൂുണ്ടായാല്‍ ഭക്തിയുണ്ടാകും. ഭക്തിയുണ്ടാ 
കുമ്പോള്‍ ജ്ഞാനവുമുണ്ടാകും. ജ്ഞാനമില്ലാത്ത ഫലോ 
ദ്ദേശ്യത്തോടുകൂടിയ ഭക്തികൊണ്ട്‌ ഈശ്വരപ്രേമമുണ്ടാ 
കുകയില്ല. കാരണം അവര്‍ക്ക്‌ ഫലത്തിലാണ്‌ ഇച്ഛ, ഈശ്വ 
രങ്കലല്ല, അതിനാല്‍ വസ്തുബോധത്തോടുകൂടി വളരുന്ന 
നിരതിശയപ്രേമത്തിനേ ഭക്തിയെന്നു പറയാന്‍ കഴിയൂ. 
കര്‍മ്മഭക്തിജ്ഞാനങ്ങള്‍ സാപേക്ഷികമാണ്‌ . അവ മൂന്നും 
ഒന്നിച്ചേ നില്ക്കൂ. അങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍ കര്‍മ്മി 
യെന്നും മുക്തനെന്നും ജ്ഞാനിയെന്നുമുള്ള വ്യത്യാസം 
വ്ൃയവഹാരത്തിലേയുള്ളു, അനുഭവത്തിലില്ല. ആ സ്ഥിതി 
യ്‌ക്ക്‌ അധ്യാത്മസാധന കര്‍മ്മഭക്തിജ്ഞാനങ്ങളാകൂന്ന 
യോഗ്ത്രയത്തിന്‍െറ സമനമ്വയമാണെന്നു പറയാം. കര്‍മ്മ 
യോഗം, ഭക്തിയോഗം, ജ്ഞാനയോഗം ഇവ മൂന്നും 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഒരേസമയത്ത്‌ അനുഷ്ഠിക്കാനുള്ളതാണ്‌. 


സ്വാമിജിയുടെ കൃതികളില്‍ നിന്നും കാച്ചിക്കുറുക്കി 
യെടുത്ത തത്ത്വാംശങ്ങളാണ്‌ മേലുദ്ധരിച്ചത്‌. ഇനി 
സ്വാമിജിയുടെ ഓരോ കൃതിയെക്കുറിച്ചും ഓരോ ലഘൂ 
വിവരണം ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തുന്നു. 


1. വേദാന്ത വിജ്ഞാനം - 


1956 മുതല്‍ 1968 വരെ പരമപാരുഷാര്‍ത്ഥം മാസി 
കയില്‍ വേദാന്തകൃതികളുടെ വ്യാഖ്യാനം ഖണ്ഡശ്ശ പ്രസി 
ദ്ധീകരിച്ചിരുന്നു. അവയെ സമാഹരിച്ചതാണ്‌ വേദാന്ത 
വിജ്ഞാനം. 1992 ല്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ഇപ്പോളത്തെ എഡി 
ഷനില്‍ സ്വാമിജിയുടെ വര്‍ണ്ണചിത്രം പ്രത്യേകമായി 
ചേര്‍ത്തിട്ടുമുണ്ട്‌. അതിമനോഹരമായ അച്ചടി. ഇതിന്‌ 
125 രൂപാ വില വച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ഒട്ടും അധികമല്ല. 
കാരണം 157 ലേഖനങ്ങളാണിതിലെ ഉള്ളടക്കം. മിക്ക 
വാറും എല്ലാ വേദാന്തരഹസ്യളെയും ലളിതമായി പ്രതിപാ 
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ദിക്കൂന്നുണ്ട്‌. ഭാരതീയ സംസ്‌ കാരത്രതെപ്പറ്റിയാണു 
തൂടക്കം. തൂടരന്ന്‌ സംസ്കാരത്തിന്‍െറ ഉറവിടങ്ങള്‍, 
എന്താണു വിദ്യാഭ്യാസം ? വിദ്യാഭ്യാസവും അധ്യാത്മജ്‌ 
ഞാനവും, ഗൂരുകൂലവിദ്യാഭ്യാസം, എന്നിങ്ങനെ വിദ്യാ 
ഭ്യാസത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യത്തെ വൃക്തമാക്കുന്ന ലേഖനങ്ങ 
ളാണ്‌. ഭാരതീയനായി ജനിച്ചതിന്‍െറ മാഹാത്മ്യം വ്യക്ത 
മാക്കുന്ന ഭാരതീയ സംസ്‌കാരവും മുക്തിയും, ഭാരത 
ത്തിലെ പുണ്യക്ഷേത്രങ്ങള്‍, ഭാരതത്തിലെ മനുഷ്യജന്മം, 
ജീവിത ലക്ഷ്യം എന്നിങ്ങനെയുള്ള ലേഖനങ്ങളാണ്‌ 
തുടര്‍ന്നു നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്‌. അധ്യാത്മജ്ഞാനം നേടൂ 
ന്നതിന്‍െറ പ്രാധാനൃത്തെയും അതിന്‌ ഗുരുവിന്‍െറ ആവ 
ശ്ൃകതയെയും വൃക്തമാക്കുന്ന ലേഖനങ്ങള്‍ കാലിക 
പ്രാധാനുമുള്ളവയാണ്‌. ഭാതികജ്ഞാനവും ആധ്യാത്മി 
കാനുഭൂതിയും, ആത്മജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ആവശ്യകത, 
ആത്മജ്ഞാനവും ധാര്‍മ്മിക ജീവിതവും, ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ രണ്ടു വശങ്ങള്‍, ജീവിതയജ്ഞം, ജീവിതശൂദ്ധി, 
ധാര്‍മ്മികജീവിതം, പുണൃജീവിതം, സമ്പത്ത്‌, എന്താണൂ 
സുഖം, സുഖത്തിന്‍െറ ഉറവിടം, വിഷയസുഖവാും ആത്മ 
നിര്‍വൃതിയും, സുഖാന്വേഷണത്തില്‍ പാപാചരണം, 
സ്വര്‍ഗ്ഗാദിലോകങ്ങള്‍, നരകകവാടങ്ങള്‍, പ്രജ്ഞാമാന്ദ്യം, 
സംസാരമണ്ഡലത്തിന്‍െറ അതിര്‍ത്തി, പൂനര്‍ജന്മസി 
ദ്ധാന്തം എന്നിങ്ങനെ 16 ലേഖനങ്ങളിലായി സാംസാരിക 
ജീവിതത്തിന്‍െറ ദുഃഖവും അധ്യാത്മജ്ഞാനം നേടുന്ന 
തിന്‍െറ സുഖവും ആവശ്യകതയും വെളിവാക്കിയിരി 
ക്കൂന്നൂ. 


കര്‍മ്മ ഭക്തി ജ്ഞാനയോഗങ്ങളെ വിവിധ ലേഖന 
ങ്ങളില്‍ വിശദീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌ സ്വാമിജി. കാലം, കര്‍മ്മം, 
കര്‍മ്മവും വിദ്യയും, കര്‍മ്മഫലവും പ്രാരത്ഥനയും, 
കര്‍മ്മവും കര്‍മ്മയോഗവും എന്നിവ കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ 
വിവിധവശങ്ങളെ അധികരിച്ചാണ്‌. നമ്മുടെ പാരാണിക 
കഥാപാത്രങ്ങളുടെയും കഥകളുടെയും താത്ത്വികവ 
ശങ്ങള്‍ വിശദീകരിക്കുന്ന ലേഖനങ്ങളാണ്‌ രാമായണ 
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ത്തിന്‍െറ സുന്ദരകാണ്ഡം, ചാപഭംഗം, ശ്രീകൃഷ്ണനും 
സൈര്ന്്ധിയും, അഷ്ടപദി, സരസ്വതീപൂജ, ശിവനും 
ശക്തിയും, വിശ്വനാഥന്‍െറ രാസലീല, അവതാരങ്ങള്‍ തുട 
ങ്ങിയവ. മായ, അജ്ഞാനം, അജ്ഞാനഘടകങ്ങള്‍, വിക്ഷേ 
പാവരണങ്ങള്‍,. രണ്ടു വിധജ്ഞാനങ്ങള്‍, താപ്ര്തരയവും 
നിവൃത്തിയും, ചിത്തശുദ്ധിയും ദുഃഖനിവൃത്തിയും, 
അജ്ഞാനനിവൃത്തി, മായാസ്വരൂപവും അതില്‍നിന്നുള്ള 
നിവൃത്തിയും എന്നീ ലേഖനങ്ങള്‍ ജ്ഞാനം, അജ്ഞാനം 
ഇവയെ വിശദീകരിക്കുന്നവയാണ്‌. 


സാധാരണക്കാര്‍ ആധ്യാത്മിക സാധനയ്‌ ക്കായി പ്രവേ 
ശിക്കുമ്പോള്‍ മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശനം നല്‍കത്തക്കവിധത്തിലുള്ള 
നിരവധി ലേഖനങ്ങള്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലൂണ്ട്‌. ഒരു സാധകന്‌ 
മിക്കവാറുമുള്ള സംശയങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം മറൂപടി ഇതില്‍ 
നിന്നും തന്നെ ലഭിക്കും. സത്യം, സത്യാന്വേഷണം, സത്‌ 
സംഗം, അന്തര്‍വൃത്തി. മനസ്സിന്‍െറ ചാപല്യങ്ങള്‍, ഹൃദ 
യവും മനസ്സും, എന്താണു മോക്ഷം,. ഈശ്വരവിലാസം, 
ആരാണ്‌ സാക്ഷാല്‍ ഈശ്വരന്‍, ക്ഷേത്രദര്‍ശനം, വ്രതാനൂ 
ഷ്ഠാനങ്ങള്‍, എന്തിനാണ്‌ ഈശ്വരഭജനം, ഈശ്വരമഹിമ, 
ഈശ്വര ശരണാഗതി, സര്‍വസ്വം ഈശ്വരാര്‍പ്പണം, ജപമാ 
ഹാത്മ്യം തൂടങ്ങിയവ സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ തികച്ചും 
പ്രയോജനപ്രദമായവയാണ്‌; 


വിവിധ ഉപനിഷത്തുകളിലെ സാരാംശം വേദാന്തവി 
ജ്ഞാനത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഈശാവസ്ൃമിദം 
സര്‍വ്വം, പ്രശ്‌നോപനിഷത്ത്‌, തൈത്തിരിയോപനിഷത്ത്‌ 
തുടങ്ങിയവ ഉദാഹരണമായിട്ടെടുക്കാം. ഭക്തിയെക്കു 
റിച്ച്‌ വളരെ വിശദമായി ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യു 
ന്നുണ്ട്‌. ഭക്തിയുടെ മഹിമ, ഭക്തിയും മുക്തിയും, ഭാഗവ 
തത്തിലെ ഭക്തി, ഹരിഭക്തി, ശബരിയുടെ ഭക്തി, ജ്ഞാന 
ഭക്തി, പരാഭക്തി, സാധന, ഉപാസന, സഗൂണോപാസനം, 
ജ്ഞാനവും ഭക്തിയും ഭഗവല്‍സാക്ഷാല്‍ക്കാരം എന്നീ 
ലേഖനങ്ങള്‍. ഭക്തിയുടെ വിവിധ വശങ്ങളെപ്പറ്റി പ്രതിപാ 
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ദിക്കൂന്നവയാണ്‌. ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലുള്ള 157 ലേഖനങ്ങളെ 
ക്ഴൂറിച്ചും വിശദമായൊരു പഠനത്തിന്നൊരുങ്ങിയാല്‍ 
ഏതാണ്ട്‌ ആയിരം പേജ്െങ്കിലുമുള്ള ഒരു ഗ്രന്ഥം തയ്യാറാ 
ക്കേണ്ടിവരും. ജിജ്ഞാസൂക്കള്‍ വേദാന്തവിജ്ഞാനം ഒരു 
പ്രതി വാങ്ങി പഠിക്കൂകയും സൂക്ഷിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ 
വളരെ പ്രയോജനപ്രദമായിരിക്കൂമെന്നതില്‍ സംശയമില്ല. 


2. പഞ്ചദശി 


കൊണ്ടയൂ൪, ആശ്രമത്തില്‍ നിന്നും രണ്ടു ഭാഗങ്ങളായി 
ട്ടാണ്‌ “പഞ്ചദശി” ആദ്യം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്‌. 1968ലും 
1972ലും. ഒന്നാംപതിപ്പ്‌ വളരെ വേഗം വിതരണംചെയ്തു 
തീര്‍ന്നു. 1990ല്‍ ഒറ്റവാലുത്തില്‍ രണ്ടാം പതിപ്പായി പ്രസി 
ദ്ധീകരിച്ച ഗ്രന്ഥമാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ ലഭ്യമായിട്ടുള്ളത്‌. 


ശ്രീശങ്കര ഭഗവദ്‌ പാദ പരമ്പരയിലെ പ്രമുഖ ആചാ 
രൃനും പരമജ്ഞാനിയുമായിരൂന്ന ശ്രീ വിദ്യാരണുസ്വാ 
മികള്‍ രച്ചിച്ച വേദാന്ത പ്രകരണഗ്രന്ഥമാണ്‌ പഞ്ചദശി. 
അദ്വൈതവേദാന്തത്തെ ശാസ്‌ത്രീയമായി ബോധിപ്പി 
ക്കുന്ന ഉത്തമപ്രകരണഗ്രന്ഥമാണ്‌ പഞ്ചദശി. വേദാന്തവി 
ഷയത്തെ 15 ഉപപ്രകരണങ്ങളിലൂടെ ആവിഷ്‌ക്കരിച്ചിരി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇതിന്‌ പഞ്ചദശി എന്നുപേരുണ്ടാ 
യത്‌. 


ഒന്നാമത്തേതായ പ്രത്ൃക്‌ തത്ത്വവിചാരപ്രകര 
ണത്തില്‍ 65 ശ്ലോകങ്ങള്‍. ശങ്കരാനന്ദ ഗുരൂവിനെ വന്ദിച്ചു 
കൊണ്ടാണ്‌ ഗ്രന്ഥം ആരംഭിക്കുന്നത്‌. പ്രത്യുക്‌ തത്ത്വം 
അഥവാ ആത്മസ്വരുപത്തിന്‍െറ സവിശേഷതകളാണ്‌ ഈ 
പ്രകരണത്തിലെ ഉള്ളടക്കം. ഓരോ ശ്ലോകത്തിനും വളരെ 
ലളിതമായ വ്യാഖ്യാനമാണ്‌ സ്വാമിജി നല്‍കിയിരിക്കൂ 
ന്നത'. ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്ന സുഷുപ്തിയവസ്ഥകള്‍, അവയി 
ലൂണ്ടാകൂന്ന അറിവൂകള്‍, ആത്മാവ എന്നാലെന്ത്‌, വിദ്യ 
അവിദു, ഗൂണ്ത്രയങ്ങള്‍, പഞ്ചീകരണം, ജീവന്മാരുടെ 
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ജനനമരണങ്ങള്‍ ആത്മപരമാത്മാക്കള്‍ക്കുള്ള ഏകത്വം, 
തത്ത്വമസിയുടെ അര്‍ത്ഥം എന്നിവ വിശദീകരിക്കുന്ന ഈ 
പ്രകരണത്തില്‍ തത്ത്വവിചാരം, ഗൂരൂപദേശം, മനനനിദി 
ധ്യാസങ്ങള്‍ എന്നിവമൂലം ജീവനും ആത്മാവും രഞ്ടല്ലെ, 
ന്നറിയൂന്ന മനുഷ്യര്‍ കാലക്രമേണ പരമപദം പ്രാപിക്കു 
മെന്നു സ്ഥാപിക്കുന്നു. 


രണ്ടാമത്തേതായ പഞ്ചഭൂതവിവേകപ്രകരണത്തില്‍ 
109 ശ്ലോകങ്ങളുണ്ട്‌. പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ ഗുണങ്ങള്‍, 
ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങള്‍, കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, 
കര്‍മ്മം, ജ്ഞാനം എന്നിവയെപ്പറ്റി വിശദമായി പ്രതിപാ 
ദിച്ചശേഷം ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തിലൂടെ ആത്മാവ്‌ ശാശ്വത 
മാണെന്നും ആത്മതത്ത്വം എങ്ങനെ പ്രകാശിപ്പിക്കാ 
മെന്നും വൃക്തമാക്കുന്നു. മൂന്നാമത്തേത്‌ പഞ്ചകോശ 
വിവേക്പ്രകരണം നിര്‍ഗ്ഗുണ ബ്രഹ്മം അല്ലെങ്കില്‍ പഞ്ച 
കോശങ്ങളാല്‍ മറയപ്പെട്ട ആത്മസ്വരൂപം അറിയപ്പെടാതി 
രിക്കാനുള്ള കാരണം പഞ്ചകോശങ്ങളുടെ മറവൂതന്നെ 
യെന്നു സ്ഥാപിച്ചശേഷം 43 ശ്ലോകങ്ങളിലൂടെ ഈ മറവൂ 
മാറ്റി ആത്മതത്ത്വം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന രീതിയും വിവരി 
, ക്കുന്നു. നാലാമത്തെ പ്രകരണം ദ്വൈത വിവേക്പ്രക 
രണം. ഈശ്വരനാലും ജീവനാലും സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട ദ്വൈത 
പ്രപഞ്ചത്തെയാണീ പ്രകരണത്തില്‍ 69 ശ്ലോകങ്ങളിലായി 
വെളിവാക്കിയിരിക്കുന്നത്‌. എന്താണു മായ, പ്രപഞ്ച 
സൃഷ്ടി, ഈശ്വരനാര്‌, ഈശ്വരനും ജീവനും ഏകമാണോ 
തുടങ്ങിയ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കുത്തരം ഈ പ്രകരണത്തില്‍ 
നിന്നു ലഭിക്കും. മഹാവാകൃയ വിവേകപ്രകരണമാണ്‌ 
അഞ്ചാമത്തേത്‌. 8 ശ്ലോകങ്ങളേയുള്ളു. പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ, 
തത്ത്വമസി, അയമാത്മാ ബ്രഹ്മ, അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി 
എന്നീ നാലൂ മഹാവ്യാക്യങ്ങളുടെ നിരൂപണമാണീ  പ്രകര 
ണത്തിലെ മുഖ്യവിഷയം. ആറാം പ്രകരണമായ ചിത്രദീപ 
പ്രകരണത്തില്‍ ചിത്രപടത്തില്‍ നാലവസ്ഥകള്‍ കാണപ്പെ 
ടുന്നതൂപോലെ പരമാവാത്മാവല്‍ കാണുന്ന നാലവസ്ഥ 
കളുണ്ട്‌. ചിത്രമെഴുതാനുപയോഗിക്കുന്ന ശീലയെ 


179 സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


ബ്രഹമത്തോടുപമിച്ചുകൊണ്ട്‌ ശുദ്ധവും വില്‍ഘനാകാ 
രവുമായ നിര്‍ഗ്ഗൂണ ബ്രഹ്മതത്ത്വത്തെ അധ്യാരോപവും 
അപവാദമാകുന്ന ശാസ്‌ ത്രനിര്‍ദ്ദേശങ്ങളില്‍ കൂടെ വിവ 
രിച്ച്‌ 290 ശ്ലോകങ്ങളില്‍ കൂടി വിശദമായി ഉല്‍ബോധിപ്പി 
ക്കുന്നു. ഏഴാമത്‌ തൃപ്തിദീപപ്രകരണം. 298 ശ്ലോകങ്ങ 
ളുണ്ട്‌. ജിജ്ഞാസൂവും മുമുക്ഷുവുമായ ജീവന്‍ ആചാര 
ശാസ്‌ ത്രാനുഗ്രഹത്താല്‍ അപരിച്ചിന്ന സച്ചിദാനന്ദാകാര 
മായ ആത്മാവിനെ അറിഞ്ഞ്‌ ഇതാണ്‌ താനെന്നു ബോധ്യ 
പ്പെടുമ്പോള്‍ പിന്നെ ആ ജീവന്‌ ആഗ്രഹങ്ങളൊന്നും അവ 
ശേഷിക്കുന്നില്ല. ആഗ്രഹങ്ങളില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ ശരീരം 
വേണ്ട. ആത്മജ്ഞാനിക്കു പിന്നീടു ജന്മത്തില്‍ താല്പര്യ 
വുമില്ല. ഇപ്രകാരമുള്ള ജീവന്‍െറ സംതൃപ്തിയുടെ വിശ 
ദീകരണമാണ്‌ തൃപ്തി ദീപപ്രകരണം. 


കൂടസ്ഥ ദീപ്പ്രകരണം എട്ടാമത്തേത്‌. ശരീരവും 
അന്തഃകരണവറും മുഴുവന്‍ കൂടസ്ഥനാകുന്ന സാമാന്യ 
ചൈതന്യത്തില്‍ വിളങ്ങുന്നു. അതേ സമയത്തു കൂടസ്ഥ 
ചൈതനും തന്നെ അന്തഃകരണത്തില്‍ തട്ടി അന്തഃകരണ 
ത്തിലും അതിനു ചൃ്റൂപാടും ഒരു വിശേഷചൈതന് 
മായും പ്രകാശിക്കൂന്നു. അതാണ്‌ ചിദാഭാസന്‍ അഥവാ 
ജീവന്‍. സാമാനൃയചൈതനുവൂം വിശേഷചൈതന്യവും 
ഒന്നുതന്നെ. ഈ കൂടസ്ഥചിദാഭാസചൈതനുങ്ങളുടെ 
നിരൂപണമാണ്‌ 76 ശ്ലോകങ്ങളുള്ള കൂടസ്ഥ ദീപപ്രകരണം. 
ഒന്‍പതാമത്തേതായ ധ്യാന ദീപ്പ്രകണത്തില്‍ സാധനാച 
തൂഷ്ടയ സമ്പത്തികൊണ്ടു ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തിനുള്ള അധി 
കാരത്തെ സമ്പാദിച്ച്‌ അനുഭവരസികനായ ആചാര്യനില്‍ 
നിന്നും വാക്ൃശ്രവണം ചെയ്തു വാക്യാര്‍ത്ഥത്തെ മനനം 
ചെയ്തുറപ്പിച്ച്‌ നിദിധ്യാസംകൊണ്ടു വസ്തു സാക്ഷാല്‍ 
ക്കാരത്തെ ചെയ്യുകയാണ്‌ ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തിനുള്ള ഉത്ത 
മമാര്‍ഗ്ഗം. വസ്തുബോധം നേടാന്‍ വേണ്ടത്ര ബുദ്ധിയോ 
വിവേകമോ ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തിനുള്ള 
മാര്‍ഗ്ഗം ധ്യാനമാണ്‌. അതിനെക്കുറിച്ച്‌ വിവരിക്കുന്ന 
താണ്‌ 158 ശ്ലോകങ്ങളുള്ള ഈ പ്രകരണം. 
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പത്താമത്‌ നാടകദീപപ്രകരണം. 26 ശ്ലോകങ്ങളേ 
യൂള്ളു. ഒരേ പരമാത്മാവ്‌ ഉപാധിവൃത്യാസംകൊണ്ട്‌ 
പൂജ്യപൂജകഭാവവും സേവൃസേവകഭാവവും ഗുരുശിഷ്യ 
ഭാവവുമെല്ലാം ആയിത്തീരുന്നു. ബന്ധമോക്ഷങ്ങളുടെ 
സ്വരൂപം, ബന്ധം നിലനിലക്കുന്നതിന്‍െറ കാരണം, മനോ 
വൃത്തികള്‍ ഇന്ദ്രിയാദിവിഷയബോധമടക്കി ആത്മചൈ 
തന്യം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നവിധം തുടങ്ങിയവയാണ്‌ നാടക 
ദീപ്പ്രകരണത്തിലെ ഉള്ളടക്കം. പതിനൊന്നാമത്‌ 
ബ്രഹ്മാനന്ദേയോഗാനന്ദപ്രകരണം. 134 ശ്ലോകങ്ങളില്‍ 
ബ്രഹ്മാനന്ദത്തിന്‍െറ സ്വഭാവത്തെപ്പറ്റിയും ബ്രഹ്മാന 
ന്ദത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതായ യോഗികളുടെ പ്രതൃക്ഷാ 
നൂഭവമായ അആനന്ദത്തെപ്പറ്റിയും ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്നു. 
തൂടരന്ന്‌ ബ്രഹ്മാനന്ദേആത്മാനന്ദപ്രകരണമാണ്‌. 
ബ്രഹ്മാനന്ദത്തില്‍ നിന്നും അനുമായി സമാധിയില്‍ 
അനുഭവപ്പെടുന്ന നിജാനന്ദത്തെപ്പറ്റി യോഗികള്‍ക്കൂ 
മാത്രമേ അറിയാന്‍ കഴിയൂ. തീവ്രജിജ്ഞാസുക്കളും മന്ദപ്ര 
ജ്ഞന്മാരമുമായ മദ്ധ്യമാധികാരികള്‍ക്കും അനുഭവജ്ഞാ 
നമുണ്ടാകാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളാണ്‌ ആത്മാനന്ദ പ്രകരണ 
ത്തിലെ 90 ശ്ലോകങ്ങളില്‍ വിവരിക്കുന്നത്‌. 


പതിമൂന്നാമത്‌ അപ്ധവൈതാനന്ദ പ്രകരണം. ബ്രഹ്മാ 
നന്ദ പ്രകരണത്തിന്‍െറ മൂന്നാമദ്ധ്യായമാണിത്‌. 105 ശ്ലോക 
ങ്ങളില്‍ ജഗത്തിന്‍െറ മിഥ്യാത്വത്തെപ്പറ്റി നിരന്തരം ചിന്തി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ പ്രജ്ഞ നാമരുൂപങ്ങളില്‍ നിന്നുവിട്ട്‌ 
അധിഷ്ഠാനമായ ബ്രഹ്മത്തിലുറയ്‌ക്കാനും അദ്വൈത 
നാന്ദം തടസ്സമില്ലാതെ അനുഭവപ്പെടാനും ഇടയായിത്തീരു 
മെന്ന തത്ത്വമാണീ അദ്ധ്യായത്തിലെ പ്രതിപാദും. നിര്‍വ്വി 
കലപസമാധിയില്‍ അനുഭവിച്ച ആനന്ദം വ്യവഹാരദശ 
യിലും ഓര്‍മ്മയുടെ രൂപത്തില്‍ ജ്ഞാനിയുടെ മനസ്സില്‍ 
നില്ക്കുന്നതാണ്‌ വിദ്യാനന്ദം എന്നു സമര്‍ത്ഥിക്കുന്ന 
താണ്‌ വിദ്യാനന്ദ്പ്രകരണം എന്ന പതിന്നാലാം പ്രകരണം. 
65 ശ്ലോകങ്ങളാണ്‌ ഈ പ്രകരണത്തില്‍. അവസാനത്തേത്‌ 
ബ്രഹ്മാനന്ദേ വിഷയാനന്ദ പ്രകരണമാണ്‌. ബ്രഹ്മാനന്ദ 


181 സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


ത്തിന്‍െറ തന്നെ അംശമായ വിഷയാനന്ദത്തെ നിരൂപിക്കു 
കയാണ്‌ 35 ശ്ലോകങ്ങളുള്ള പഞ്ചദശ പ്രകരണം. ബ്രഹ്മാ 
നന്ദം അന്തഃകരണോപാധിഗതമാവുമ്പോഴാണ്‌ വിഷയാ 
നന്ദമായിത്തീരുന്നത്‌. അതിനെ അറിയാനായി അന്തഃകര 
ണവ്യത്തികളെ തിരിച്ചറിയാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, (ബ്രഹ്മല 
ക്ഷണങ്ങള്‍, അവയെ ധ്യാനത്തിലൂടെ പ്രാപിക്കേണ്ട വിധം 
എന്നിവയാണു പ്രതിപാദിക്കുന്നത്‌. സംസാരമാകുന്ന 
രോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ വിദ്യാരണുസ്വാമികളാകുന്ന 
വൈദ്യന്‍ നിശ്ചയിച്ചതും പത്ഥൃക്രമത്തോടുകൂടിയതൂ 
മായ ഓഷധമാണ്‌ പതിനഞ്ചു പ്രകരണങ്ങടങ്ങിയ പഞ്ച 
ദശി എന്ന ഗ്രന്ഥം. ഈ ഓഷധം ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം സേവിക്കൂ 
ന്നവര്‍ക്ക്‌ ഭവരോഗങ്ങളെല്ലാം നശിച്ച്‌ ബ്രഹമസായൂജ്യം 
പ്രാപിക്കാം എന്ന പ്രസ്താവനയോടെയാണ്‌ 717 പേജൂക 
ളുള്ള പഞ്ചദശി എന്ന ഗ്രന്ഥം സമാപിക്കുന്നത്‌. 


3. ശ്രീമദ്‌ അയ്യപ്പഗീത 


കൊണ്ടയൂര്‍ ജ്ഞാനാനന്ദാശ്രമത്തില്‍ നിന്നും 1962ല്‍ 
ഒന്നാം പതിപ്പായി പ്രസിദ്ധീകരിച്ച അയ്യപ്പഗീതയുടെ രച 
യിതാവ്‌ ശ്രീ സ്വാമി അച്ചുതാനന്ദജി മഹരാജ്‌ ആണ്‌. 
സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി വളരെ വിശദമായ 
വ്യാഖ്യാനം തയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്നു. അതിപ്രഡങ്ങളായ 
വേദാന്തതത്ത്വങ്ങളെ വളരെ ഭംഗിയായി പ്രാചീനശൈ 
ലിയില്‍ തന്നെ കൈകാര്യം ചെയ്തിരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥമാണ്‌ 
അയ്യപ്പഗീത. കാശിയില്‍ കേരളീയ സന്ന്യാസിമാരുടെ നിയ 
ന്ത്രണത്തിലുള്ള സന്ന്യാസിമഠമാണ്‌ “തിലപാണ്ഡികേശ്വ 
രമഠം' പ്രസ്തൂത മഠത്തിലെ അയ്യപ്പക്ഷേത്രവും പ്രതിഷ്ഠ 
യൂമാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ ആധാരം. ഇതില്‍ പതിനെട്ടധ്യാ 
യങ്ങളുണ്ട്‌ . അധ്യായങ്ങളിലെ ശ്ലോകസംഖ്യയും പതിനെട്ടു 
തന്നെ. ആകെ 365 ശ്ലോകങ്ങള്‍. അത്‌ ഒരു വര്‍ഷത്തിലെ 
ദിനസംഖ്യയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. പതിനെട്ടധ്യായങ്ങള്‍ 
അയ്യപ്പസ്വാമിയുടെ പതിനെട്ടു പടികളെ സൂചിപ്പി 
ക്കുന്നു. അമ്പത്തിരണ്ടു ശ്ലോകങ്ങളുള്ള പ്രഥമാദ്ധ്യായ 
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ത്തിന്‌ അയ്യപ്പയോഗമെന്നാണ്‌ പേര്‌. ശ്രീ അയ്യപ്പന്‍െറ 
ചരിത്രമാണ്‌ പ്രതിപാദും. രണ്ടാമധ്യായം ശാസ്ത്ര 
യോഗം. ശബരിയാകുന്ന ശിഷ്യക്ക്‌ അയ്യപ്പനാകുന്ന ഗൂരു 
ഉപദേശിക്കുന്നരൂപത്തില്‍ അദപദ്വൈതമാകുന്ന കൈവല്യാ 
വസ്ഥയെക്കുറിച്ച്‌ പ്രതിപാദിക്കുന്നു. മൂന്നാമദ്ധ്യായം 
അദ്ധ്യാത്മയോഗം. രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ച 
കൈവല്യാവസ്ഥയെ ബോധിച്ച ശിഷ്യനുണ്ടാകുന്ന ശങ്ക 
കളും അവയ്‌ക്കുള്ള മറുപടിയുമാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യായ 
ത്തിലെ വിഷയം. നാലാമദ്ധ്യായം ഭക്തിയോഗമാണ്‌ . തീവ്ര 
വൈരാഗ്യവും ഈശ്വരപ്രേമവൂംകൊണ്ട്‌ ഭക്തിയോഗം 
നേടേണ്ടതിന്‍െറ പ്രാധാന്യം വെളിവാക്കുകയാണിതില്‍. 
ജ്ഞാനവിജ്ഞാനയോഗമാണ്‌ അഞ്ചാമദ്ധ്യായം. ജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ പരോക്ഷവും അപരോക്ഷവുമാകുന്ന ഭാവങ്ങ 
ളുടെ വിശദീകരണമാണീ അധ്യായം. വിരാഗയോഗമാണ്‌ 
ആറാമത്തെ അദ്ധ്യായം. ജ്ഞാനത്തോടൊപ്പം വൈരാഗ്യ 
വുമുണ്ടെങ്കിലേ ബ്രഹ്മത്തെ അറിയാന്‍ കഴിയു എന്ന്‌ 
ഇതില്‍ വെളിവാക്കുന്നു. ഏഴാമദ്ധ്യായം വിചാരയോഗ 
മാണ്‌. തത്ത്വവിചാരംകൊണ്ട്‌ നിഷ്‌കൃഷ്ടമായ ജ്ഞാനം 
സമ്പാദിക്കാമെന്നും ജിജ്ഞാസുവായ സാധകന്‍ വേദാന്ത 
വിചാരം ചെയ്യേണ്ടതെങ്ങനെയെന്നും ഈ അദ്ധ്യാ 
യത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നു. അഷ്ടമാദ്ധ്യായം നിര്‍മ്മമയോഗം. 
അഹന്താമമതകളാകുന്ന സംസാരവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ രൂപ 
ത്തെയും അതു മുറിച്ചു മാറ്റുന്ന വിധവും ഇതില്‍ വൃക്ത 
മാക്കുന്നു. ഒന്‍പതാമദ്ധ്യായത്തിന്‍െറ പേര്‌ മന്ത്രയോഗം. 
ആത്മജ്ഞാനസമ്പാദനവിഷയത്തില്‍ മന്ത്രോപാസന 
യ്‌ക്കൂ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. ഗുരുമുഖത്തുനിന്നും മന്ത്രോപ 
ദേശം ലഭിച്ച്‌ സാധനചെയ്ത്‌ ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരമു 
ണ്ടാക്കേണ്ട ക്രമം വെളിവാക്കുന്നു. പത്താമത്‌ ധര്‍മ്മ 
യോഗം. ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ സര്‍വ്വാദരണീയതയും പ്രഭാവവു 
മാണ്‌ വിഷയം. പതിനൊന്ന്‌ കര്‍മ്മയോഗം. പ്ര്ത്രണ്ട്‌ 
ഗൂണയോഗം. സത്വാദിത്രിഗൂണങ്ങളെ ഇതില്‍ നിരൂപണം 
ചെയ്യുന്നു. പതിമൂന്നാമത്‌ ബ്രഹ്മദര്‍ശന യോഗം. മറ്റ 
ദ്ധ്ായങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഗഹനവും ഗാരരവവുമുള്ള 


183 സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


താണ്‌ ഇത്‌. വേദാന്തത്തിന്‍െറ രതച്ചുരുക്കമാണ്‌ ബ്രഹ്മ 
ദര്‍ശനയോഗം. അമരാസുരസമ്പദ്വിഭാഗയോഗമാണ്‌ പതി 
നാലാം അദ്ധ്യായം. മനസ്സിന്‍െറ രണ്ടു പ്രകാരത്തിലുള്ള 
സംസ്‌കാരങ്ങളെ-രജസ്തമസ്സുകളെ- അപഗ്രഥിക്കുന്നു. 
സത്വഗുണം വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ ദൈവീക സമ്പത്തായി. 
പതിനഞ്ചാം അദ്ധ്യായത്തിന്‍െറ പേര്‌ വിശ്വാസയോഗം. 
ശ്രദ്ധ, വിശ്വാസം എന്നിവയുടെ പ്രാധാന്യം വെളിവാ 
കഴുന്നു. പതിനാറാമദ്ധ്യായം ഭൂമികായോഗം. ശുഭേച്ഛ, 
തനുമാനസി തുടങ്ങിയ അദ്ധ്യാത്മയോഗത്തിന്‍െറ അനുഭ 
വങ്ങളെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന സപ്തഭൂമികകളുടെ നിരൂപണ 
മാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യായം. പതിനേഴാമത്‌ ശരണാഗതിയോഗം. 
ഈശ്വരങ്കല്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണ ശരണഗതിയടയേണ്ടതിന്‍െറ 
പ്രാധാന്യവും പ്രയോജനവമമാണ്‌ പ്രതിപാദിക്കുന്നത്‌. 
പതിനെട്ടാമദ്ധ്യായം അയ്യപ്പദര്‍ശനയോഗം. പ്രകൃതി തത്ത്വ 
ങ്ങളാകുന്ന പഞ്ചകോശങ്ങളാല്‍ മറയ്ക്കപ്പെട്ട ആത്മസ്വ 
രൂപം തന്നെയാണ്‌ ശബരിമലയിലെ അയ്യപ്പവിഗ്രഹമെ 
ന്നാണിതുകൊണ്ടു സമര്‍ത്ഥിക്കുന്നത്‌. ശബരിമല അയ്യപ്പ 
ഭഗവാനെ സ്തുതിക്കുന്ന രൂപത്തിലാണ്‌ പ്രതിപാദനം. 


ആധ്യാത്മികാനുഭൂതിയന്വേഷിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ആത്മ 
തത്ത്വം വെളിവാക്കിക്കൊടുക്കുന്നതിന്‌ ശ്രീമദ്‌ അയ്യപ്പ 
ഗീതയും ആയതിന്‌ സ്വാമിജിയുടെ സൂലളിതമായ 
വ്യാഖ്യാനവും വളരെയധികം പ്രയോജനപ്പെടും. 


4. നാമപ്പതി 


രോഗചികിത്സയ്ക്ക്‌ പല സ്ന്പ്രദായത്തിലുള്ള ഓഷ 
ധങ്ങള്‍ നാമുപയോഗിക്കുന്നു. ഭവരോഗത്തിന്‌ ഒരു 
നവീന ചികിത്സാ സ്യ്്രദായം സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സര 
സ്വതി ആവിഷ്ക്കരിച്ചിരിക്കുന്നു - നാമപ്പതി. ഇരുപതു 
പേജുകള്‍ വരുന്ന ഈ ലഘുഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ആമുഖത്തില്‍ 
രോഗം മാറ്റാന്‍ മാത്രമല്ല; ഭയം, ആപത്ത്‌, വ്ൃസനം, 
ക്രോധം, ദാരിദ്ര്യം, അജ്ഞാനം, പ൦പം എന്നിവയെല്ലാം 
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മാറ്റി സുസ്ഥിതിയുണ്ടാക്കാനും നാമപ്പതി സഹായിക്കൂ 
മെന്ന്‌ സ്വാമിജി വുക്തമാക്കൂന്നു. രോഗസ്വരൂപം, 
ചികിത്സ, നിദാനം, സൂക്ഷ്മശരീരം എന്നിവയാണ്‌ 
പ്രതിപാദ്യം. എല്ലാവിധ ഈശ്വരഭജനങ്ങളിലും വച്ച്‌ 
ഏറ്റവും എളുപ്പമുള്ളതും ശക്തിയേറിയതുമായ ഭജന 
മാണ്‌ നാമജപം. ഭക്തിയും ശ്രദ്ധയുമുണ്ടെജ്കില്‍ വളരെ 
വേഗത്തില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. അതുമല്ലെങ്കില്‍ വിശ്വാസമുൃ 
ണ്രായാലും മതി, മറ്റുള്ളവ തനിയേ എത്തിക്കോളുമെന്ന്‌ 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വെളിവാക്കുന്നു. 


5. ശ്രീകൃഷ്ണ ശരണാഗതി 


ശ്രീഹരിറോയ്‌ ഗോസ്വാമി രചിച്ച 8 ശ്ലോകങ്ങളാണ്‌ 
ശ്രീകൃഷ്ണ ശരണാഗതി. സ്വാമിജി ഇതിന്‌ വിശദമായ 
വ്യാഖ്യാനം നല്‍കി പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരിക്കുന്നൂ. സംസാര 
ബന്ധത്തില്‍ നിന്നും മുക്തനാവാനിച്ചിക്കുന്നവന്‍ ശ്രീക്യ 
ഷ്ണനില്‍ ശരണാഗതിയടയുക മാത്രമാണ്‌ ഏക പോംവ 
ഴിയെന്നാണ്‌ ഈ കൃതിയുടെ സാരം. ശ്രീകൃഷ്ണ ശരണാഗ 
തിയോടൊപ്പം ശ്രീമല്‍ ഭാഗവതസപ്താഹ യജ്ഞപ്രസാദം 
എന്ന ലേഖനം കൂടി ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. ഇതിന്‍െറ ഉപോ 
ദ്ഘാതത്തില്‍ സപ്താഹപ്രാധാനും, സപ്താഹം, 
മാഹാത്മുയ, ശ്രവണം എന്നിവ കഴിഞ്ഞ്‌ ഭാഗവതത്തിലെ 
ഓരോ സ്കന്ധത്തിലെയും സാരാംശം നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. 
ഭാഗവത്തഗ്രന്ഥം മൂഴുവന്‍ പാരായണം ചെയ്യുന്ന ഫലം 
കാച്ചിക്കൂറുക്കിയെടുത്ത ഈ ഗ്രന്ഥം വായിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു കിട്ടും. 


6. ഗോപികാഗീിതം 


ശ്രീമത്‌ ഭാഗവതം ദശമസ്കന്ധത്തിലെ ഗോപീകാ 
ഗീതം വ്യാഖ്യാനസഹിതം - നിഷ്ക്കളങ്കരും നിഷ്ക്കാമഭ 
ക്തരുമായ ഗോപികമാര്‍ - വിരഹതാപം കൊണ്ട്‌ 
കൃഷ്ണനെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന പത്തൊമ്പതു ഗീതങ്ങളുടെ 
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വ്യാഖ്യാനമാണ്‌ ഈ ലഘുകൃതി. ഓരോ ഗീതത്തിന്‍െറയും 
അര്‍ത്ഥം, ഭാവാര്‍ത്ഥം, തത്ത്വം എന്നിവ വിശദമായി 
നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഗോപികമാരുടെ ഈ വിരഹഗീതയ്ക്കു 
ശേഷമാണ്‌ കൃഷ്ണന്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ട്‌ അവരുമായി രാസ 
ക്രീഡ ആരംഭിക്കുന്നത്‌. ഭക്തിയെപ്പറ്റി പ്രസ്താവി 
ക്കുമ്പോള്‍ ഗോപികമാരുടെ നിഷ്ക്കാമഭക്തിയെപ്പറ്റി 
വാഴ്ത്താത്ത മഹാത്മാക്കളില്ല. അതിനാല്‍ ഗോപികാഗീതം 
ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം വായിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഭക്തി ജനിക്കുമെന്ന്‌ 
നിസ്സംശയം പറയാം. 


7. ഹരിനാമകീര്‍ത്തനം 


ശ്രീമത്‌ തുഞ്ചത്തു രാമാനൂജന്‍ എഴുത്തച്ഛന്‍െറ 'ഹരി 
നാമകീര്‍ത്തനം' സര്‍വ്വ വേദാന്ത രഹസ്യങ്ങളും ഉള്ളടക്കം 
ചെയ്തിരിക്കുന്ന കീര്‍ത്തനകാവ്യമാണ്‌. സ്വാമിജി 
സ്വന്തം വ്യാഖ്യാനത്തോടൊപ്പം ഈ കൃതി പ്രസിദ്ധം 
ചെയ്തു. 1992-ല്‍ നാലാം പതിപ്പു പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. 67 
ശ്ലോകങ്ങളാണ്‌ ഹരിനാമകീര്‍ത്തനത്തിലുള്ളത്‌. ഓരോ 
ശ്ലോകത്തിന്‍െറയും ശബ്ദാര്‍ത്ഥം, സാരം എന്നിവ നല്‍കി 
യിട്ടുണ്ട്‌. ശ്ലോകങ്ങളിലെ വേദാന്ത വിജ്ഞാനം മുഴുവന്‍ 
ലളിതസുന്ദരമായ ശൈലിയില്‍ സ്വാമിജി വിവരിക്കുന്നു. 
ഹരിനാമകീര്‍ത്തനം നിത്യവും പാരായണം ചെയ്യുന്ന 
വര്‍ക്ക്‌ ഭക്തിയും ജ്ഞാനവും ലഭിക്കും. സ്വാമിജിയുടെ 
വ്യാഖ്യാനം വായിക്കുക തന്നെ ഒരു സാധനയായിത്തീരും. 


8. ഉത്തരഗീത 


മഹാഭാരതയുദ്ധഭൂമിയില്‍ പാര്‍ത്ഥന്‍െറ മൌഡ്യം 
തീര്‍ക്കാനും കര്‍മ്മോന്മുഖനാക്കാനുമായി പാര്‍ത്ഥസാര 
ഥിയായ ഭഗവാന്‍ ഗീത ഉപദേശിച്ചു. ഗീതോപദേശം 
കൊണ്ടും തുടര്‍ന്ന്‌ 'അനൂഗീത'യെന്ന തത്വോപദേശം 
കൊണ്ടും അര്‍ജ്ജുനനു തൃപ്തിയായില്ല. അവസാനം 
ഭഗവാന്‍ ജ്ഞാനസമുച്ചയമായ ഉത്തരഗീത ഉപദേശിച്ചു 
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കൊടുത്തു. എത്രയൊക്കെ ഗീതോപദേശങ്ങള്‍ ശ്രവി 
ച്ചിട്ടും ആത്മജ്ഞാനമുദിക്കാത്ത പക്ഷം അര്‍ജ്ജുനനെ 
പ്പോലെ നമൂക്കും വിലപിക്കേണ്ടി വമും. അതിനിടയാകാ 
തിരിക്കണമെങ്കില്‍ ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം തെളിക്കുവാനുള്ള ഉപ 
ദേശഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പഠിക്കുകയും മനനം ചെയ്യുകയും 
വേണം. ആ നിലയ്ക്ക്‌ “ഉത്തരഗീത' ജ്ഞാസുക്കള്‍ക്ക്‌ 
അവശ്യം വേണ്ടതായ വേദാന്ത സാര ഥഗ്രന്ഥമാണെന്നു 
പറയാം. മൂന്ന്‌ അദ്ധ്യായങ്ങളുള്ള ഉത്തരഗീതയില്‍ പ്രഥമാ 
ദ്ധ്യായത്തില്‍ 58 ശ്ലോകങ്ങളും ദ്വിതീയാദ്ധ്യായത്തില്‍ 48 
ശ്ലോകങ്ങളും തൃതീയാദ്ധ്യായത്തില്‍ 18 ശ്ലോകങ്ങളുമാണു 
ള്ളത്‌. ജ്ഞാനയോഗത്തിന്‍െറ സര്‍വ്വ രഹസ്ധുങ്ങളും ഉത്തര 
ഗീതയില്‍ വെളിവാക്കപ്പെടുന്നു. 


9. ശ്രീ ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തി സ്‌തോത്രം. 


ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യ സ്വാമികളുടെ നിരവധി പ്രകരണ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളും സ്‌തോത്രകൃയതികളും സ്വാമിജി വ്യാഖ്യാന 
ത്തോടെ പ്രസിദ്ധം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അവയിലൊന്നാണ്‌ 
ശ്രീ ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തി സ്‌തോത്രം. 1992-ല്‍ നാലാം പതി 
പ്പായി പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയ മനോഹരമായ ഈ ലഘുക്യ 
തിയിൽ ഭഗവാന്‍ ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തിയുടെ വര്‍ണ്ണചിത്രവും 
ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. കേവലം പത്തു ശ്ലോകങ്ങള്‍ മാത്രമുള്ള ഈ 
കൃതി സ്വാമിജി വ്യാഖ്യാനിച്ചു പ്രസിദ്ധീകരിച്ചപ്പോള്‍ 24 
പേജുണ്ട്‌. ഒരു പ്രകരണഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ഗാംഭീര്യവും രസ 
വുമുള്ള കൃതിയാണ്‌ ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തി സ്‌തോത്രം. ഒന്നാ 
മത്തെ ശ്ലോകത്തില്‍ ജീവതത്ത്വത്തെയും രണ്ടാം 
ശ്ലോകത്തില്‍ ഇരശ്വരതത്ത്വത്തെയും മൂന്നാമത്തേതില്‍ 
ഇവയുടെ ഐകൃത്തേയുമാണ്‌ നിരൂപിക്കുന്നത്‌. ബാക്കി 
നാലുമുതല്‍ എട്ടുവരെ അഞ്ചു ശ്ലോകങ്ങളില്‍ ജഗല്‍സ്വരൂ 
പത്തെയും അനുൃദര്‍ശനങ്ങളെയും നിരൂപിക്കുന്നു. 
ഒന്‍പതാം ശ്ലോകം ഉപസംഹാരം. 
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10. പാതഞ്ജലയോഗ ദര്‍ശനം 


പതഞ്ജലി മഹര്‍ഷിയുടെ 'യോഗദര്‍ശനം' എന്ന 
വിശിഷ്ടഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ വിവര്‍ത്തനവും വ്യാഖ്യാനവൂ 
മാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം. കര്‍മ്മം, ഭക്തി, യോഗം, ജ്ഞാനം ഈ 
നാലു. രൂപങ്ങളോടു കൂടിയതാണ്‌ ബ്രഹ്മവിദ്യ. നാലും 
അന്യോന്യ പൂരകങ്ങളാണ്‌. ഇവ നാലും ചേരുമ്പോള്‍ 
മാത്രമേ ബ്രഹ്മവിദ്യ പൂര്‍ണ്ണമാകുകയുള്ളു. എന്നാലും 
യോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തെ മറ്റെല്ലാറ്റിനെക്കാളും മാഹാത്മ്ൃയമേറിയ 
തെന്ന്‌ ഭഗവദ്ഗീതയില്‍ ഭഗവാന്‍ എടുത്തു പറഞ്ഞി 
ട്ടുണ്ട്‌. യോഗത്തിലൂടെയാണ്‌ ഇന്ദ്രിയജയവാും മനോനിയ 
ന്രണവും ലഭിക്കുക. ഇവ രണ്ടുമില്ലെങ്കില്‍ ജ്ഞാനം 
കൊണ്ടു പ്രയോജനവുമില്ല. യോഗസാധനയെന്ന പേരില്‍ 
ഇന്നു സമൂഹത്തിനിടയില്‍ അറിയപ്പെടുന്നത്‌ യോഗാഭ്യാ 
സങ്ങളും, പ്രാണായാമവുമാണ്‌. ഇതല്ല, ശരിയായ യോഗ 
സാധനയെന്നു . സാധകര്‍ക്കു ബോധ്യപ്പെടുത്തിക്കൊടൂ 
ക്കാനാണ്‌ സ്വാമിജി പാതഞ്ജലയോഗദര്‍ശനം പ്രസിദ്ധി 
കരിച്ചത്‌. 


പാതഞ്ജലയോഗദര്‍ശനത്തില്‍ നാലു ഭാഗങ്ങളാണു 
ള്ളത്‌. സമാധിപാദം, സാധനാപാദം, വിഭൂതിപാദം, 
കൈവല്യപാദം. സമാധിപാദത്തില്‍ 51 സൂത്രങ്ങളാണു 
ള്ളത്‌. യോഗമെന്നാല്‍ എന്ത്‌, ചിത്തവൃത്തി നിരോധന 
ത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യം, ഈശ്വരസാക്ഷാത്ക്കാരത്തിനുള്ള 
തടസ്സങ്ങള്‍, അവയുടെ നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം, സാധന മുന്നോട്ടു 
നീങ്ങുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന അനുഭൂതികള്‍, ഓരോ അവസ്ഥ 
യിലുമുണ്ടാകുന്ന ദര്‍ശനങ്ങള്‍, സമാധിഭേദങ്ങള്‍, 
ഒടുവില്‍ നിര്‍വ്വികാരാവസ്ഥ എന്നിങ്ങനെ സാധകനെ ക്രമ 
മായി മുന്നോട്ടു നയിക്കുന്നു. യോഗത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം, 
അതിന്‍െറ അവാന്തരവിഭാഗങ്ങള്‍, അഭ്യാസങ്ങള്‍, 
വൈരാഗ്യം, ഈശ്വരപ്രണിധാനം, ഇവയുടെ രൂപങ്ങള്‍, 
ക്രമങ്ങള്‍ ഇവ വിശദമായി അറിയാന്‍ ഈ ഗ്രന്ഥം സഹാ 
യിക്കും. 
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11. രാമായണതത്വം 


വാല്മീകി രാമായണത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്മിക വശത്തെ 
മാത്രം എടുത്തു സംഗ്രഹിച്ചുണ്ടാക്കിയതാണ്‌ അദ്ധ്യാത്മ 
രാമായണം. മുലകൃതിയുടെ രചയിതാവ്‌ ആരെന്ന്‌ വൃക്ത 
മല്ല. എന്നാല്‍ ശ്രീ പരമേശ്വരന്‍ പാര്‍വ്വതീദേവിക്കുപദേശി 
ക്കുന്ന രൂപത്തിലാണ്‌ ഗ്രന്ഥരചന. അതിനാല്‍ ആചാര്യന്‍ 
ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ തന്നെ. നാലായിരം ശ്ലോകങ്ങളും ഏഴു 
കാണ്ഡങ്ങളും ഇതിലുമുണ്ട്‌. പ്രകൃതിവര്‍ണ്ണനകളെയും 
ചില കഥകളേയും ഒഴിവാക്കി ആത്മസന്ദരൃത്തെ പൂര്‍ണ്ണ 
മായി വെളിപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു അദ്ധ്യാത്മരാമായ 
ണത്തില്‍. അതിനാല്‍ ഇതൊരു വേദാന്ത ഗ്രന്ഥമാണെന്നോ 
ഭക്തിശാസ ത്രമാണെന്നോ പറയാം. 


വാല്മീകിരാമായണം ഇരശ്വരനെ മനുഷ്യനായി 
വര്‍ണ്ണിക്കുമ്പോള്‍ അദ്ധ്യാത്മരാമായണം മനുഷനെ 
ഈശ്വരനാക്കി ഉയര്‍ത്തുന്നു. മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരനിലേ 
യ്ക്കുയരുകയെന്നതാണല്ലോ ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യവും. ബന്ധുവായും, ശത്രുവായും, മിത്ര 
മായും, ഭൃത്യനായും, ഭക്തനായുമൊക്കെ ജീവന്‌ ഈശ്വ 
രനെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ രാമായണത്തിലെ 
വിവിധ കഥാപാത്രങ്ങള്‍ തെളിയിക്കുന്നു. 


അദ്ധ്യാത്മരാമായണത്തിലെ ഓരോ കഥയിലും കഥാ 
പാത്രങ്ങളിലും കൂടി അനാവരണം ചെയ്യുന്ന ആദ്ധ്യാത്മി 
കതത്ത്വങ്ങള്‍ വിശദമാക്കുന്ന കൃതിയാണ്‌ സ്വാമി 
ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയുടെ “രാമായണ തത്വം". സ്വാമി 
ജിയുടെ സ്വതന്ത്രകൃതികളില്‍ പ്രമുഖസ്ഥാനം ഇതിനു 
നല്‍കാം. പ്രാരംഭം കഴിഞ്ഞ്‌ ബാലകാണ്ഡം മൂതല്‍ ഉത്തര 
കാണ്ഡം വരെയുള്ള ഓരോ അദ്ധ്യായത്തെയും കൂലങ്കഷ 
മായി വിലയിരുത്തി തത്ത്വവിചാരം ചെയ്തിരിക്കുക 
യാണ്‌ മുന്നൂറോളം പേജുള്ള ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍. ഇതിലെ 
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പ്രതിപാദനത്തിലെ സവിശേഷത വൃക്തമാക്കാന്‍ ചില 
ഭാഗങ്ങള്‍ ഉദ്ധരിക്കുന്നു: 


“അപ്പോള്‍ ഭഗവാന്‍ അയോദ്ധ്യയില്‍ ദശരഥരാജാ 
വിന്‍െറ പൃൂത്രത്വേന കാസല്യാദി മൂന്നു രാജ്ഞിമാരില്‍ 
ക്കൂടെ നാലു സ്വരൂപത്തില്‍ അവതരിച്ചു എന്നു 
പറഞ്ഞാല്‍, ജീവന്‍ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ജന്മാന്തര സുക്യതാതി 
രേകത്താല്‍ അഭിജ്ഞനായ മനുഷ്യനായി വിശ്വതൈജസ 
പ്രാജ്ഞതുരീയങ്ങളാകുന്ന നാലു ഭാവങ്ങളോടെ ജനിച്ചു 
വെന്നര്‍ത്ഥം. അങ്ങിനെ ജനിച്ച ജീവന്‍ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
എങ്ങിനെ ജീവിക്കണമെന്നും, എങ്ങിനെ മുക്തനാകാമെ 
ന്നുമുള്ള ഭാവങ്ങളെ കീര്‍ത്തിക്കുന്ന മേലോട്ടുള്ള കഥാഭാഗ 
ങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌.”” (അവതാരം - ബാലകാണ്ഡം) 


%ഃ $% ദ യ % 


“ശരീരത്തില്‍ സകല കരണങ്ങളേയും അവയവങ്ങ 
ളേയും എപ്പോഴും ചലിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ വ്ൃയത്താകാരേണ 
ചുദ്റിത്തിരിയുന്ന പ്രാണവ്ൃത്തത്തെയാണിവിടെ മാഹേ 
ശ്വരചാപമെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. വ്ൃത്തികളെക്കൊ 
ണ്ടാണതിന്‌ അഞ്ചു വകഭേദങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 
പ്രാണന്‍ ഒന്നുതന്നെ. വൃത്താകാരത്തിലൂള്ള പ്രാണനെ 
നിര്‍ത്തി നീളത്തിലാക്കി നിശ്ചലമാക്കിത്തീരക്കല്‍ തന്നെ 
മഹേശ്വരചാപ ഭഞ്ജനം. അതു പരുഷം കൊണ്ടോ ശരീര 
ശക്തി കൊണ്ടോ സാധിക്കേണ്ടതല്ല. സാധിക്കാവൂന്നതു 
മല്ല. അദ്ധ്യാത്മ സാധനകളെക്കൊണ്ടും അദ്ധ്യാത്മശക്തി 
കൊണ്ടും മാത്രം സാധിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതാണ്‌ ശ്രീരാമ 
നൊഴിച്ച്‌ മറ്റാര്‍ക്കും ചാപത്തെ ഭഞ്ജിക്കാന്‍ കഴിയാതിരു 


1 


ന്നത്‌...” (സീതാവിവാഹം - ബാലകാണ്ഡം) 


€ ലി ലി ടും 


| “പ്രപഞ്ചാനുഭവങ്ങളേയും ലോകവ്ൃവഹാരത്തേയുമാ 
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ണിവിടെ കാട്ടിലേയ്ക്കുള്ള പോക്കും വനവാസവുമായി 
ഉപനൃയസിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ജീവന്‍ ജ്ഞാനസമ്പന്നനാ 
യാലും പ്രാരബ്ധം വിടുന്നില്ല; അനുഭവിച്ചുതന്നെ തീരേ 
ണ്ടിയിരിക്കുന്നു. പ്രാരബ്ധത്തെയാണ്‌ കൈകേയിയായി 
ചിത്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ജന്മാന്തരവാസനകളാണ്‌ 
പ്രാരബ്ധത്തിനടിസ്ഥാനം. അതാണ്‌ മന്ഥര. മന്ഥരയില്‍ 
ക്കൂടിയാണ്‌ കൈകേയി വികസിക്കുന്നത്‌. കൈകേയി 
യുടെ അഭിപ്രായങ്ങള്‍ക്കു രൂപം കൊടുത്തതും അവയെ 
പ്രബലങ്ങളാക്കിയതും മന്ഥരയാണ്‌. വാസനയാണ്‌ പ്രാര 
ബ്ധകര്‍മ്മങ്ങളെ രൂപം കൊടുത്ത്‌ അവൃക്തതയില്‍ നിന്നൂ 
വ്ൃക്തതയിലേക്കു കൊണ്ടുവന്നു പ്രബലമാക്കിത്തീരക്കു 
ന്നത്‌. ബ്രഹ്മവിദ്യയായ സീതാദേവിയെ വരിച്ചിട്ടും 
രാമന്‌ കാട്ടിലേക്കു പോവേണ്ടി വന്നതു ജ്ഞാനമുണ്ടാ 
യാലും പ്രാരബ്ധം അനുഭവിച്ചുതന്നെ തീരണമെന്ന 
തിന്‍െറ സൂചനയാണ്‌......'” (അയോദ്ധ്യാകാണ്ഡം) 


ഈ രീതിയില്‍ എല്ലാ കാണ്ഡങ്ങളിലെയും കഥാപാത്ര 
ങ്ങളുടെയും സംഭവങ്ങളുടെയും താത്വിക വശം വൃക്തമാ 
ക്കിയിരിക്കുന്നു. ഉത്തരകാണ്ഡത്തില്‍ രാമഗീതയുണ്ട്‌ . 
ശ്രീരാമചന്ദ്രനോട്‌ ലക്ഷമണന്‍ ചോദിക്കുന്ന ആധ്യാ 
ത്മിക സംശയങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശ്രീരാമന്‍ നല്‍കുന്ന മറൂപടികളി 
ലൂടെ എല്ലാ ആധ്യാത്മിക രഹസ്യങ്ങളും വെളിവാക്കിയി 
രിക്കുന്നു രാമഗീതയില്‍ രാമഗീതയെന്ന വേദാന്തപ്രകര 
ണത്തിന്‍െറ പ്രതിപാദനത്തിനുശേഷം ലവണാസുരന്‍െറ 
വധവും അതിന്‍െറ താത്വികവശവും പ്രതിപാദിക്കുന്ന. 
അധ്യാത്മരാമായണം മൂലമോ കിളിപ്പാട്ടോ നിത്യവും 
പാരായണം ചെയ്യുന്ന എല്ലാ ഭക്തന്മാരും സ്വാമിജിയുടെ 
രാമായണതത്വം കൂടി പഠിക്കുകയാണെങ്കില്‍ പരമമായ 
ജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കാന്‍ സാധിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ 
ജിജ്ഞാസുക്കള്‍ക്ക്‌ എന്നും പ്രിയപ്പെട്ട വേദാന്തഗ്രന്ഥ 
മാണ്‌ “രാമായണതത്വം'. 
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13. പ്രശ്‌നോപനിഷത്ത്‌ 


അധ്യാത്മഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ മുന്നണിയില്‍ നില്‍ക്കുന്ന 
ഒരു കൃതിയാണ്‌ പ്രശ്നോപനിഷത്ത്‌. കേവലം ആറൂ 
ചോദ്യങ്ങളും അവയുടെ ഉത്തരങ്ങളുമാണ്‌ ഇതിലെ ഉള്ളട 
ക്കമെങ്കിലും വ്യാഖ്യാനിച്ചു പ്രസിദ്ധം ചെയ്തപ്പോള്‍ 102 
പേജുണ്ട്‌. അഥര്‍വ്വ വേദത്തിന്‍െറ ശാഖയാണ്‌ പ്രശ നോപ 
നിഷത്ത്‌. പ്രപഞ്ചഘടന, ശരീരഘടന, അവസ്ഥാത്രയം 
മനോവായു പ്രാണങ്ങള്‍, ജീവന്‍, ഈശ്വരന്‍ എന്നീ തത്വ 
ങ്ങളെ വേണ്ടവിധം ഇതില്‍ നിരൂപിക്കുന്നു. മനനം ചെയ്യു 
ന്നവര്‍ക്കു വേണ്ടിയാണ്‌ പ്രശ്‌ നോപനിഷത്ത്‌. ചോദ്യോ 
ത്തര രൂപത്തിലാണ്‌ രചിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


14. മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌ 


ഉപനിഷത്തുക്കള്‍ 108 ഉണ്ടെങ്കിലും അവയില്‍ 
ഏറ്റവും മുഖ്യമായവ ദശോപനിഷത്തുക്കളാണ്‌. ഇതില്‍ 
തന്നെ മുണ്ഡകം, പ്രശ്നം, മാണ്ഡൂകം എന്നീ മൂന്നു 
ശാഖകളാണ്‌ പ്രസിദ്ധം. മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌ വിദ്യയൂ 
ടേയും പ്രശ്നോപനിഷത്ത്‌ തത്വവിചാരത്തിന്‍െറയും 
സ്വരൂപങ്ങളാണ്‌. വിദ്യയെ പരയെന്നും അപരയെന്നും 
രണ്ടായി തരം തിരിക്കുകയും വേണ്ടവിധം വ്യാഖ്യാനിക്കൂ 
കയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌ ഈ കൃതിയില്‍. മുണ്ഡകോപനി 
ഷത്ത്‌ ശ്രവണസ്വരൂപമാണെന്ന്‌ അഭിജ്ഞമതം. 


15. കഠോപനിഷത്ത്‌ 


കൃഷ്ണഴജ്ജൂര്‍വ്വേദത്തിലെ കഠശാഖയില്‍പ്പെട്ടതാണ്‌ 
കഠോപനിഷത്ത്‌. ഒരു ബ്രഹ്മജിജ്ഞാസുവിനുണ്ടായിരി 
ക്കേണ്ട എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളും സംസ്ക്കാരങ്ങളും നചികേ 
തസ്സ്‌ എന്ന ബ്രഹ്മചാരിക്ക്‌ യമധര്‍മ്മരാജാവ്‌ ഉപദേശി 
ച്ചുകൊടുത്തതാണ്‌ കഠോപനിഷത്ത്‌. വൈദികര്‍മ്മ 
ങ്ങളും ഫലങ്ങളുമെല്ലാം നശ്വരവ്യം ദുഃഖ സങ്കല്പവുമാ 
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ണെന്നു സ്ഥാപിച്ചശേഷം ഈ ഭരാന്തികളില്‍ നിന്നും വിമൂ 
ക്തനായി അഭേദ്ര്രഹ്മസമ്പത്തിയാകുന്ന കൈവല്യപദ 
പ്രാപ്തിയാണ്‌ ജന്മസാഫല്യമെന്ന്‌ സമര്‍ത്ഥിക്കുക 
യാണ്‌ ഈ ഉപനിഷത്ത്‌ ഗ്രന്ഥത്തില്‍. 


16. ഐതരേയോപനിഷത്ത്‌ 


മൂന്നദ്ധ്യായങ്ങളുള്ള ഈ ലഘൂപനിഷത്ത്‌ ദശോപനി 
ഷത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടതുതന്നെ. ആകൃതികൊണ്ടു ചെറുതാ 
ണെങ്കിലും ആശയംകൊണ്ടും ഗാംഭീര്യംകൊണ്ടും ഒരൂ 
വലിയ തത്ത്വശാസ്ത്രം തന്നെയാണ്‌ ഐതരേയോപനി 
ഷത്ത്‌. സൃഷ്ഠിക്കൂമുമ്പുള്ള അദ്വൈതപരബ്രഹ്മതത്ത്വം 
മുതല്‍ ജീവന്‍െറ കൈവല്യപ്രാപ്തിവരെയുള്ള കാര്യ 
ങ്ങളെ വളരെ വൃക്തമായും ചമാല്‍ക്കാരഭംഗിയോടുംകൂടി 
സ്വാമിജി ഈ ഉപനിഷത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


17. നാരായണാഥര്‍വ൮൮ ശിരോപനിഷത്ത്‌ 


പതിനൊന്നു പേജുവരുന്ന ലഘൃഗ്രന്മമാണ്‌ . മംഗള 
ശ്ലോകവും ശാന്തിപാഠങ്ങളും കഴിഞ്ഞാല്‍ ആകെ അഞ്ചു 
മന്ത്രങ്ങളും അവയുടെ വ്യാഖ്യാനവുമാണ്‌ ഉള്ളടക്കം. 
ബ്രഹ്മവാചകമായ പ്രണവം പരംപുരുഷനായ നാരായ 
ണന്‍െറ വിശേഷണം കൂടിയാണ്‌. നാരായണന്‍ പ്രളയകാ 
ലാവസാനത്തില്‍ ഇച്ഛാ മാത്രംകൊണ്ടു തന്നെ സൃഷ്ടിയും 
സ്ഥിതിയും സംഹാരവാം നടത്തുന്നു. ദഗ്വേദശിരസ്ററെന്ന 
ശ്രുതിയുടെ വിശദീകരണമാണ്‌ ഒന്നാഠമന്ത്രം. യജുര്‍വ്വേദ 
സാരമാണ്‌ രണ്ടാംമന്ത്രത്തില്‍. ജഗത്തു മുഴുവന്‍ നാരായ 
ണമയമാണെന്നു വിവരിക്കുന്നു. സാമവേദശിരസ്റെന്ന 
ശ്രുതി വ്ൃക്തമാക്കൂന്നത്‌ തൃതീയമന്ത്രത്തിലാണ്‌. ഓം 
നമോ നാരായണായ എന്ന അഷ്ടാക്ഷരീമന്ത്രത്തിന്‍െറ 
സ്വരൂപം, മാഹാത്മ്യം എന്നിവ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 
ചതൂര്‍ത്ഥമന്ത്രം അഥര്‍വ്വശിരോമന്ത്രം. നാരായണന്‍ സര്‍വ്വ 
സാക്ഷിയും സര്‍വ്വത്തിനും കാരണവും സ്വയം അകാര 
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ണവും സാക്ഷാല്‍പരബ്രഹ്മവുമാണ്‌. പ്രണവരൂപത്തെ 
പ്രാപിക്കൂന്നവിധം വൃക്തമാക്കുന്നു. അഞ്ചാംമന്ത്രം ഫല 
ശ്രൂതി. 


18. ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


ഈശാവാസ്യമിദം സര്‍വ്വം- ഈ ലോകത്തിലെ സര്‍വ്വ 
വസ്തുക്കളും ഈശ്വരനാല്‍ അധിവസിക്കപ്പെട്ടുകൊണ്ടി 
രിക്കുകയാണ്‌ എന്ന തത്ത്വത്തെ വിശദീകരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥ 
മാണ്‌ ഈശാവാന്ത്യോപനിഷത്ത്‌. ഈശ്വര സ്മരണ 
കൊണ്ട്‌ അജ്ഞാനം മായുമെന്നും ബ്രഹ്മജ്ഞാനിയായി 
ക്കഴിയാമെന്നുമാണ്‌ പ്രഥമമ്രത്രം പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
രണ്ടാം മന്ത്രത്തില്‍ ജീവിതംമുഴുവന്‍ കര്‍മ്മനിഷ്‌ഠനായി 
രീക്കണമെന്നും പാപം പറ്റാതിരിക്കണമെന്നും ഉല്‍ബോ 
ധിപ്പിക്കുന്നു. വൈദിക ധര്‍മ്മത്തെ അറിയാതെയും ആച 
രിക്കാതെയും തന്നിഷ്ടംപോലെ ജീവിക്കുന്ന ഒരാള്‍ അനുഭ 
വിക്കേണ്ടിവരുന്ന ഫലത്തെയാണ്‌ മൂന്നാം മന്ത്രത്തില്‍ 
ഉപനൃസിക്കൂന്നത്‌. ആത്മസ്വരൂപത്തെ നാലുമുതല്‍ 7 
വരെ മന്ത്രങ്ങളില്‍ നിരൂപിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ ലക്ഷണ 
ങ്ങളെ എട്ടാം മന്ത്രത്തിലും അതിനെ അറിയാത്ത മൂഡന്‍ന്മാ 
രൂടെ കാര്യം ഒന്‍പതിലും വിചിന്തനം ചെയ്യുന്നു. ജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറയും കര്‍മ്മത്തിന്‍െറയും ഫലം, രണ്ടും അനുഷ്ഠി 
ക്കേണ്ടതിന്‍െറ ആവശുകത, സഗുണാരാധനത്തിന്‍െറ 
സ്വരൂപവും അത്ൃത്തികല്പിക്കലും എന്നിവയാണ്‌ 
10,11,12 മന്ത്രങ്ങളില്‍. അണിമാദ്യൈഷ്ഷൈശ്വര്യങ്ങളുടെ 
പ്രാപ്തികൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ദോഷം, നിഷ്ക്കാമകര്‍മ്മ 
ത്തിന്‍െറ ഫലം എന്നിവ കഴിഞ്ഞ്‌ ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം 
ലഭിക്കാനുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥനകളോടെയാണ്‌ ഈ ഉപനിഷത്ത്‌ 
അവസാനിക്കുന്നത്‌. 


19. കേനോപനിഷത്ത്‌ 


ആകൃതികൊണ്ടു വളരെ ചെറുതെങ്കിലും പ്രകൃതി 
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കൊണ്ട്‌ അതിപ്രഡവും ഗംഭീരവുമാണ്‌ കേനോപനി 
ഷത്ത്‌. ബ്രഹ്മവിദ്യ വളരെ ലളിതമായി കേനോപനി 
ഷത്തില്‍ ഉപന്യസിക്കപ്പെടുന്നു. സാമവേദാന്തര്‍ഗ്ഗതമായ 
“തലവകാര' ബ്രാഹ്മണത്തിലെ ഒമ്പതാമദ്ധ്യായമാണ്‌ 
കേനോപനിഷത്ത്‌ . കര്‍മ്മാനൂഷ്ഠാനങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ 
അന്തഃകരണശുദ്ധിയും, തീവ്രവൈരാഗ്യവും വന്ന 
യാള്‍ക്ക്‌ ബ്രഹ്മവിദ്യ ഗ്രഹിക്കാന്‍ അധികാരം ലഭി 
ക്കുന്നു. 'കേന' എന്ന ശബ്ദംകൊണ്ടാരംഭിക്കുന്നതി 
ലാണ്‌ ഈ പേരു ലഭിച്ചത്‌. വെറും നാലു ഖണ്‍്ഡങ്ങളി 
ലായി ആകെ 33 മന്ത്രങ്ങളേയുള്ളു. അന്തഃകരണം, പ്രാണന്‍, 
വാഗാദികര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍, ചക്ഷൂരാദിജ്ഞാനേന്ദ്രി 
യങ്ങള്‍ എന്നീ നാലുതരം കരണങ്ങളുടെയും പിന്നില്‍ 
പ്രേരണ ചെലുത്തുന്ന ഏകചൈതന്യം ഏതെന്ന ചോദ്യ 
ത്തിനുത്തരമായി ബ്രഹ്മതത്ത്വം ഉപദേശിക്കയാണ്‌ 


ഗൂരു. 
20. ആത്മാനാത്മവിവേകം 


ശ്രവണം, മനനം, നിദിധ്യാസം എന്നിവയാണ്‌ വേദാ 
ന്താഭ്യാസം. പ്രഡമായ വേദാന്തശാസ്‌ ത്രത്തെ ലളിതമായ 
ഭാഷയില്‍ പ്രകരണസ്വരൂപത്തില്‍ ശ്രീമദ്‌ ശങ്കരാചാര്യ 
സ്വാമികള്‍ പ്രകാശിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 70 പരം പ്രകരണങ്ങ 
ളാണ്‌ ഈ വിധത്തിലുള്ളത്‌. അവയില്‍ ഒന്നാണ്‌ 'ആത്മാ 
നാത്‌മ വിവേകം”. ഉപക്രമം, ഉപസംഹാരം, അഭ്യാസം, 
ഫലാപൂര്‍വ്ൃവത, അര്‍ത്ഥവാദം, ഉപപത്തി എന്നിങ്ങനെ 
ആറു വിഭാഗങ്ങളായിരിക്കും ഒരു പ്രകരണത്തിലുണ്ടായി 
രിക്കുക. ആത്മാനാത്‌ മവിവേകം എന്ന ലഘപ്രകരണഗ്ര 
ന്ഥത്തിലൂം ഈ ആറുവിഭാഗങ്ങളുമുണ്ട്‌. ആത്മാവ്‌ അനാ 
ത്മാവ്‌ എന്നിവയെ ലഘൂവായും ലളിതമായും സാധാര 
ണക്കാരായ മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്കു വൃക്തമാക്കത്തക്കവിധം 
ആചചാരുസ്വാമികള്‍ പ്രകരണത്തില്‍ വെളിവാക്കിയിരി 
ക്കുന്നു. അതിലൂപരി വളരെ ലളിതമായ ശൈലിയില്‍ 
സ്വാമിജി വ്യാഖ്യാനവും തയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്നു. ദ്ൃക്ക്‌ - 
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ദൃശ്യം എന്നിവയുടെ വൃത്യാസം പരസ്പരബന്ധം എന്നി 
വയാണ്‌ ആദ്യസൂത്രത്തിലെ പ്രതിപാദ്യം. പിന്നീടു ഓരോ 
സൂത്രത്തിലായി ആത്മാവിനേയും അനാത്മാവിനെയും 
വേര്‍തിരിച്ചു വിശദീകരിക്കുന്നു. ആത്മാവെന്താ 
ണെന്നും ആത്മസ്വരൂപത്തെ പ്രാപിക്കേണ്ടതെങ്ങനെ 
യെങ്ങും അറിഞ്ഞു കഴിയുമ്പോഴേയ്ക്കൂം ബ്രഹ്‌ മം 
സച്ചിദാനന്ദമാണെന്നു ബോധ്ുമാകും. സച്ചിദാനന്ദമാ 
കുന്ന ബ്രഹ്മം ഞാന്‍ തന്നെയെന്ന്‌ വിധിയാംവണ്ണം അറി 
യൂന്നവന്‍ മൂക്തനായിത്തീരുകയും ചെയ്യും. ആയതി 
ലേക്ക്‌ ആത്മാ-അനാത്മവിവേകം എന്ന കൃതി സഹായക 
മാണ്‌. 


21. ഉദ്ധവോപദേശം 


ശ്രീമല്‍ ഭാഗവതത്തിലെ 11,1൧2 സ്‌കന്ധങ്ങളുടെ 
വ്യാഖ്യാനമാണ്‌ ഈ ലഘുഗ്രന്ഥം. സ്വാമിജിയുടെ 'ഭാഗവ 
തരഹസ്യം' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലെ 11, 12 എന്നീ സ്‌കന്ധങ്ങ 
ളിലെ പ്രതിപാദ്യത്തെ സമാഹരിച്ചതാണ്‌ ഉദ്ധവോപ 
ദേശം. ഭാഗവതം പതിനൊന്നും പന്ത്രണ്ടും സ്‌ക്കന്ധങ്ങ 
ളിലെ പ്രതിപാദ്യം മുക്തിയും ആശ്രയവുമാണ്‌. 
മൂക്തിക്കു മോക്ഷമെന്നും ആശ്രയത്തിന്‌ ചേര്‍ച്ചയെന്നും 
അര്‍ത്ഥമാണ്‌. ബന്ധത്തിനു കാരണം അജ്ഞാനമാണ്‌ 
എന്ന ശാസ്‌ത്രസിദ്ധാന്തം വച്ചൂ നോക്കുമ്പോള്‍ ബ്രഹ്മ 
ജ്ഞാനമാണ്‌ പതിനൊന്നാം സ്ക്കന്ധത്തിലെ പ്രതി 
പാദ്യം. മുക്തനായ ഒരുവനുടെ അനുഭവം ബ്രഹ്മപദ 
പ്രാപ്തിയാണെങ്കില്‍ അതിനെയാണ്‌ പന്ത്രണ്ടാം 
സ്‌ക്കന്ധത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്നതും. അങ്ങനെ 
നോക്കുമ്പോള്‍ ഉദ്ധവോപദേശമെന്ന ഈ ലഘൂഗ്ര 
ന്ഥത്തില്‍ നിസ്റ്റംശയമായ ബ്രഹ്മജ്ഞാനവും കൈവലു 
പ്രാപ്തിയുമാണ്‌ പ്രതിപാദിക്കുന്നതെന്നു ഗ്രഹിക്കാം. 
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22. ബ്രഹ്മസൂത്രം 


സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതിയുടെ വേദാന്തകൃതി 
കളില്‍ അതിപ്രധാനവും പ്രസിദ്ധവുമാണ്‌ വേദാന്തദര്‍ 
ശനം അഥവാ ബ്രഹ്മസൂത്രം- ഭാഷാടികാസഹിതം 
പ്രസിദ്ധം ചെയ്ത ബൃഹദ്‌ ഗ്രന്ഥം. ബ്രഹ്മര്‍ഷി വേദവ്യാ 
സനാല്‍ രചിക്കപ്പെട്ട അദ്ധ്യാത്മദര്‍ശനങ്ങളുടെ അഗ്രിമ 
സ്ഥാനത്തു നിലക്കുന്ന ഗ്രന്ഥമാണ്‌ വേദാന്തദര്‍ശനം. പരമ 
ബ്രഹ്മസ്വരൂപത്തിന്‍െറ സാംഗോപാംഗനിരൂപണമാണ്‌ 
ബ്രഹമസൂത്രത്തിലെ പ്രതിപാദ്യം. വേദങ്ങളിലെ അന്ത്യ 
സിദ്ധമായ ജ്ഞാനത്തെ ദര്‍ശനം ചെയ്തിരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ “വേദാന്തദരശനം' എന്നു വിളിക്കാനിടയായി. 
വേദങ്ങളുടെ ആദൃഭാഗങ്ങളാണ്‌ ഉപനിഷത്തുക്കള്‍. അവ 
യിലെ സൂക്ഷ്മതത്ത്വങ്ങളെ പ്രകാശിപ്പിക്കുവാന്‍ വേണ്ടി 
യാണ്‌ വേദാന്തദര്‍ശനം രചിച്ചത്‌. വേദങ്ങളുടെ പൂര്‍വ്വഭാ 
ഗര്രുതികളെ ക്രോഡീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ജൈമിനി മഹര്‍ഷി 
“പൂര്‍വ്വമീമാംസ” രചിച്ചപ്പോള്‍ ബ്രഹ്മസൂത്രത്തിന്‌ ഉത്ത 
രമീമാംസയെന്നും പേരു കിട്ടി. പ്രസ്ഥാനത്രയത്തിലെ ഒരം 
ഗമായ ബ്രഹ്മസൂത്രത്തിന്‌ മിക്കവാറും എല്ലാ ആ.ചാരു 
ന്മാരും ഭാഷ്യമെഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. ജീവന്‍െറ പരമലക്ഷ്യ 
മായ ബ്രഹ്മസ്വരൂപത്തേയും ബ്രഹ്മപ്രാപ്തിയാകുന്ന 
പരമപൂുരുഷാര്‍ത്ഥത്തെയും ഇതില്‍ വേണ്ടപോലെ പ്രകാ 
ശിപ്പിക്കൂന്നുണ്ട്‌. 


സ്വാമിജി ബ്രഹ്മസൂുത്രത്തിന്‌ വ്യാഖ്യാനം രചിച്ചു 
പ്രസിദ്ധം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഏറ്റവും വിനയപൂര്‍വ്വം 
ഇങ്ങനെ രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. “ഞങ്ങളുടെ ഈ പൂതിയ 
പ്രസിദ്ധീകരണത്തിന്‌ ഒരു വ്യാഖ്യാനമെന്നു പറയാന്‍ 
തന്നെ അര്‍ഹതയില്ല. ആക്ഷേപസമാധാനങ്ങളെ വേണ്ടത്ര 
പ്രകടമാക്കാതെയും സിദ്ധാന്തത്തെ ദൃഡതയോടെ സമര്‍ 
ത്ഥിക്കാതെയുമുള്ള ഒരു വിശദീകരണം വ്യാഖ്യാനമാവാന്‍ 
വയ്യെന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. ശബ്ദാര്‍ത്ഥത്തെ യഥാതഥം 
പ്രകടമാക്കിക്കൊണ്ടും ആശയത്തെ പ്രകടിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു 
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മുള്ള ഒരു 'ടീക' യാവണമെന്നേ ഞങ്ങളുദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ തലവാചകത്തില്‍ 
“ഭാഷാടികാസഹിതം' എന്നു സ്വാമിജി ചേര്‍ത്തിരിക്കു 


മ 


ന്നത . 


ഒന്നാം അധ്യായത്തില്‍ ഒന്നാം പാദത്തിലെ ഒന്നാമത്തെ 
സൂത്രം ആരംഭിക്കുന്നത്‌ “അഥാതോബ്രഹ്മമജിജ്ഞാസാ' 
എന്നാണ്‌. സ്വാമിജി നല്‍കിയിരിക്കുന്ന സാരം: “അന 
വധി ജന്മജന്മാന്തരങ്ങളായി നാനാകാലദേശങ്ങളില്‍ 
ജനിച്ചു മരിച്ചു കഴിഞ്ഞുകൂടിക്കൊണ്ടിരിക്കൂന്ന 
എനിക്ക്‌ എത്രയോ അനവധി ജന്മങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞു 
എങ്കിലും ഇനിയും കര്‍മ്മം ക്ഷയിക്കുകയാകട്ടെ സംസാരം 
നിവര്‍ത്തിക്കുകയാകട്ടെ ചെയ്തില്ല. ഇപ്പോഴും കര്‍മ്മം 
വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. കര്‍മ്മം വര്‍ദ്ധിക്കൂ 
ന്തോറും ജന്മങ്ങളും വര്‍ദ്ധിക്കുമല്ലോ. ഈ ജന്മത്തിലും 
ഇത്രയും ആയുസ്സു കഴിഞ്ഞുവല്ലോ. വേദങ്ങളും, സ്‌തോ 
ത്രങ്ങളും പഠിച്ചു. യജ്ഞങ്ങളും, ധര്‍മ്മങ്ങളും ആചരിച്ചു. 
ഇത്രയൊക്കെയായിട്ടും എനിക്കു മനശ്ശാന്തി വന്നില്ലല്ലോ. 
ഇതുകൊണ്ടൊന്നും കിട്ടാവുന്നതല്ല മനശ്ശാന്തി അല്ലെങ്കില്‍ 
സംസാരനിവ്ൃയത്തി. ബ്രഹ്മജ്ഞാനം ഒന്നുകൊണ്ടു 
മാത്രമേ സമാധാനം കൈവരൂ, സംശയമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഇനി എനിക്ക്‌ ബ്രഹ്മജ്ഞാനം ഉണ്ടാവണം. അതിനുവേ 
ണ്ടിയാണ്‌ ഇന്നു മുതല്‌ക്കുള്ള എന്‍െറ സര്‍വ്വപ്രയത്ത 
ങ്ങളും." എന്ന്‌ ഒരാള്‍ തന്നെത്താന്‍ ബോധിക്കുമ്പോള്‍ 
ബ്രഹ്മവിചാരം ആരംഭിക്കാം. വിചാരം ആരംഭിക്കേണ്ട 
സ്യപ്രദായമാണ്‌ അടുത്ത സൂത്രം മുതല്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കൂ 
ന്നത്‌. 


ഓരോ സൂത്രത്തിനും അന്വയാര്‍ത്ഥം നല്‍കിയശേഷം 
അതിലളിതമായി ജിജ്ഞാസുക്കളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ പ്രവേ 
ശിക്കത്തക്കവിധമാണ്‌ അവയുടെ സാരാംശം നല്‍കിയിരി 
ക്കുന്നത്‌. ആവശ്യമുള്ളിടത്ത്‌ വിശദമായ വ്യാഖ്യാനവും 
നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. ബ്രഹ്മം എന്നൊന്നുണ്ടോ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
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എങ്ങനെ അറിയാം? അതിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങള്‍, ബ്രഹ്മപദം 
പ്രാപിക്കൂന്നതിന്‍െറ വഴികള്‍, ജഗത്‌, ജഗത്കാരണം 
എന്നിങ്ങനെ ഓരോരോ ചിന്തകള്‍ തൊട്ടുതൊട്ടും വിശദീ 
കരിച്ചുപോകൂകയാണ്‌ ആചാര്യന്‍. ആചാര്യന്‍െറ 
വ്യാഖ്യാനത്തിന്‌ സ്വാമിജി അതിലളിതമായി 'ടീക'യും 
നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. ആകെ നാലദ്ധ്യായങ്ങളാണ്‌ ബ്രഹ്മ 
സൂത്രത്തിലുള്ളത്‌. ഓരോ അദ്ധ്യായത്തിലും 4 പാദങ്ങള്‍ 
വീതമുണ്ട്‌. മലയാളഭാഷയില്‍ ബ്രഹ്മസൂത്രത്തിന്‌ 
പണ്ഡിറ്റ്‌ ഗോപാലന്‍ നായരുടെ വ്യാഖ്യാനം കഴിഞ്ഞാല്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായി വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുള്ള ഏകകൃതിയാണ്‌ സ്വാമി 
ജിയുടേത്‌. 


23. ലഘുയോഗവാസിഷ്ഠം 


ഈശാവാസ്യാദി പത്തുപനിഷത്തുക്കളും ഭഗവത്ഗീ 
തയും ബ്രഹ്മസൂത്രവുമാണ്‌ വേദാന്തശാസ്‌ത്രത്തിലെ 
പ്രസ്ഥാനത്രയം എന്നു പറയുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍. ഇവ പ്രാഡ 
ങ്ങളും അത്യന്തം ഗഹനങ്ങളുമാണ്‌. മന്ദബുദ്ധികള്‍ക്കൂ 
കൂടി വളരെവേഗം വേദാന്തശാസ്‌ത്രം ഗ്രഹിക്കത്തക്ക 
വിധം ആചാര്യന്മാര്‍ പ്രകരണ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ രചിക്കുകയും 
ണ്ടായി. അങ്ങനെയുള്ള പ്രകരണങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും പ്രാചീ 
നവും അതിപ്രധാനവുമായ ഒരു വേദാന്ത പ്രകരണമാണ്‌ 
ജ്ഞാനവാസിഷ്ഠം. വാത്മീകി മഹര്‍ഷിയാണ്‌ ജ്ഞാന 
വാസിഷ്ഠത്തിന്‍െറ കര്‍ത്താവ്‌. വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷി ശ്രീരാ 
മചന്ദ്രന്‌ ഉപദേശം നല്‍കുന്ന രൂപത്തിലാണ്‌ ആവിഷ്‌ 
ക്കാരം. അദ്വൈതവേദാന്തമാണൂ മുഖ്യപ്രതിപാദ്യം. 


വാല്‌മീകി മഹര്‍ഷിയുടെ ജ്ഞാനവാസിഷ്ഠത്തില്‍ 
മുപ്പത്തിരണ്ടായിരം ക്ലോകങ്ങളാണുണ്ടായിരുന്നത്‌. 
ഇതിനെ ബൃഹദ്‌ യോഗവാസിഷ്ഠം എന്നാണു പറഞ്ഞു 
വന്നിരുന്നത്‌. ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ കാശീമീര്‍ദേശത്തുള്ള അഭി 
നന്ദനെന്ന പണ്ഡിതന്‍ ആറായിരം ശ്ലോകങ്ങളില്‍ സംഗ്ര 
ഹിച്ചു. അതാണ്‌ ലഘുയോഗവാസിഷ്ഠം. വരവൂര്‍ ശാമു 
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മേനോൻ ആദ്യമായി കിളിപ്പാട്ടു രൂപത്തില്‍ മലയാളഭാ 
ഷയില്‍ ആവിഷ്ക്കരിച്ചു. ലഘുയോഗവാസിഷ്ഠ 
ത്തിന്‍െറ മലയാള ഗദ്യപരിഭാഷാ സംഗ്രഹമാണ്‌ സ്വാമി 
ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയുടെ കൃതി. 


ആറൂ പ്രകരണങ്ങളാണ്‌ ഈ  ഗ്രന്ഥത്തിലുള്ളത്‌. 
വൈരാഗ്യപ്രകരണം, മുമുക്ഷു വൃവഹാരപ്രകരണം, 
ഉല്പത്തി പ്രകരണം, സ്ഥിതിപ്രകരണം, ഉപശമപ്രകരണം, 
നിര്‍വ്വാണപ്രകരണം എന്നിവയാണവ. തുടര്‍ന്ന്‌ ഓരോ 
പ്രകരണത്തിലേയും ഉള്ളടക്കം ലഘുകഥകളിലൂടെ വിശദീ 
കരിക്കുന്നു. വാല്മീകിയും ഭരദ്വാജനും തമ്മിലുള്ള 
സംവാദരൂപത്തിലാണ്‌ പ്രഥമപ്രകരണത്തിലെ പ്രതിപാ 
ദനം. അത്യന്തമൂഡനോ പരമജ്ഞാനിയോ അല്ലാത്ത മദ്ധ്യ 
വര്‍ത്തിയായ സാധകനാണ്‌ മോക്ഷശാസ്‌ത്രത്തിനധി 
കാരി. ജിജ്ഞാസുവായ ഭരദ്വാജ മഹര്‍ഷി വാല്മീകി 
മഹര്‍ഷിയെ സമീപിച്ച്‌ പരമജ്ഞാനം ഉപദേശിക്കാന്‍ 
അഭ്ൃര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. വാല്മീകി ഭരദ്വാജന്‌ ആത്മജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ.മഹിമ വിവരിച്ചുകൊടുക്കുന്നു. 


മുമുക്ഷുപ്രകരണത്തില്‍ വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷി ശ്രീരാമച 
ന്രനോട്‌ പൂരുഷപ്രയത്നത്തിന്‍െറ മാഹാത്മൃത്തെയാണു 
പന്യസിക്കുന്നത്‌. തൃഷ്ണയോടുകൂടിയ പ്രയത്നംകൊണ്ടു, 
മാത്രമേ ആത്മജ്ഞാനമുദിക്കൂ. അതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ 
ബ്രഹ്മദേവന്‍ വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷിക്കുപദേശിച്ച 
ജ്ഞാനത്തെ ഉപദേശിക്കുന്നു. 


ലീലോപാഖ്യാനമാണ്‌ അടുത്തത്‌. ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
മിത്ഥ്യാത്വത്തെയും മിത്ഥ്യാസ്വരൂപമായ ജഗത്തു നിലനി 
ന്നുവരുന്ന സമ്പ്രദായത്തെയും വൃക്തമാക്കാന്‍ ഒരു കഥ 
പറയാമെന്നു പറഞ്ഞുകൊണ്ടാണ്‌ മണണ്‍്ഡപോഖ്യാനം 
അഥവാ ലീലോപാഖ്യാനം കഥയിലേക്കു പ്രവേശിക്കു 
ന്നത്‌. 
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തൂടര്‍ന്ന്‌ സൂച്യുപാഖ്യാനത്തില്‍ വസിഷ്ഠമൃുഹര്‍ഷി 
ദൃശ്യപ്രതീതിയാണ്‌ ബന്ധമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ആരംഭി 
ക്കുന്നു. ചിത്തത്തില്‍ ദൃശ്ൃസ്‌ഫുരണമില്ലാതായി 
ത്തീര്‍ന്നാല്‍ മഹാത്മുക്തനാണ്‌. കര്‍ക്കടിയെന്ന രാക്ഷസി 
യൂടെ കഥയിലൂടെയാണ്‌ ഈ തത്ത്വം ആവിഷ്‌ക്കരിക്കു 
ന്നത്‌. അടുത്തത്‌ ഐന്ദവോപാഖ്യാനമാണ്‌. രാഗദ്വേ 
ഷാദി ഭാവങ്ങളെക്കൊണ്ടു പ്രക്ഷുബ്ധമായ ചിത്തം 
തന്നെ സംസാരം. അവജെല്ലാമടങ്ങി പ്രശാന്തമായി 
ത്തീര്‍ന്ന ചിത്തം മോക്ഷവും. ചിത്തമേ ഇല്ലാതായിത്തീരു 
ന്നതുതന്നെ കേവലം സ്വരൂപം അഥവാ കൈവല്യം. ഈ. 
വസ്തുത വെളിവാക്കുന്നതിനാണ്‌ ഇന്ദുവെന്ന ബ്രാഹ്മ 
ണന്‍െറ കഥ പറയുന്നത്‌. 


സ്ഥിതിപ്രകരണത്തില്‍ ആദുമായി ഭാര്‍ഗ്ഗവോപാഖ്യാന 
കഥയാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നും ജഗത്തു 
ഞ്ടായിട്ടില്ലെന്നു തന്നെ വിദ്വാന്മാരൊക്കെ നിശ്ചയിച്ചി 
രിക്കുന്നു. ഇതു വൃക്തമാക്കാനായി ഭൃഗു മഹര്‍ഷിയുടെ 
പൂത്രനായ ശൂക്രന്‍െറ കഥ പറയുന്നു. എല്ലാം ആത്മാവി 
ലാണെന്നും ആത്മാവ്‌ സര്‍വ്വാത്മകനാനണെന്നും വൃക്തമാ 
ക്കുന്നു ഭീമാഭ്യുപാഖ്യാനത്തില്‍. 


ഉപശമപ്രകരണത്തില്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ ആത്മജ്ഞാനം 
സ്വാഭാവികമായി ലഭിച്ചില്ലെങ്കില്‍ പ്രയത്നംകൊണ്ടു 
സാധിക്കണമെന്നും പുണുത്തിന്‍െറ അത്ൃന്താധികൃയമുള്ള 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ ആത്മജ്ഞാനം യാദ്യച്ഛികമായി വന്നു ചേരു 
മെന്നും വെളിവാക്കുന്നു. 


അവസാനത്തേത്‌ നിര്‍വ്വാണപ്രകരണമാണ്‌. ശരിയായ 
വസ്തുബോധമാണ്‌ സംസാരനിവൃത്തിക്കുള്ള ഒരേ ഒരൂ 
മാര്‍ഗ്ഗം. ആത്മജ്ഞാനമാകുന്ന അഗ്നിയില്‍ അഭിമാനാദി 
തൃണങ്ങള്‍ നശിക്കുമ്പോള്‍ സംസാരഭാന്തിയും നശിക്കും. 
ഇതാണ്‌ വിവിധ കഥകളിലൂടെ ഈ ഉപാഖ്യാനത്തില്‍ 


വൃക്തമാക്കുന്നത്‌. 
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പതിനെട്ടു ദിവസമാണ്‌ ശ്രീരാമചന്ദ്രനും വസിഷ്ഠമ 
ഹര്‍ഷിയും തമ്മിലുള്ള ഈ വേദാന്തസംവാദം നടന്നത്‌. 
സാധാരണക്കാരായ സാധകര്‍ക്ക്‌ മുക്തിമാര്‍ഗ്ഗം ഉപദേശി 
ച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ ഗ്രന്ഥം സമാപിക്കുന്നത്‌. 


24. യോഗരാമായണം 


നമ്മൂടെ ഭാരതത്തില്‍ നിരവധി രാമായണങ്ങളുണ്ടായി 
ട്ടുണ്ട്‌. അവയെല്ലാം മലയാളത്തില്‍ പരിഭാഷപ്പെടുത്തപ്പെ 
്ടിട്ടുമുണ്ട്‌. രാമായണത്തെ യോഗദ്യഷ്യാ വിലയിരുത്തുന്ന 
ലഘൂകൃതിയാണ്‌ യോഗ രാമായണം. പ്രപഞ്ചമാകുന്ന 
അയോദ്ധ്യയില്‍ ഇന്ന്രിയങ്ങളാകുന്ന പത്തു രഥങ്ങളിലി 
രൂന്ന്‌ വിഷയങ്ങളോടു മല്ലടിക്കുന്ന ജീവനാകുന്നു ദശ 
രഥന്‍. ഇച്ഛ, ജ്ഞാന, ക്രിയാദി ശക്തിത്രയം കാസല്യ, 
കൈകേയി, സുമിത്ര എന്നിവരാണ്‌. വിശ്വന്‍, 
തൈജസന്‍, പ്രാജ്ഞന്‍, തുരീയന്‍ എന്നീ നാലവസ്ഥ നാലൂ 
പുത്രന്മാരായി അവതരിച്ചതാണ്‌ രാമലക്ഷ്മണഭരതശത്രു 
ഘനന്മാര്‍. ഈ രീതിയില്‍ രാമായണത്തെ താത്ത്വികരീത്യാ 
സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി യോഗരാമായണത്തില്‍ 
വിലയിരുത്തുന്നു. 


25. സദാചാരജീവിതം 


മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം സുഖാനൂഭവങ്ങളാ 
ണെന്നു കരുതുന്നവരുണ്ട്‌. അവര്‍ ഭാതികസുഖങ്ങള്‍ക്കൂ 
പിന്നാലെ പായുന്നു. ശാശ്വതമായ സുഖാനുഭൂതി 
ആര്‍ക്കും ലഭിക്കുന്നുമില്ല. സദ്‌പ്രവൃത്തികളുടെ ഫലമാ 
യിട്ടു മാത്രമേ സംതൃപ്തിയും സമാധാനവും ലഭിക്കുക 
യുള്ളൂ. ദൂഷ്ടചെയ്തികള്‍ക്ക്‌ എന്നും ദുഃഖമേ ഫലാനുഭവ 
മുണ്ടാകൂ. മനസ്സ്‌ സദാചാരനിഷ്ഠമായിരുന്നാല്‍ മാത്രമേ 
ശാന്തവും അനുകൂലവുമായിത്തീരൂ. ഓരോ കാലഷ്ട്ട 
ത്തിലും മനുഷ്യന്‍ അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട ധര്‍മ്മങ്ങളുണ്ട്‌. 
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സത്യം, ദയ, സംയമം, ബാഹ്യാഭൃന്തരശുദ്ധി, സഹനശക്തി, 
വിഷയനിവൃത്തി, ഇന്ദ്രിയസംയമം, ത്യാഗം, ബ്രഹ്മചര്യം 
മുതലായവ അനുഷ്ഠിച്ച്‌ ജീവിക്കലാണ്‌ സദാചാരജീ 
വിതം. ഒരാള്‍ സദാചാരജീവിതം ന്യിക്കേണ്ടതെങ്ങനെ 
യെന്നു വൃക്തമാക്കുന്ന ലഘൂഗ്രന്ഥത്തിലെ രത്തച്ചുരുക്ക 
മാണ്‌ മേല്‍ വിവരിച്ചത്‌. 


26. യോഗസമന്വയം 


1984 ല്‍ രണ്ടാം പതിപ്പായി പ്രസിദ്ധം ചെയ്ത കൃതി 
യാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ ലഭമായിട്ടുള്ളത്‌. ബ്രഹ്മവിദുയ നാലൂ 
പാദങ്ങള്‍ ചേരന്നതാണ്‌- കര്‍മ്മം, ഭക്തി, യോഗം, ജ്ഞാനം 
എന്നിവ. ഈ നാലു യോഗങ്ങളുടെ സമന്വയത്തെ ന്നി 
പ്രറയലും അവ എത്രമാത്രം ആവശ്യമാണെന്നു കാണിക്ക 
ലുമാണ്‌ യോഗസമമന്വയമെന്ന കൃതിയിലൂടെ സ്വാമിജി 
ചെയ്തിരിക്കൂന്നത്‌. ആദൃത്തേത്‌ ധ്യാനയോഗം. ജ്ഞാനാ 
ന്വേഷണത്തിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ വച്ച്‌ ഏറ്റവും സുന്ദ 
രവും സുഗമവുമാണ്‌ ധ്യാനയോഗം. അഷ്ടാംഗയോഗ 
ത്തിന്‍െറ പ്രധാന സാധന ധ്യാനമാണ്‌. ധ്യാനം തന്നെ 
യോഗം. ജ്ഞാനമുണ്ടാകുന്നതിന്‌ ഇതരയോഗങ്ങളെക്കാള്‍ 
ഏറ്റവും സുഗമവും സംശുദ്ധവുമായ മാര്‍ഗ്ഗം ഭക്തിയോഗ 
മാണ്‌. ഭക്തികൊണ്ടു മാത്രമെ അന്തഃകരണം പവിത്രമായി 
ത്തീരുകയുള്ളു. കര്‍മ്മമയമായ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഓരോ 
ജീവനും നിലനില്ക്കുന്നത്‌ കര്‍മ്മഫലഭുക്തിയോടുകൂടി 
യാണ്‌. സ്ഥൂലസൂക്ഷ്മങ്ങളായ രണ്ടുവിധ പ്രപഞ്ചങ്ങളും 
കൂടിച്ചേര്‍ന്നതാണ്‌ കര്‍മ്മച്രക്രം. കര്‍മ്മച്ക്രത്തില്‍ 
നിന്നും കയറാതെ സുഖം അനുഭവിക്കാനും കഴിയില്ല. 
കര്‍മ്മം ഒരിക്കലൂം ഫലത്തെ വിട്ടുനില്‌ക്കുകയുമില്ല. 
ചെയ്യുന്ന ഏതു പ്രവൃത്തിയും പ്രത്യേക ഫലത്തെ ഉദ്ദേശി 
ക്കാതെ ഈശ്വരപൂജയാക്കിയും അനുഭവിക്കുന്ന എന്തും 
കര്‍മ്മഫലചിന്തയില്ലാതെയും ഈശ്വരപ്രസാദമാക്കിയും 
ദ്ൃഡപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ കര്‍മ്മയോഗമായി. അധ്യാത്മസാധ 
നകളെല്ലാം ജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിനാണ്‌. ശരീരത്തിനെയും . 
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മനസ്സിനെയും അതിക്രമിച്ചു ബുദ്ധികൊണ്ടു കൈകാര്യം 
ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതാണ്‌ ജ്ഞാനം. ജ്ഞാനികള്‍ക്കൂണ്ടാ 
കുന്ന അനുഭവങ്ങളും ആത്മാനന്ദവും അനിര്‍വ്വചനീയ 
മാണ്‌. 


27. ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്ഗീത 


സാക്ഷാല്‍ ഗഭവദ്‌ ഗീതയുടെ വ്യാഖ്യാനമാണ്‌ സ്വാമി 
ജിയുടെ ഈ ഗ്രന്ഥം. ഇതിനകം ഭഗവദ്‌ ഗീതക്ക്‌ നിരവധി 
ഭാഷ്ങ്ങളും പഠനങ്ങളും ആചാര്യന്മാർ നിര്‍മ്മിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഈ വ്യാഖ്യാനം മറ്റൊന്നിനേയും അനുക 
രിച്ചോ, അവലംബിച്ചോ എഴുതിയതല്ല. മൂലശ്ശലോകം പാരാ 
യണം ചെയ്തപ്പോള്‍ സ്വാമിജിയുടെ പ്രജ്ഞയില്‍ 
തോന്നിയ അഭിപ്രായങ്ങള്‍ അതേപടി പകര്‍ത്തിയതാണ്‌ . 
അദ്വൈതവേദാന്തത്തിന്‍െറ ചുവടുപിടിച്ചാണ്‌ 
ഇതിന്‍െറ വ്യാഖ്യാനം നിര്‍വഹിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഓരോ 
അധ്യായത്തിലേയും മൂലശ്ശോകങ്ങള്‍ മലയാള ലിപിയില്‍ 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ വിശദമായ വ്യാഖ്യാനം. 
വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ എല്ലാ വേദാന്തരഹസ്ങ്ങളും ഉള്‍പ്പെടു 
ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌ . ഒരാദ്ധ്യാത്മിക സാധകനും, ജിജ്ഞാസു 
വിനും സ്വാമിജിയുടെ ഗീതാവ്യാഖ്യാനം പഠിച്ചുമാത്രം 
ജ്ഞാനം നേടാന്‍ കഴിയും. 


2൫. സമ്പൂര്‍ണ്ണ ഭാഗവത രഹസ്യം 


സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി: ഭാഗവതപ്രവീണനാ 
ണെന്ന്‌ പ്രസിദ്ധമാണ്‌. മൂലഭാഗവതത്തിലെ ഏത്‌ അദ്ധ്യാ 
യത്തിലെ ഏതു ശ്ലോകവും തെളിനീര്‍പോലെ വ്യാഖ്യാനി 
ക്കാനും അവയില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന തത്ത്വരത്നങ്ങളെ 
മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്കു കാട്ടിക്കൊടുക്കാനും:സ്വാമിജി പ്രകടി 
പ്പിച്ചിട്ടുള്ള സാമര്‍ത്ഥ്യം അത്ഭുതാവഹമാണ്‌. സ്വാമിജി 
യൂടെ സപ്താഹങ്ങള്‍ എവിടെയുണ്ടെങ്കിലും അതു 
ശ്രദ്ധിക്കാന്‍ ഭക്തജനങ്ങള്‍ തിക്കിക്കൂടുമായിരുന്ന 
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തിന്‍െറ രഹസ്യവും മറ്റൊന്നല്ല. ഭാഗവതപ്രഭാഷണങ്ങള്‍ 
പോലെതന്നെ സ്വാമിജി ഭാഗവതത്തെ ആധാരമാക്കി രചി 
ച്ചിട്ടുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളും പ്രസിദ്ധമാണ്‌. അവയില്‍ പ്രമുഖക്യ 
തിയാണ്‌ ഭാഗവതരഹസ്യം. 


സ്വാമിജിയുടെ സപ്താഹം ആദ്യവസാനം ശ്രവി 
ക്കുന്ന സമ്പൂര്‍ണ്ണ പ്രതീതിയും ഫലവും ഈ ഗ്രന്ഥം ഒരു 
തവണ ശ്രദ്ധയോടെ പാരായണം ചെയ്താല്‍ ലഭിക്കും. 
സമ്പൂര്‍ണ്ണ ഭാഗവതരഹസ്യം എന്ന ഈ കൃതി പഠിച്ചശേഷം 
ഇതിനെ ആധാരമാക്കി സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഭാഗവതപ്രവ 
ചനം സുഗമമായി നടത്തുന്നവരുണ്ടെന്നു പറയുമ്പോള്‍ 
ഈ കൃതിയുടെ മഹത്വം ബോധ്യപ്പെടാതിരിക്കില്ല. 


29. മഹാഭാരതസാരസര്‍വ്വസ്വം 


നൂറ്റാണ്ടുകളായി ഭാരതീയ മനസ്സുകളില്‍ തങ്ങിനി 
ല്ക്കുന്ന ഇതിഹാസ കാവ്യമാണ്‌ മഹാഭാരതം. വ്യാസഭ 
ഗവാന്‍ ലോകത്തിനു നല്‍കിയ അനര്‍ഘസമ്പത്ത്‌. ഒരൂ 
കാലഘട്ടത്തില്‍ ആര്‍ഷഭൂമിയില്‍ നിലനിന്ന സാംസ്‌ കാ 
രിക പൈത്യകത്തിന്‍െറയും സാമൂഹികനീതിയുടേയും 
ആധ്യാത്മിക പഞ്ചാത്തലത്തിന്‍െറയും ആകെത്തുക 
യാണ്‌ മഹാഭാരതമെന്നു പറയുന്നതിലും തെറ്റില്ല. ധര്‍മ്മ 
സംസ്ഥാപനാര്‍ത്ഥം ഭാരതഭൂവില്‍ അവതരിച്ച ശ്രീകൃഷ്ണ 
പരമാത്മാവിന്‍െറ തിരുമൊഴികളായി ഭഗവദ്‌ ഗീതയും, 
ആധ്യാത്മിക സാധകര്‍ക്കു വേണ്ട വിഷ്ണുസഹസ്രനാ 
മവും, ആത്മീയജ്ഞാനത്തിന്‍െറ രത്നമായ ഭീഷ്‌മോപദേ 
ശവുമൊക്കെ മഹാഭാരതത്തില്‍ ഉള്ളടക്കം ചെയ്തിരി 
ക്കൂന്നു. 


മഹാഭാരതത്തിന്‌ നിരവധി വ്യാഖ്യാനങ്ങളും സംഗ്രഹ 
ങ്ങളുമുണ്ടെങ്കിലും സമ്പൂര്‍ണ്ണ ഗദ്യപരിഭാഷ അപൂര്‍വ്വ 
മാണ്‌. സ്വാമിജി മഹാഭാരതം മുഴുവന്‍ കൂലങ്കഷമായി 
പരിശോധിച്ച്‌ താത്ത്വികദര്‍ശനങ്ങള്‍കൂടി ഉള്‍പ്പെടുത്തി 
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മഹാഭാരതസാര സര്‍വ്വസ്വം എന്ന കൃതി രണ്ടു ഭാഗങ്ങളി 
ലായി പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരിക്കുന്നു.350 രൂപയാണിതിനു 
വില. മഹാഭാരത കാലഘട്ടത്തിലൂടെ ഒരു പര്യടനം നട 
ത്തുന്ന പ്രതീതിയാണ്‌ ഈ കൃതി നമുക്കു പ്രദാനം 
ചെയ്യുക. 


30. ഭാഗവതമാഹാത്മ്യം 


പത്മപുരാണത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന ഭാഗവ 
തമാഹാത്മയത്തിന്‍െറ ഭാഷാവിവര്‍ത്തനമാണ്‌ ഈ ലഘു 
കൃതി. വസ്തുവില്‍ ആദരവും ശ്രദ്ധയുമുണ്ടാവാനാണ്‌ 
മാഹാത്മ്യം ശ്രവിക്കണമെന്നു പറയുന്നത്‌. ഭാഗവത 
ത്തിന്‍െറ മഹത്ത്വത്തെ അറിയുവാന്‍ ഈ കൃതി സഹായി 
ക്കുന്നു. സപ്താഹയജ്ഞങ്ങളില്‍ ആദ്യം മാഹാത്മൃയപ്രവ 
ചനം നടത്തുന്നത്‌ ഇതിനുവേണ്ടിയാണ്‌. പത്മപൂരാണ 
ത്തിലും സ്ക്കാന്ദപുരാണത്തിലും ഭാഗവതത്തിന്‍െറ 
മാഹാത്മ്യം പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. സാധാരണയായി മാഹാ 
ത്മൃപ്രവചനത്തിന്‌ പത്മപുരാണത്തിലെ ദൂന്ധൂകാരി 
യൂടെ കഥയാണ്‌ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. ഒരു ഭാഗവതസ 
പ്താഹത്തിലെ മാഹാത്മ്യപ്രവചനം ശ്രദ്ധയോടുകൂടി 
കേള്‍ക്കുന്ന ഫലം ഈ ലഘുകൃതി വായിക്കൂന്നതുകൊണ്ടു 
ണ്ഭാകൂന്നതാണ്‌. 


31. കൈവല്യോപനിഷത്ത്‌ 


ദശോപനിഷത്തുകളില്‍ ഒന്നായ കൈവല്യോപനിഷ 
ത്തിന്‌ സ്വാമി വിജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയുടെ വിവർ 
ത്തന വ്യാഖ്യാനം. ഭക്തിജ്ഞാനവൈരാഗ്യങ്ങളും, തത്വസ്വ 
രൂപവും, ഉപാസനാ സന്പ്രദായവും ഈ ഉപനിഷത്തില്‍ 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഒരിക്കല്‍ ആശ്വലായനമഹര്‍ഷി 
സൃഷ്ടികര്‍ത്താവും ജ്ഞാനസ്വരൂപനുമായ ബ്രഹ്മദേ 
വനെ സമീപിച്ച്‌ തനിക്ക്‌ ബ്രഹ്മവിദ്യ ഉപദേശിച്ചു തര 
ണമെന്നപേക്ഷിക്കുന്നു. പ്രസ്തുത അപേക്ഷ സ്വീകരിച്ചു 
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കൊണ്ട്‌ മഹര്‍ഷിക്ക്‌ ബ്രഹ്മവിദ്യ അറിയേണ്ടതെങ്ങനെ 
യെന്നും, ആത്മസ്വരൂപം എങ്ങനെയിരിക്കുമെന്നും, 
അതിനെ എങ്ങനെ ഗ്രഹിക്കാമെന്നും വ്ൃയക്തമാക്കിക്കൊടു 
ക്കൂന്നൂ. 


32, വിജ്ഞാനനൌാക 


ശ്രീശങ്കരാചാര്യ, സ്വാമികളുടെ പ്രകരണഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
പ്രമുഖമാണ്‌ വിജ്ഞാനനക. കേവലം ഒന്‍പതു ശ്ലോക 
ങ്ങളേ ഇതിലൂള്ളു. എന്നാല്‍ പ്രകരണങ്ങളുടെയല്ല, വേദാ 
ന്തസ്‌ തോത്രങ്ങളുടെ വകുപ്പിലാണിതിനെ ഉള്‍പ്പെടുത്തി 
യിരിക്കുന്നത്‌. അജ്ഞാനമാണ്‌ ബന്ധം, ദുഃഖം, ജനന 
മരണങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്കു കാരണം. ആത്മജ്ഞാനം 
കൊണ്ടു മാത്രമേ ദുഃഖനിവ്യത്തിയുണ്ടാവൂ. അതിന്‌ ഒരു 
മുമുക്ഷു ആചാര്യനെ എങ്ങനെ സ്വീകരിക്കണം, ആചാ 
രൃയനെ എങ്ങനെ സമീപിക്കണം, ബ്രഹ്മം എന്നാലെന്ത്‌, 
അതെങ്ങനെ പ്രാപിക്കാം എന്നിങ്ങനെ വെളിവാക്കുന്നു. 


33. ദൃക്‌ ദൃശ്യവിവേകം 


ശ്രീശങ്കര ഭഗവല്‍ പാദരുടെ മദ്റൊരു പ്രകരണഗ്രന്ഥ 
മാണ്‌ ദൃക്‌ ദൃശ്യ വിവേകം അഥവാ വാകൃസൂധ. 
ഇതിന്‍െറ ഭാഷാ വ്യാഖ്യാനമാണ്‌ ഈ ലഘുകൃതി. വളരെ 
ചെറുതെങ്കിലും അതിപ്രഡങ്ങളായ വിഷയങ്ങളാ 
ണിതില്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നത്‌. പ്രപഞ്ചത്തെ അഥവാ 
സംസാരത്തെ ദ്യക്കും, ദൃശ്യവുമാകൂന്ന രണ്ടു സ്വരൂ 
പത്തില്‍ ഒതുക്കിക്കാണിച്ചുതരുന്നത്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തി 
ലാണ്‌. ജീവനെ ദ്യക്കായും ജഗത്തിനെ ദൃശുമായും 
ബോദ്ധുപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ ദൃക്‌ ദൃശ്യ 
ങ്ങള്‍ക്കൂ സാക്ഷിയായ പരമചൈതന്യത്തെ 'ആത്മാ' 
വെന്നു ബോധിപ്പിച്ച്‌ സമര്‍ത്ഥിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
കേവലം നാല്പത്തിയാറ്‌ പദ്യങ്ങളേ വാകൃസുധയില്‍ 
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ഉള്ളു. സാധാരണക്കാര്‍ക്കുപോലും വളരെയെളുപ്പം 
വായിച്ചു ഗ്രഹിക്കാന്‍ സഹായകമാണ്‌ ഗ്രന്ഥം. 


34. വൈരാഗ്യം 


സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതിയുടെ പൂര്‍വ്വാശ്ര 
മത്തില്‍ ഗോവിന്ദവാരിയരായി ജീവിക്കുന്ന കാലത്തെഴു 
തിയ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരൂ ഗ്രന്ഥമാണ്‌ വൈരാഗ്യം! സാധാ 
രണ യൂവാക്കള്‍ക്ക്‌ ലകികസൂഖഭോഗങ്ങള്‍ക്കു 
പിന്നാലെ പോകുന്ന ഇരുപത്‌ ഇരുപത്തഞ്ചു വയസ്സിനിട 
യിലുള്ള കാലഘട്ടത്തില്‍ തീവ്രവൈരാഗ്യത്തില്‍ ആനന്ദം 
കണ്ടെത്തിയ ഒരു മുമൂക്ഷുവിനെ നമുക്കീകൃതിയില്‍ 
കണ്ടെത്താം. ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ആമുഖത്തില്‍ സ്വാമിജി 
. ഇങ്ങനെ എഴുതിയിരിക്കും: “ഏതാണ്ട്‌ അമ്പത്തഞ്ചുകൊല്ല, 
ങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പാണ്‌ - അന്നെനിക്ക്‌ ഇരുപത്തി രണ്ടോ, 
ഇരുപത്തിമൂന്നോ വയസ്സു പ്രായമാണ്‌. അക്കാലത്ത്‌ കൂറ 
ച്ചുകാലം നീലേശ്വരത്തിനടുത്ത്‌ “അരവത്തെന്ന്‌ സ്ഥലത്ത്‌ 
തച്ചങ്ങാട്ട്‌ ഗ്രാമത്തില്‍ ഒരൂ സംസ്‌കൃത സ്‌കൂളില്‍ ഞാന്‍ 
കുട്ടികളെ സംസ്കൃതം പഠിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടി താമസിച്ചി 
രൂന്നു. അന്ന്‌ അവിടെ വച്ചാണ്‌ “വിവേക ചൂഡാമണി” 
പൂസ്തകത്തിനു വ്യാഖ്യാനമെഴുതി അച്ചടിപ്പിച്ചത്‌. 


അക്കാലത്ത്‌ ബോബെ “നിര്‍ണ്ണയസാഗര' പ്രസ്സില്‍ 
നിന്ന്‌ കാവ്യമാല എന്നൊരു പുസ്തകം മുമ്മൂന്നു മാസ 
ത്തിലൊരിക്കല്‍ തുടര്‍ച്ചയായി പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരുന്നു. 
അതില്‍ പഴയ കവികളുടെ നല്ല കവിതകള്‍ ധാരാളം ഉണ്ടാ 
വുമായിരുന്നു. സംസ്കൃതകവിതകള്‍ വായിച്ചു രസിക്കൂ 
ന്നവരും ആ പുസ്തകം വാങ്ങുമായിരുന്നു. അതിന്‍െറ 
ചില കോപ്പികള്‍ എനിക്കും കിട്ടാനിടയായി. പല കവിത 
കളും എനിക്കതില്‍ നിന്നും വായിച്ചു രസിക്കാന്‍ 
സാധിച്ചു. അതിലൊരു പൂസ്തകത്തില്‍ മഹാത്മാവും 
വപണ്‍്ഡിതശ്രേഷ്ഠനുമായ ശ്രീ അപ്പയയദീക്ഷിതരുടെ “വൈ 
രാഗ്ൃശതക'മെന്നൊരു കവിതയുണ്ടായിരുന്നു. അതെന്നെ 


സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി എന്ന ഗ്രന്ഥകാരന്‍ 208 


വല്ലാതെ ആകര്‍ഷിച്ചു. അതിനാല്‍ പലപ്രാവശ്യം വായി 
ക്കുകയും ചെയ്തു. 


മിക്കവാറും മുഖസ്ഥമായിക്കഴിഞ്ഞ വൈരാഗുൃശത 
കത്തെ മലയാളത്തിലേക്ക്‌ തര്‍ജ്ജമ ചെയ്താലെന്തെന്ന്‌ 
ഒരു തോന്നലും ഉദിച്ചു. അതിന്‍െറ ഫലമായാണ്‌ വൈരാ 
ഗ്യമെന്ന ഈ കൊച്ചു പുസ്തകം ഉണ്ടാവാനിടയായത്‌. 


വൈരാഗ്യം എന്ന കൃതി ആരംഭിക്കുന്നതു തന്നെ 
'“വൈരാഗ്യം-അതെ; വൈരാഗ്യം. അതൊരു സാമ്രാജ്യ 
മാണ്‌. -മന്ത്രിയാണ്‌. ധൈര്യം ബലമാണ്‌. സങ്കല്പം ശത്രൂ 
വാണ്‌. ശാന്തി ധനമാണ്‌. മൂന്നു ലോകങ്ങളിലും കീഴി 
ലാണ്‌. മനുഷ്യനെ ദേവനാക്കി മാറ്റുന്നു. ദരിദ്രനെ കുലീ 
നനാക്കുന്നു. അജ്ഞനെ വിജ്ഞനാക്കുന്നു. അഹൊ! 
ചൈതനയത്തിന്‍െറ മാഹാത്മ്യം" എന്നു പറഞ്ഞൂകൊ 
ണ്ടാണ്‌. വിരക്തന്‍െറ സ്വഭാവം, വിരക്തന്‍െറ ദാര്‍ഷ്യം, 
സംസാരരോഗത്തിന്‍െറ ദീനത,. വിരക്തന്‌ പ്രപഞ്ചവുമാ 
യുള്ള ബന്ധം, ധനം ആപത്താണ്‌ ആത്മജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
ശ്ര്രുക്കള്‍, ശരീരമെന്ന മഹാധനം, ജ്ഞാനത്തിനും ഈശ്വ 
രഭജനത്തിനും അധികാരിയാര്‌ എന്നിങ്ങനെ ലഘുഖ 
ണ്ഡികകളിലായി വൈരാഗ്യം രചചിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഇതൊരു പരിഭാഷാഗ്രന്ഥമല്ല. വൈരാഗൃശതകത്തിന്‍െറ 
സ്വത്ന്ത്രാനുകരണമാണെന്നു പറയാം. ഈ കൃതി ഇപ്പോള്‍ 


ലഭ്യമല്ല. 


35. കലികാലം 


സംസ്കൃത രൂപകങ്ങളുടെ മാതൃകയില്‍ സ്വാമിജി 
രചിച്ച ഒരു ഏകാഭം നാടകമാണ്‌ “കലികാലം'. ബദരികാ 
ശ്രമത്തില്‍ നിന്നും ആര്യമിശ്രന്മാര്‍ നൈമിശാരണ്യത്തി 
ലേക്കു പോകാന്‍ തുടങ്ങുന്ന കാര്യം സുപ്രതീക്ഷനെന്ന 
മുനിബാലന്‍ പ്രസ്താവിക്കുന്നതോടെ നാടകം ആരംഭി 
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ക്കുന്നു. രണ്ടു നാന്ദി ശ്ലോകങ്ങളുള്ളതും ആലോചനാമൃത 
മാണ്‌. രണ്ടാമത്തെ ശ്ര്രോകം. 


അതികര്‍ക്കശമാം കൃതാന്തപാശ- 
ച്യൃതിയേതൊന്നിലറിഞ്ഞിടുന്ന നമ്മള്‍ 
അതു താന്‍ സുധ; ബോധരൂപമാകും 
ഇതിഹാസാവലി നിങ്ങളെ തുണയ്ക്കും. 


ഗൌതമന്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ നരനാരായണന്മാര്‍ മുതല്‍ മുഖ്യ 
താപസന്മാരുടെ തപോഭൂമിയായ ബദരിയെവിട്ടു പോക 
ണമല്ലോ എന്നു വൃസനിക്കുന്നു. ആര്യമിശ്രന്മാരോ 
ടൊപ്പം എല്ലാവരും യാത്രയാകൂന്നതോടെവിഷ്‌ക്കംഭം 
കഴിഞ്ഞു. രംഗം ഒന്ന്‌ നൈമിശാരണൃത്തിലെ യജ്ഞ വാട 
മാണ്‌. നാനാദേശികരായ മഹര്‍ഷിമാരെ സ്വീകരിക്കുന്ന 
തിരക്കിലാണ്‌ ഗാതമമഹര്‍ഷി. അആര്യമിശ്രന്മാരേയും 
സ്വീകരിക്കുന്നു. കലി കന്മഷങ്ങള്‍ ലോകത്തെ വിഴുങ്ങി 
ക്കഴിഞ്ഞതില്‍ ആരുണി, കണ്വന്‍ ച്ൃയവനന്‍ മുതലായ 
മുനിമാര്‍ പരിതപിക്കുന്നു. മനോഹരമായ അഞ്ചു ശ്ലോക 
ങ്ങളിലാണ്‌ കലികാല ദുരിതങ്ങള്‍ ആവിഷ്‌ കരിച്ചിരിക്കൂ 
ന്നത്‌. അഞ്ചാമത്തെ ശ്ര്ോകഠ- 

“ചപടൂലാക്ഷികള്‍ ദാസരായ്‌ ഗൃഹങ്ങള്‍- 

ക്കടിമപ്പെട്ടു കഴിഞ്ഞൂ കൂടിയും 

ഒടുവില്‍ ബത പട്ടിപോല്‍ മരിച്ചും 

ഗതികിട്ടാതുഴലുന്നു ജീവികള്‍.” 


ഇതിനു പരിഹാരമായി ശുനകാദികള്‍ യജ്ഞദീ 
ക്ഷകള്‍ ആരംഭിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ഹരേ രാമ മന്ത്രം പാടി 
ക്കൊണ്ട്‌ രൈവതന്മാര്‍ - സൂതനും ശിഷ്യഗണങ്ങളും- 
എത്തിച്ചേരുന്നു. സൂതനോട്‌ ഗാതമന്‍ വ്യാസഭഗവാന്‍െറ 
സന്നിധിയില്‍ക്കൂടി ശബ്ദബ്രഹ്മം ഏതെല്ലാം സ്വരൂപ 
ത്തിലാണ്‌ പുറത്തു വന്നതെന്നു ചോദിക്കുന്നു. സൂതന്‍ 
ശബ്ദ്രബ്രഹ്മത്തെക്കുറിച്ചു വിശദീകരിക്കുന്നു. അടുത്ത 
ചോദ്യത്തിനുത്തരമായി വേദത്തിന്‍െറ രണ്ടു പദ്ധതികള്‍, 
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മൂന്നു കാണ്ഡങ്ങള്‍, നാലു രൂപങ്ങള്‍ എന്നിവയെക്കു 
റിച്ചു വിസ്തരിക്കുകയാണ്‌ സൂതന്‍. ജീവന്‍െറ പരമാന 
ന്ദസ്വരൂപവും വര്‍ണ്ണിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


രണ്ടാംരംഗാരംഭത്തില്‍ ഭയങ്കര വനത്തില്‍ കലിയുടെ 
അട്ടഹാസമാണ്‌ . 


“ഒട്ടൊട്ടായ്‌ സത്യധര്‍മ്മക്കുസ്ൃയതികളിനിയും 
കാട്ടിടുന്നോ ജഗത്തില്‍- 
ധാര്‍ഷ്ഠൃത്വം ഞാനൊടുക്കും കൂടിലതര 
കൊടും ഹിംസ നാട്ടില്‍ പരത്തും 
പൊട്ടന്മാരായ താടിപ്പരിഷകളെ ബലാല്‍ 
ചുട്ടു വെണ്ണീറടിക്കൂം 
കൂട്ടിച്ചോറാക്കുമെല്ലാം കലിയുടെ കഠിന 
കയ്യയുകാണട്ടെ ലോകം." 


ഹിംസ, അന്യതം എന്നീ രണ്ടു കിങ്കരന്മാരെവിട്ട്‌ സത്യഅ 
ഹിംസാദികളെ പിടിച്ച്‌ കാലൊടിച്ചു വിടുന്നു. ഡംഭ', 
ദുര്യുക്തി എന്നീ രണ്ടു കിങ്കരന്മാരെ വിട്ട്‌ വിഷ്ണുഭ 
ക്തിയെ പിടികൂടി കാലൊടിച്ചു വിട്ട്‌ കലി അട്ടഹസി 
ന്നം: 


മൂന്നാംരംഗത്തില്‍ നൈമിശാരണ്യത്തില്‍ ശനകാ 
ദികള്‍ പരമജ്ഞാനത്തെക്കുറിച്ച്‌ വിസ്തരിക്കുകയാണ്‌. 
അവസാന ശ്ലോകം: 


ശൌചാചാര വിധാന മാഗമ വിധിക്കൊത്തുള്ള കര്‍മ്മങ്ങളും 
നീചോല്‍കൃഷ്ട സമാനരെന്ന നിലയില്‍ വ്ൃത്യസ്തഭാവങ്ങളും 
കാമം കാഞ്ചനമെന്നുവേണ്ട പലതും ഞാനില്ല യെന്നാകിലി- 
ന്നാരില്‍ ചേരു, മതേ- വെറും (ഭൂമ മഹോ മായാമയം സര്‍വ്വവും.” 


എന്നാണ്‌. കാവൃഭാവനയും ആദ്ധ്യാത്മിക സത്യങ്ങ 
ളുംക്കൂട്ടിക്കലര്‍ത്തി സ്വാമിജി രചിച്ച കലികാലം എന്ന 


കി സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 
ഈ ലഘുനാടകത്തിന്‍െറ പ്രതികളും ഇപ്പോള്‍ ലഭുമല്ല. 
36. ആശ്രമഭജനാവലി 


ആനന്ദകുടീരത്തില്‍ നിത്യവും പ്രഭാതത്തില്‍ ട്‌ മണി 
മൂതല്‍ 6 മണിവരെ പൂജാവേളയില്‍ ആലപിക്കപ്പെടുന്ന 
ഭജന സ്‌തോത്രങ്ങളുടെ സമാഹാരമാണ്‌ ആശ്രമഭജനാ 
വലി. ഇവയില്‍ ചിലത്‌ സ്വാമിജി തന്നെ രചിച്ചവയാണ്‌. 
ബാക്കി മറ്റൂപനിഷത്തുകളില്‍ നിന്നും കൃതികളില്‍ 
നിന്നൂം എടുത്തു സമാഹരിച്ചവയുമാണ്‌. വിഷ്ണുസ 
ഹസ്ര നാമസ്‌ തോത്രം, പൂരുദഷസൂക്തം, ശ്രീസൂക്തം, 
അഷ്ടപദി, ദേവീപുഷ്പാഞ്ചലീ സ്‌തോത്രം തുടങ്ങിയവ 
ഇതില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 


37. മുക്തകങ്ങള്‍: 


സ്വാമിജി നിരവധി ശ്ലോകങ്ങള്‍ രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അവയില്‍ ചിലത്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ സന്ദര്‍ഭാനുസരണം 
ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. അവയില്‍ ഉള്‍പ്പെടാത്തതും പ്രസിദ്ധവൂ 
മായ രണ്ടൂ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ചുവടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


(1) ഞാനെന്നുള്ളൊരു വസ്തൂവില്ല പുനരപി മാനാപമാനങ്ങളും 
സ്ഥാനം വിദ്യ വിദ്വത്വമെന്നിവയുമിങ്ങാര്‍ക്കാണു പാര്‍ത്തീടുകില്‍ 
ഈനം വിട്ടൊരവിദ്യതന്‍ കളിമഹാകേമം പരബ്രഹ്മമാം 
മാനത്തിങ്ങിനെ യ്െ്ര ചിത്ര നിവഹം കാട്ടുന്നു ഹാഭാഗീയായ്‌ 


(2) ആരോ കാണ്മതു കേള്‍പ്പതും പൂനരഹോ 
സ്പര്‍ശിപ്പതും സ്വാദറി- 
ഞ്ഞോരോ വസ്തു രുചിച്ചതും ബത രസാല്‍ 
്ലാണിപ്പതും ചൊല്‍വതു 
പാരം വിസ്മയ മില്ലൊരാളുമിവിടെ 
കര്‍ത്താവു കര്‍മ്മങ്ങളൊ 


സ്വാമിജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി എന്ന ഗ്രന്ഥകാരന്‍ 2.12. 


ധാരാളം പെരുകുന്നു ഹന്ത ശിവനേ! 
നിന്‍മായതന്‍ ചേഷ്ടിതം. 


38. ഇതര കൃതികള്‍ 


സ്വാമിജി രചിച്ചതും ഇപ്പോള്‍ ലഭ്യമായതുമായ മിക്ക 
വാറും എല്ലാ കൃതികളെക്കുറിച്ചും ലഘുവിവരണങ്ങ 
ഓണ്‌ ഈ അധ്യായത്തില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചത്‌. എന്നാല്‍ 
ചിലതൂ തീരെ കിട്ടാനില്ല. അവയുടെ പേരു വിവരം 
ചൂവടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. ഏതെങ്കിലും ഭക്തന്മാരുടെ 
കൈവശം കോപ്പിയുണ്ടെങ്കില്‍ അവ ശേഖരിച്ച്‌ സംഗ്ര 
ഹിച്ച്‌ അടൂത്ത പതിപ്പില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തുന്നതാണ്‌. 


നന്മയുടെ ഓളങ്ങള്‍, നാരദഭക്തിസൂത്രം, സാംഖ്യദര്‍ 
ശനം, വിഷ്ണുപടുരാണസംഗ്രഹം, ശ്രീരാമഗീത, അഷ്ടാവ 
ക്രഗീത, ശിശൂഗീത, വിവേക ചൂഡാമണി, ആത്മബോധം, 
അപരോക്ഷാനുഭൂതി, അപ്വൈതാനുഭൂതി, സ്വാത്മനിരൂ 
പണം, സര്‍വ്വവേദാന്ത സിദ്ധാന്ത സാരസംഗ്രഹം, ബ്രഹ്മ 
ജ്ഞാനാവലി, കേദാരഖണ്ഡം, ജ്ഞാനോപദേശം, വേദാ 
ന്തരഹസ്യം, ഗുരുവായൂര്‍ സുപ്രഭാതം, ശ്രീകൃഷ്‌ണോപ 
നിഷത്ത്‌, ഹരിമീഡേ സ്‌തോത്രം സാംബപത്മദശിക, 
ഗുരുവായൂര്‍പുകള്‍സ്‌ തോത്രം, അയ്യപ്പഭഗവാന്‍, ജ്ഞാനാ 
മൃതം, വേദാന്തസാരം, സമ്പത്സുജാതീയം, ആനന്ദരാമാ 
യണം. 


ഒരു പുരുഷായുസ്സിനിടയില്‍ ബഹുവിധമായ ആധ്യാ 
ത്മിക സാധനകള്‍ക്കും കര്‍മ്മമണ്ഡലത്തിലെ വിഹാര 
ത്തിനുമിടയില്‍ സ്വാമിജി രചിച്ച കൃതികളാണിവജയെല്ലാം 
തന്നെ. ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതിയെന്ന നാമധേയം അന്വര്‍ 
ത്ഥമാക്കുന്ന “വിജ്ഞാനസാഗരം' തന്നെയാണു സ്വാമിജി 
യെന്നതിന്‌ വേറെ തെളിവൊന്നും ആവശുമില്ല. 


്േ 


ആറ 
ജ്ഞാനാനന്ദ സൂക്തങ്ങള്‍ 


സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി വേദാന്ത വിഷയ 
ങ്ങളെ അധികരിച്ച്‌ നിരവധി സൂക്തങ്ങള്‍ അരുളിച്ചെയ്തി 
ട്ടുണ്ട്‌. ആത്മാവ്‌, ഈശ്വരന്‍, സാധന, കര്‍മ്മം, ജീവന്‍ 
മുക്തന്‍, ശരീരം, ജ്ഞാനം, ഭക്തി എന്നിങ്ങനെ എല്ലാ കാര്യ 
ങ്ങള്‍ക്കും സ്വാമിജി സുവ്യക്തമായ നിര്‍വ്വചനങ്ങള്‍ 
നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. അവയില്‍ നിന്നും തിരഞ്ഞെടുത്ത 
ചിലവ ഈ ഭാഗത്തില്‍ ഉദ്ധരിക്കുന്നു. 


ആത്മാവ്‌ 

സ്ഥൂല സൂക്ഷ്മകാരണങ്ങളാകുന്ന ശരീരത്രയത്തില്‍ 
നിന്നും അന്നപ്രാണമനോവിജ്ഞാനാനന്ദമയ കോശ 
ങ്ങളില്‍ നിന്നും വേറെയായി ജാഗ്രല്‍സ്വപ്നസുഷുപ്തി 
കളാകുന്ന അവസ്ഥാത്രയങ്ങള്‍ക്കു സാക്ഷിരൂപേണ വിള 
ങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കൂന്ന സച്ചിദാനന്ദലക്ഷണമായ സ്വയം 
പ്രകാശസംവില്‍ സ്വരൂപം തന്നെ ആത്മാവ്‌. 

2. ആത്മാവ്‌ സത്യവും, മനസ്സും മനോമയമായ പ്രപ 
ഞ്ചവും അസത്യങ്ങളുമാണ്‌. 

3. എല്ലാറ്റിനേയും അറിയുന്ന അറിവും ജ്ഞാനവൂ 
മാണ്‌ ആത്മാവ്‌. ആത്മാവിനെ അറിയുന്ന ആളോ 
അറിവോ ആത്മഭിന്നമാവില്ല. 

4. ആത്മാവില്‍ നിന്നു വേറെയല്ല, താന്‍. താന്‍തന്നെ 
ആത്മാവെന്നതാണ്‌ പരമാര്‍ത്ഥം. 

ട. ഞാനുണ്ടെന്ന്‌ ഓരോരുത്തരും വിശ്വസിക്കുന്നു. 
അതുതന്നെയാണ്‌ ആത്മാവൂണ്ടെന്നുള്ളതിനു 
തെളിവ്‌ 

6. ജഗല്‍ക്കാരണനും ജഗന്നിയന്താവുമായ പരമേശ്വ 
രന്‍െറ- നിര്‍ഗൂണ ബ്രഹ്മചൈതന്യത്തിന്‍െറ ക്രിയാ 
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10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 


16. 


ത്മകശക്തിയാണ്‌ പ്രാണന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ 
സൂത്രാത്മാവ്‌. 


. ആത്മാവിന്‍െറ ഉല്‍പത്തി നാശങ്ങളെ കാണിക്കുന്ന 


ഒരു സാക്ഷിയില്ലാത്തതുതന്നെ ആത്മാവ്‌ നശിക്കു 
ന്നില്ല എന്നതിന്‌ തെളിവാണ്‌. 


. ഒന്നും ശേഷിക്കുന്നില്ല എന്നു പറഞ്ഞാലും 


ആത്മാവു മാത്രം ശേഷിക്കുന്നുണ്ടെന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. 


. ആത്മവിചാരം ചെയ്യാറായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ 


-മറ്റോരോചരുകളെക്കൊണ്ട്‌ സമയം കഴിക്കുന്നത്‌ 
നഷ്ടവും വ്ൃഥാക്ഷയവുമാണ്‌. 

മനസ്സടങ്ങിയ ഒരാള്‍ക്ക്‌ ആത്മപ്രാപ്തിക്ക്‌ മറ്റൊന്നും 
കൈവരേണ്ടതില്ല. 

ആത്മവിചാരംകൊണ്ട്‌ എല്ലാവിധ തെറ്റിദ്ധാരണ 
കളും നീങ്ങി പ്രജ്ഞ ആത്മാവില്‍ ചെന്നു 
മൂട്ടുമ്പോള്‍ നിസ്റ്റംശയമായ 
ആത്മജ്ഞാനമുണ്ടാക്കും. 

ലാകികജ്ഞാനം എവിടെ അവസാനിക്കുന്നുവോ 
അവിടെയാണ്‌ ആത്മജ്ഞാനം ആരംഭിക്കുന്നത്‌. 
സാധാരണജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ലോകജ്ഞാനം ഒരിക്കലും 
അവസാനിക്കാറില്ലെന്ന കാരണത്താല്‍ ആത്മജ്ഞാനം 
ഉണ്ടാവാറുമില്ല. 

വിക്ഷേപാവരണങ്ങളെ അകറ്റലല്ലാതെ ആത്മജ്ഞാന 
ത്തിന്‌ മദ്റൊരൂ പ്രയത്നവും ചെയ്യേണ്ടതായിട്ടില്ല. 
ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം മാത്രമാണ്‌ മനുഷ്യജന്മ 
ത്തിന്‍െറ പരമലക്ഷ്യം, അവിടേയ്ക്കുള്ള പ്രയാണം 
മാത്രമാണ്‌ ജീവിതം 

ദ്രഷ്ടാവായ തന്നില്‍ തന്നെ തോന്നപ്പെടുന്ന പ്രതിഭാസ 
ങ്ങളാണ്‌ ദൃശ്യങ്ങളായ വിഷയങ്ങളെ്ലാമെന്നതിനാല്‍ 
ദ്രഷ്ഠാവായ ആത്മാവും, ദൃശ്യങ്ങളായ വിഷയങ്ങളും 
വേറെയല്ല, ഒന്നുതന്നെ. 

ജീവന്‌ അറിയാനും അഭിമാനിക്കാനുമുള്ള വസ്തൂശ 
രീരമോ പ്രപഞ്ചവിഷയങ്ങളോ അല്ല, ആത്മാവാണ്‌. 
അതിനാല്‍ ആത്മജ്ഞാനത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌, വിഷ 


17. 


18. 


19. 


20. 


21. 


൧2. 


23. 


സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


യഭോഗങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടിയല്ല ജീവിക്കേണ്ടത്‌. 
ഉപാധികള്‍ക്കും അവയില്‍ ഉപഹിതമായ ജീവനും 
സാക്ഷിയായി ഒരിക്കലും ഉണ്ടാവുകയോ ഒരിക്കലും 
നശിക്കുകയോ ചെയ്യാത്ത ശരീരമായ ഗൃഹത്തിന്നു 
മുഴുവന്‍ നിര്‍മ്മലമായ പ്രകാശമായി ആത്മാവു വിള 
ങ്ങുന്നു. 

ആത്മാവ്‌ യാതൊരു കരണത്തിന്‍െറയും സഹായം 
കൂടാതെതന്ന അവസ്ഥാത്രയത്തേയും തുരീയാവസ്ഥ 
യെപ്പോലും സാക്ഷിരൂപേണ അറിയുന്നു. 

തൈരില്‍ നെയ്യെന്നപോലെയും എള്ളില്‍ എണ്ണയെന്ന 
പോലെയും, പുഷ്പത്തില്‍ വാസനയെന്നപോലെയും 
പറയപ്പെട്ട ആത്മചൈതന്യം ശരീരത്തില്‍ വ്യാപ്തമാ 
യിരിക്കുന്നു. 

സംസാരവാസനകളാകുന്ന ഹേയാശശത്തിന്‍െറ പരി 
ത്യാഗവും സാധനാനുഷ്ഠാനമാകുന്ന പ്രയത്നവും, 
ഒരേ സമയത്തുണ്ടായാല്‍ ആത്മസ്വരൂപം സാക്ഷാല്‍ 
ക്കരിക്കപ്പെടും. 

ആത്മാവ്‌ അനുഭവവൈകൃസ്വരൂപമാണ്‌. എന്നാല്‍ 
അനുഭവിക്കാനും ആത്മാവല്ലാതെ മറ്റൊരാളില്ലാത്ത 
തിനാല്‍ സ്വയം അനുഭവവേദ്യം മാത്രമാണ്‌. 
ആത്മാവ്‌ ആത്മാവിനെ അനുഭവിക്കുന്നുണ്ടോ 
എന്നാണെങ്കില്‍ അതിനെ അറിയാന്‍ മറ്റൊരാളില്ലാത്ത 
തിനാല്‍ അനുഭവസ്വരൂപം അഭേദ്യമാണ്‌. 
മനോബുദ്ധീന്ദ്രയങ്ങളാകുന്ന മൂന്നു കരണങ്ങളും 
ശബ്ദാദി അഞ്ചു വിഷയങ്ങളില്‍ മാത്രമാണ്‌ വ്യാപരി 
ക്കുന്നത്‌. ഇതാണ്‌ വേദശാസ്‌ ത്രങ്ങളൊക്കെ പഠി 
ച്ചാലും ഒരാള്‍ക്ക്‌ ആത്മജ്ഞാനമുണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍ 
കാരണം. 

ശ്രവണം, മനനം, നിദിദ്ധ്യാസം എന്നിങ്ങനെ മൂന്നു 
പടികളാണ്‌ ആത്മജ്ഞാനത്തിനുള്ള അഭ്യാസങ്ങ 
ളായി വേദം വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സൂക്തങ്ങള്‍ 216 


ഈശ്വരന്‍ 


4. 


ലോകം ഉണ്ടെന്നും അതു ജഡമാണെന്നും നമുക്ക 
റിയാം. സചേതനമായ ഒരു ശക്തിയുടെ സുശക്തമായ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ കൂടെയല്ലാതെ ഈ രൂപത്തില്‍ സംഭ 
വിക്കാന്‍ വയ്യ. ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിന്‌ അവശ്യം ഒരു 
കര്‍ത്താവുണ്ടായേ തീരൂ. ഇതാണ്‌ ബ്രഹ്മം. ഈശ്വര 
നെന്നും പരമേശ്വരനെന്നും പരമാത്മാവെന്നും, ഭഗ 
വാനെന്നും പല പേരുകള്‍കൊണ്ട്‌ ആ മഹാശക്തി 
പറയപ്പെട്ടുവരുന്നു. എല്ലാവരുടേയും ഹൃദയത്തില്‍ 
ജ്ഞാനമായും യജ്ഞമായും ജ്ഞാനംകൊണ്ടൂ. പ്രാപി 
ക്കത്തക്കതായുള്ള ആത്മാവായി സാക്ഷാല്‍ ഈശ്വരന്‍ 
വിളങ്ങുന്നു. 


. സമുദ്രത്തിലെ തിരമാലകള്‍ എപ്രകാരം സമുദ്രത്തില്‍ 


നിന്നുണ്ടായി സമുദ്രത്തില്‍ തന്നെ ലയിക്കുന്നുവോ 
അതുപോലെ എല്ലാ സംസാര പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും ഈശ്വ 
രനില്‍ നിന്നുണ്ടായി ഈശ്വരനില്‍ നിലനിന്ന്‌ ഈശ്വ 
രനില്‍ തന്നെ ലയിക്കുന്നതാണ്‌. ഈശ്വരനില്‍ നിന്ന്‌ 
അന്യമായി എവിടെയും ഒന്നും തന്നെയുണ്ടായിട്ടില്ല. 
ജഗത്തു മുഴുവനും ഈശ്വരമയമാണ്‌ . 


. സംസാരം മൂന്നു കാലത്തും ഇല്ലാത്തതും അവസ്തുവൂ 


മാണ്‌. മുത്തൂച്ചിപ്പിയിലെ വെളുപ്പുവര്‍ണ്ണം 
വെയിലില്‍ തിളങ്ങിക്കാണുമ്പോള്‍ വെള്ളിയാ 
ണെന്നു, തോന്നാറുണ്ടല്ലൊ. അതുപോലെയാണ്‌ 
ഈശ്വരനിലെ ജഗത്‌ പ്രതീതിയും. 


. മനുഷ്യനൊഴിവാക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തവയാണ്‌ ഈശ്വര 


ബോധവും ഇരശ്വരവിശ്വാസവും. ഈശ്വരാശ്രയ 
ത്തില്‍കൂടെ സുഖികളും സംത്ൃപ്തരുമായി കഴിഞ്ഞു 
കൂടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന സജ്ജനങ്ങളുടെ സമ്പര്‍ക്കം 
കൊണ്ടുമാത്രം അവയുണ്ടാകും. 


. ഈ ജഗത്തു മുഴുവന്‍ ഈശ്വരമഹിമയുടെ പ്രതൃക്ഷ 


പ്രതിഫലനമാണ്‌. മഴ പെയ്യുന്നതും, വിത്തു മുളയ്‌ 
ക്കുന്നതും, ചെടി പൂക്കൂന്നതും, കായ്‌ ക്കൂന്നതും, 
ജീവികള്‍ ജനിക്കുന്നതും, മരിക്കുന്നതും എന്നു 
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വേണ്ട ഏതാണ്‌ ഈശ്വരന്‍െറ മഹിയല്ലാത്തത്‌? 

7. അഹങ്കാരത്തേയും അഭിമാനത്തെയും അകറ്റി അന്തര്‍ 
യ്യാമിയുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ കൂടെ ഈശ്വരമഹിയെ 
ക്കാണാനും' ഈശ്വരനിയമങ്ങള്‍ക്കു കീഴൊതു 
ങ്ങാനും ഉള്ള വിവേകമുണ്ടായാല്‍ മനുഷ്യന്‍ രക്ഷ 
പ്പെട്ടു 

8. ബ്രഹ്മശക്തിയാകുന്ന മായയെ ഉപാധിയാക്കി 
അതില്‍ പ്രതിഫലിച്ച ബ്രഹ്മതത്ത്വം തന്നെ 
ഈശ്വരന്‍. അതുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരനാണ്‌ ജഗത്തിന്‍െറ 
സൃഷ്ടികര്‍ത്താവെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. സൃഷ്ടിക്കുള്ള 
ഉപകരണങ്ങളാകട്ടെ സങ്കല്പമല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല, 
താനും. ഈശ്വരാദിഗുണങ്ങളുണ്ടായപ്പോഴാണ്‌ 
ബ്രഹ്മതത്വത്തിന്‌ ഈശ്വരനെന്ന പേരുണ്ടായത്‌. 

9. കണ്ണാടിയില്‍ കാണുന്ന മുഖപ്രതിബിംബത്തില്‍ 
എന്തു കാണണമെന്നു നാമാഗ്രഹിക്കുന്നുവോ, അതു 
നേരത്തേ തന്നെ മുഖത്തുണ്ടായിരിക്കണം. മുഖത്തി 
ല്ലാത്തതു കണ്ണാടിയിലെ പ്രതിബിംബത്തില്‍ 
കാണാനും വയ്യ. അതുപോലെ നാം ഈശ്വരനില്‍ 
എന്തര്‍പ്പിക്കുന്നുവോ അതാണ്‌ നമ്മളില്‍ അനേകം 
ഇരട്ടിയായി വന്നുചേരുന്ന വിഭവം. 

10. ഈശ്വര ശരണാഗതിയില്‍ക്കൂടിയല്ലാതെ ഒരു മനു 
ഷ്യനു പരമാര്‍ത്ഥമായ ഉയര്‍ച്ചയുണ്ടാവാന്‍ വയ്യ. 

11. സദാ.ചാരധര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഒന്നാമത്തേതാണ്‌ ഈശ്വരവി 
ശ്വാസം. അതുപോലെ പ്രയോജനപ്രദമാണ്‌ ആത്മവി 
ചാരം. 

12. ഈശ്വരവിശ്വാസമില്ലാത്ത ഒരാളെ എപ്പോഴും ഭയപ്പെ 
ടണം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ എന്തുചെ 
യ്യാനൂം മടിയുണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. സത്യം, ധര്‍മ്മം, 
തൂടങ്ങിയവയൊന്നും അങ്ങനെയുള്ളവരെ നിയന്ത്രി 
ക്കുന്നില്ല. 

13. ശ്രദ്ധയോടും ഭക്തിയോടുംകൂടിയ ജപം, കീര്‍ത്തനം, 
പൂജ, നമസ്ക്കാരം, സ്വാദ്ധ്യായം, വേദാന്തവിചാരം, 
ശ്രവണം, മനനം, ധ്യാനം തൂടങ്ങിയ ഏതൊരു സാധ 
നയും ഈശ്വരഭജനമാണ്‌. 
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14. 


15. 


ഈശ്വരനെ മറന്നാല്‍ മറ്റെന്തൊക്കെയുണ്ടെങ്കിലും 
നിരവധി വിഷമങ്ങളനുഭവിക്കേണ്ടിവരും. 
മായാശക്തിയെ പ്രകൃതിയെന്നു പറയുന്നു. പ്രസ്തൂത 
മായയെ ഉപാധിയാക്കി സ്വീകരിച്ച്‌ അതില്‍ പ്രതിഫ 
ലിച്ച ചൈതന്യത്തെ ഈശ്വര” നു പറയുന്നു. 


ജീവന്‍ 


. എപ്പോഴുണ്ടായെന്ന്‌ ആര്‍ക്കുമറിയാന്‍ കഴിയാത്ത 


അനാദിയായ അവിദ്യാസംബന്ധം ഹേതുവായി 
ബുദ്ധിയില്‍ പ്രതിബിംബിച്ച ചിത്ചൈതന്യ 
ത്തിന്‍െറ അംശത്തെയാണ്‌ ജീവനെന്നു പറയുന്നത്‌. 


. ഗുണഭാവങ്ങളും കര്‍മ്മങ്ങളുമാകുന്ന ശരീരത്തോടും, 


ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, പ്രാണന്‍, മനസ്സ്‌ എന്നിവയില്‍ 
ഞാനെന്നും എന്‍േറതെന്നുമുള്ള അഭിമാനമാകുന്ന 
ശക്തിയോടുംകൂടി യാതൊരു ചൈതന്യം എല്ലാറ്റി 
ന്‍െറയും കര്‍ത്തൃത്വത്തേയൂം ഭോക്തൃത്വിത്തേയും 
വഹിക്കുന്നുവോ പ്രസ്തുതചൈതന്യത്തെയാണ്‌ 
ജീവനെന്നും സൂത്രാത്മാവെന്നും മഹത്തരമെന്നു 
മൊക്കെപ്പറയുന്നത്‌. 


. എല്ലാറ്റിന്‍െറയും ഭോക്താവ്‌ ജീവനാണ്‌. അതിനാല്‍ 


ബന്ധദുഃഖജ്ഞാനങ്ങളുടെ ഭോക്താവും ജീവന്‍ 
തന്നെ, മനസ്സും പ്രാണനും ശരീരവും എന്നുവേണ്ട 
എല്ലാമായി നില്ക്കുന്നതും അജ്ഞാനസത്തയായ ഈ 
ജീവനാണെന്നു പറയാം. 


. ജീവന്‍െറ സങ്കല്പങ്ങളാണ്‌ ജഗത്തിനു കാരണം. 


അപ്പോള്‍ ആഗ്രഹങ്ങളുള്ളിടത്തോളം കാലം സങ്കല്പ 
ങ്ങളുണ്ടാകും. സങ്കല്പങ്ങളുള്ളിടത്തോളം കാലം 
ഭോക്താവായിരിക്കൂന്ന ജീവന്നു സുഖദുഃഖങ്ങളും 
പൂണയപാപങ്ങളും ജനനമരണങ്ങളും ഇഷ്ടാനിഷ്ഠ 
ങ്ങളും, ലാഭചേതങ്ങളും എല്ലാംനിലനിന്നുകൊണ്ടി 
രിക്കും. 


. ഉപാധികളാണ്‌ ജീവതത്തെ നിലനിര്‍ത്തിക്കൊണ്ടിരി 


ക്കുന്നത്‌. നിരൂപാധികനായിത്തിരുമ്പോള്‍ ജീവനും 
ഇല്ലാതായിത്തീരുന്നു. മനുഷ്യനും, ദേവനും, 
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മൃഗവും. കൃമിയും, സ്ത്രീയും പുരുഷനും, 
ബാലനും, വൃദ്ധനും, പണ്ഡിതനും, പാമരനും, 
ബ്രാഹ്മണനും, ചണ്ഡാലനും, സുഖിയും, 
ദുഃഖിയും എല്ലാം ജീവന്‍ തന്നെ. 

6. വാസ്തവത്തില്‍ ജീവന്‍ ഈശ്വരനില്‍ നിന്നു വേറെ 
യല്ല ഈശ്വരാംശം തന്നെയാണ്‌. 

7. സര്‍വ്വജ്ഞനും, സര്‍വ്വസാക്ഷിയും, ആനന്ദമയനു 
മാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ ജീവനാകട്ടെ പറയപ്പെട്ട ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ക്കെല്ലാം വിപരീതമായുമിരിക്കുന്നു. 

8. അഹങ്കാരമാണ്‌ ജീവനേയും ഈശ്വരനേയും അകറ്റി 
നിര്‍ത്തുന്ന പ്രബലമായ ശത്രു. 

9. ജീവന്‍െറ ദുഃഖം മുഴുവന്‍ ഈശ്വരനില്‍ നിന്നുള്ള 
വേര്‍പാടൂ കൊണ്ടുള്ളതാണ്‌. എന്തൊക്കെ 
ചെയ്താലും ഈശ്വരനോടു, ചേരാതിരിക്കൂം കാല 
ത്തോളം ദുഃഖം വര്‍ദ്ധിക്കയല്ലാതെ ചൂരൂങ്ങുന്നില്ല. 

10. ഈശ്വരനില്‍ ലയിച്ച്‌ കൈവല്യം പ്രാപിക്കുന്നതു 
വരെ എത്രായിരം ജനനമരണങ്ങള്‍ എടുക്കേണ്ടി 
വന്നാലും അതൊക്കെ ഒരേ സൂക്ഷ്മശരീരത്തില്‍ ഇരൂ 
ന്നുകൊണ്ടാണ്‌ ജീവന്‍ അനുഭവിക്കുന്നത്‌. 

11. അജ്ഞനായ ജീവന്‍ ദൂര്‍ബ്ബലനാണ്‌. അവനൊന്നിനും 
കഴിവില്ല. ഈശ്വരനാണവനെ നയിക്കുന്നത്‌. ആ 
സ്ഥിതിക്ക്‌ ഈശ്വരകാരുണ്യം മാത്രമാണ്‌ ബലം. 

12. ദുഃഖിക്കാനും നശിക്കാനുമല്ല, സുഖിക്കാനും നിലനി 
ല്ക്കാനുമാണ്‌ മനുഷ്യനായി ജനിച്ച ജീവന്‍ പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കേണ്ടത്‌. 


ജഗത്ത്‌ 


1. ദ്രവ്യം, കര്‍മ്മം, കാലം, സ്വഭാവം, ജീവന്‍ എന്നീ 
അഞ്ചു ഘടകങ്ങളുടെ സമവായമാണ്‌ ജഗത്ത്‌. 

2. ജീവന്‍, ഈശ്വരന്‍, ജഗത്ത്‌ എന്നീ മൂന്നു രൂപത്തി 
ലാണ്‌ ഒരാളുടെ അജ്ഞാനം നിലനില്ക്കുന്നത്‌. 
ജീവന്‍െറ സങ്കല്പങ്ങളാണ്‌ ജഗത്തിനു കാരണം. 

3. ആഗ്രഹങ്ങളുള്ളേടത്തോളംകാലം സമ്ക്ല്പങ്ങളു 
ണ്ടാകും സങ്കല്പങ്ങളുള്ളപ്പോള്‍ ജഗത്തും നിലനി 
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ല്‌ക്കൂം. ജഗത്തുള്ളേടത്തോളം കാലം ഭോക്താവായിരി 
ക്കുന്ന ജീവനും സുഖദുഃഖങ്ങളും, പുണ്യപാപ 
ങ്ങളും, ജനനമരണങ്ങളും, ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളും, ലാഭചേ 
തങ്ങളും എല്ലാം നിലനിന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. 

4. ശ്രുതിവാകൃങ്ങള്‍ വേണ്ടപോലെ മനനം ചെയ്യുന്ന 
വര്‍ക്ക്‌ ജഗത്തു മൂന്നു കാലത്തും സംഭവിച്ചിട്ടില്ലാത്ത 
താണെന്ന്‌ ബോദ്ധ്യമാവും. 

൭. ജഗത്ത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രപഞ്ചം ജീവന്‍െറ സങ്കല്പങ്ങള്‍ 
വഴിയാണ്‌ ഉണ്ടായതെന്ന കാരണത്താല്‍ അത്‌ ഈശ്വര 
ലല്ല ജീവങ്കലാണ്‌ ലയിക്കേണ്ടത്‌. 

6. ഓരോരുത്തരും അവരവരുടെ സങ്കല്പങ്ങളെയാണനു 
ഭവിക്കുന്നത്‌. തന്‍െറ സങ്കല്പങ്ങളും, അവയിലുള്ള 
വ്യാപാരങ്ങളും അനുഭവങ്ങളും അവസാനിച്ചാല്‍ 
തന്‍െറ ജഗത്തു നശിച്ചു. താന്‍ മുക്തനുമായി. 


അജ്ഞാനം (മായ) 

1. ഇന്നപ്പോള്‍ ഉണ്ടായി എന്നു പറയാന്‍ വയ്യാത്ത 
തോതില്‍ 'അനാദി'യും ഉള്ളതെന്നോ ഇല്ലാത്തതെന്നോ 
രണ്ടൂം പറയാന്‍ വയ്യാത്ത വിധത്തില്‍ പലപ്പോഴും ഉള്ള 
തായും ചിലപ്പോള്‍ ഇല്ലാത്തതായും സത്യം, രജസ്സ്‌, 
തമസ്സ്‌ എന്നീ മൂന്നു ഗുണങ്ങളാകുന്ന സ്വരൂപമു 
ള്ളതും, സത്യമായജ്ഞാനത്തെ മറച്ചു നില്ക്കുന്നതു 
മായ ഏതോ ഒരു ഭാവവിശേഷമാണ്‌ മായ. എന്താ 
യാലും അങ്ങനെയൊന്നുണ്ടെന്നു തീര്‍ച്ചയാണ്‌. 

2. എല്ലാറ്റിനെയും എപ്പോഴും തെറ്റിദ്ധരിപ്പിക്കുന്ന 
തമസ്സ്‌ അജ്ഞാനസ്വരൂപമല്ലാതെ മറ്റെന്താണ്‌? 
തമസ്സു നീങ്ങാതിരിക്കും കാലത്തോളം സത്യത്തെ 
അറിയാന്‍ കഴിയുന്നില്ലെന്നത്‌ എല്ലാവരുടേയും 
അനുഭവമാണ്‌. 

3. ഒരു പ്രകാരത്തില്‍ സ്വാതന്ത്ര്യവും മദ്റൊരു പ്രകാ 
രത്തില്‍ പാരതന്ത്ര്യവും മായയില്‍ ഉള്ളതായിക്കാണാം. 

4. അത്ഭൂതസ്വരൂപിണിയായ മായാശക്തി കേവലം 
അസംഭനായ ആത്മാവിനെ ഞാനെന്നും എന്‍േറതെ 
ന്നുമുള്ള അഭിമാനത്തോടുകൂടിയ വെറും ലരകിക 
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നാക്കി മാറ്റുന്നു. മാത്രമല്ല ഇല്ലാത്ത ജീവേശ്വരന്മാരെ 
ഉണ്ടാക്കിത്തീരക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

6. പ്രകൃതി, ശക്തി, അവിദ്യ, എന്നിങ്ങനെ പലപേരു 
കളും പറഞ്ഞു വരുന്നത്‌ അജ്ഞാനമാകുന്ന ഒന്നിനെ 
ത്തന്നെയാണ്‌. 

7. ബന്ധത്തിനും അജ്ഞാനത്തിനും ഹേതു പ്രപഞ്ചബു 
ദ്ധിയാണ്‌. പ്രപഞ്ചമെന്നതു പദാര്‍ത്ഥമല്ല, ഒരു ഭാവ 
മാണ്‌. 

8. ബന്ധത്തിനും ദുഃഖത്തിനും ഹേതു അജ്ഞാനം, 
അജ്ഞാനത്തിന്‍െറ നിവൃത്തി ജ്ഞാനംകൊണ്ടു 
മാത്രം ജ്‌ ഞാനോപദേശം തന്നെ 'ഈശാവാസ്യമിദം 
സര്‍വ്വം' എന്ന മ്ര്ത്രപാദം. 

9. അവിദ്യമയിയായ ബുദ്ധിയുടെ വൃത്തികള്‍ 
അല്ലെങ്കില്‍ ചിത്തത്തിന്‍െറ രൂപവിശേഷങ്ങള്‍ മാത്ര 
മാണ്‌ അവസ്ഥാത്രയം. അന്തഃകരണമടങ്ങുമ്പോള്‍ 
വ്യൃത്തികളാക്കുന്ന അവസ്ഥകള്‍ നിലനില്ക്കാന്‍ വയ്യ. 
അതിനാല്‍ ചിത്തത്തിന്‍െറ നിശ്ശേഷവലയം തന്നെ 
അജ്ഞാനവൃത്തിക്കുള്ള ഒരേ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗം. 

10. അജ്ഞാനനിവൃത്തിക്കും വേണ്ടിചെയ്യുന്ന ഏതു . 
സാധനയും തികഞ്ഞ നിരപേക്ഷതയില്‍ കൂടിയാണ്‌ 
ആദ്യം തന്നെ ചെയ്യേണ്ടത്‌. ജഗത്തില്‍ നിരപേക്ഷകനാ 
യിത്തീരലാണ്‌ വൈരാഗ്യം. വൈരാഗുമില്ലാത്ത 
ആരും അജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്നു നിവൃത്തിച്ചിട്ടില്ല. 
നിവര്‍ത്തിക്കാവുന്നതുമല്ല. 

11. മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ദാര്‍ബ്ബല്യത്തേയും അജ്ഞതയേയും 
ബോധിച്ച കരുണാനിധിയും, സര്‍വ്വശക്തനും, സര്‍വ്വ 
ജ്ഞനും തന്‍െറ നിയന്താവായി തന്നില്‍ വിളങ്ങുന്ന 
വനുമായ ഈശ്വരനെ സര്‍വ്വാത്മനാ ശരണം 
പ്രാപിച്ച്‌ നിഷ്ക്കളടംഭക്തിയോടൂ കൂടി ഭഗവാനെ 
ഇഷ്ടദേവതാ സ്വരൂപേണ ഉപാസിച്ച്‌ അവിടത്തെ 
കാരുണൃത്തിന്‌ പാത്രമാവുമ്പോള്‍ ക്രമേണ 
അജ്ഞാനം നീങ്ങാന്‍ തുടങ്ങും. 

12. ഈശ്വരന്‍ പാരമാര്‍ത്ഥികസത്യം; ജീവന്‍ വ്യാവഹാരി 
കസത്യം, ജഗത്ത്‌ പ്രാതിഭാസിക സത്യം. ഇങ്ങനെ 
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13. 


13. 


ഒന്നായിരിക്കുന്ന സത്യം തന്നെ മൂന്നായി പരിണമി 
ക്കുകയും, ഒരേ സമയത്ത്‌ മൂന്നും ഉള്ളതായി തോന്നു 
കയും, ഉള്ളതായി തോന്നിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന സമ 
യത്തു തന്നെ നശിച്ചാലും ഇല്ലാത്തതായി തോന്നാതി 
രിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന സ്ന്പ്രദായത്തിനാണ്‌ 
അജ്ഞാനം എന്നു പറയുന്നത. 

അജ്ഞനായിരിക്കും കാലത്തോളം ഒരാള്‍ക്ക്‌ പല ചുമ 
തലകളുമുണ്ട്‌. അവയെ നിര്‍വ്വഹിച്ചുകൊണ്ടു തന്നെ 
വേണം അജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്നു രക്ഷപ്പെടാന്‍. 
ഗൃഹകുടുംബാദികല്ല, അജ്ഞാനമാണ്‌ മോക്ഷ 
ത്തിനൂ തടസ്സം. ഗൃഹത്തിലിരുന്നും ജ്ഞാനം സമ്പാ 
ദിക്കാം. ജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ അജ്ഞാനം നീങ്ങിയാല്‍ 
മുക്തനുമാവാം. 


ജ്ഞാനം 


. അഭ്യാസംകൊണ്ടും വിചാരംകൊണ്ടും പാകത വന്നു 


നാനാത്വം ലയിച്ച്‌ അഭിമാനം വിട്ട്‌ കര്‍മ്മങ്ങളും 
ഭോജ്യങ്ങളും അടങ്ങുമ്പോള്‍ ജ്ഞാനം പ്രകാശിക്കും. 


. വിവേകത്താല്‍ ആത്മാനാത്മാക്കളെ തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ 


ആത്‌ മോപാസനംകൊണ്ട്‌ അനാത്മബോധം വിട്ട്‌ 
ആത്മസ്വരൂപനായിത്തീരുന്നതുതന്നെ ജ്ഞാനം. 
ജ്ഞാനമെന്നത്‌ പരോക്ഷജ്ഞാനവും വിജ്ഞാനം 
അപരോക്ഷജ്ഞാനവുമാണ്‌. 

ജ്ഞാനം പുതുതായി ഉണ്ടാവേണ്ടിയിരിക്കുന്നതോ 
സമ്പാദിക്കപ്പെടേണ്ടതായ വസ്തുവോ അല്ല. സ്വതവേ 
യുള്ളതും എല്ലാവരിലും പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നതുമാണ്‌. എങ്കിലും മേഘങ്ങളാല്‍ ആദിത്യമണ്ഡല 
മെന്നതുപോലെ അജ്ഞാനത്താല്‍ മറയപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നു. മറവിനെ നീക്കിയാല്‍ സ്വയം പ്രകാശിക്കു 
കയും ചെയ്യും. ) 

അഭ്യാസങ്ങളെ ജ്ഞാനമെന്നു പറയുന്നതില്‍ തെറ്റില്ല. 
അവിദ്യാമറ നീങ്ങി ജ്ഞാനം പ്രകാശിക്കുമ്പോള്‍ 
അതുവരെ ചെയ്ത അഭ്യാസങ്ങള്‍ ജ്ഞാനിയുടെ 
സ്വാഭാവിക ധര്‍മ്മങ്ങളാണെന്ന്‌ ബോധ്യമാവും. 
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അപ്പോള്‍ അഭ്യാസവും ജ്ഞാനവും രഞ്ടജല്ലെന്നു വരും. 

6. താന്‍ ബ്രഹ്മമാണെന്നു ബോദ്ധയപ്പെട്ടവനാണ്‌ 
ജ്ഞാനി. അതിനാല്‍ ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നും അനു 
മായി ഒന്നിനേയും എപ്പോഴും അറിയാതെ സഹജസ 
മാധിയായിട്ടാണ്‌ ജ്ഞാനി കഴിയുന്നത്‌ 

7. ജ്ഞാനം ഒന്നുകൊണ്ടു മാത്രമേ മൂക്തിയുണ്ടാവാന്‍ 
പറ്റു എന്നാണ്‌ ശാസ്ത്രങ്ങളുടെ നിഷ്‌ കൃഷ്ടാഭി 
പ്രായം. 

8. ജ്ഞാനിക്കൂ കര്‍മ്മമോ കര്‍മ്മിക്ക്‌ ജ്ഞാനമോ ഉണ്ടാ 
വാനും വയ്യ. അതിനാല്‍ കര്‍മ്മജ്ഞാനങ്ങളെ ഒന്നിച്ചു 
ഭജിക്കാമെന്നു കരുതുന്നുവെങ്കില്‍ അതു കേവലം 
ഭൂമം മാത്രമാണ്‌. 

9. കര്‍മ്മശക്തി ക്ഷയിക്കാതെ ജ്ഞാനമുണ്ടാകുന്നതു 
വിഷമം തന്നെ. 

10. ജ്ഞാനമുണ്ടായാലും അവസാനംവരെ രാഗദ്വേഷാദി 
വികാരങ്ങളെ ഭയപ്പെടണം. 

11. സത്യമായ ജ്ഞാനം വേദാന്തത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ 
ഒരാള്‍ക്കു കിട്ടുന്നത്‌. ആ ശാസ്‌ത്രത്തെത്തന്നെ നിഷേ 
ധിച്ചാല്‍ പിന്നെ എങ്ങനെയാണ്‌ ജ്ഞാനമൂണ്ടാകു 
ന്നത്‌? 

12. ചിത്തസ്പന്ദത്തെ അടക്കാന്‍ വേണ്ടി ചെയ്യുന്ന പ്രയ 
ത്നത്തെയാണ്‌ യോഗമെന്നു പറയുന്നത്‌. വാസനാപ്ര 
വാഹത്തെ അടക്കാനുള്ള പ്രയത്നത്തെയാണ്‌ ജ്ഞാന 
മെന്ന്റ്‌ പറയുന്നത്‌. 


ഭക്തി 


1. വാക്കിനും മനസ്സിനും പിടികിട്ടാത്ത ഈശ്വരന്‍ എപ്ര 
കാരം അനിര്‍വ്ൃവചനീയസ്വരൂപനാണോ, അതുപോലെ 
ഈശ്വരാത്മികയായ ഭക്തിയും അനിര്‍വ്വചനീയ 
സ്വരൂപിണിതന്നെ. ഏറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ട വസ്തുവെ 
എല്ലാ കരണങ്ങളെക്കൊണ്ടും അനുഭവിക്കുമ്പോള്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന നിര്‍വൃതിയാണ്‌ പ്രേമം. അതിനെയാണി 
വിടെ ഭക്തിയെന്നു പറയുന്നത്‌. ഏറ്റവും സൂക്ഷ്മ 
മാണ്‌ ഭക്തി. 
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2. 


10. 


അനുഭൈവകവേദ്യമാണ്‌ ഭക്തിയുടെ സ്വരൂപം. 
ജീവന്‍ പ്രേമാവേശം കൊണ്ട്‌ മമ്റെല്ലാം മറന്ന്‌ എല്ലാ 
കരണങ്ങളെക്കൊണ്ടും ഭഗവാനെ മാത്രം അനുഭ 
വിച്ചും നിര്‍വൃതിയില്‍ മുഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
അവസ്ഥയാണു ഭക്തി. 


. കര്‍മ്മം, സാംഖ്യം, ജ്ഞാനം, യോഗം എന്നീ സാധന 


കള്‍ക്ക്‌ അധികാരി വൃത്യാസവും ഉപാധികളുടെ 
അപേക്ഷയുമൂണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഭക്തിസാധനകള്‍ക്ക്‌ 
അധികാരി വുൃത്യാസമില്ല, നിരുപാധികവുമാണ്‌. 
ഏതൊരാള്‍ക്കും ഈശ്വരപ്രേമത്തിന്നധികാരമുണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഭക്തിയാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠതരം. 


. ഭക്തന്‍െറ ജീവിതത്തിലെ ഓരോ നിമിഷവും വിലപി 


ടിച്ചതാണ്‌. തനിക്കേറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ട ഭഗവാന്‍െറ 
സ്മരണത്തിനും പാദസേവനത്തിനും മാത്രമുള്ള 
താണ്‌. അതിനാല്‍ ഒരു നിമിഷമെങ്കിലും മദ്റൊന്നിനു 
വേണ്ടിയും ചിലവഴിച്ചു കൂടാ. 


. ഏതു രൂപത്തിലായാലും ഈശ്വരനുമായി അടുപ്പമു 


ണ്ടാകുന്നത്‌ അതുമില്ലാത്തതിനെക്കാള്‍ എത്രയോ 
ശ്രേഷ്ഠവുമാണ്‌. 


. എപ്പോഴും ഭഗവന്മഹിമയെ കീര്‍ത്തിക്കുക, ഭഗ 


വാനെ വിട്ട്‌ മറ്റൊരു വിഷയത്തെ കീര്‍ത്തിക്കാനോ 
കേള്‍ക്കാനൊ ഇടവരാതിരിക്കണം. 


. ഭക്തിയോടും ശ്രദ്ധയോടും കൂടി നിരന്തരം ഈശ്വ 


രനെ ഉപാസിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സ്പുകൃതിയെ 
ഭക്തന്‌ കാലംകൊണ്ട്‌ താപത്രയ നിവൃത്തിയും ജീവി 
തത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യപ്രാപ്തിയും വന്നുചേരും. 


. ഞാനെന്നും എന്‍െറതെന്നുമുള്ള ഭാവം ഒരിക്കലും 


തോന്നാതിരിക്കുക. തന്‍േറതായതും തനിക്കു വേണ്ടി 
യുള്ളതും ഈശ്വരന്‍ മാത്രമാണെന്നു വിശ്വസിക്കുക. 


. ഭക്തിയുണ്ടാവാന്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌ ഈശ്വരനെ ശരണം 


പ്രാപിക്കലും ഭക്തന്മാരുടെ നിതൃസഹവാസവൂു 
മാണ്‌. 

ജ്ഞാനത്തെക്കാള്‍ എളുപ്പമായിരിക്കുന്നതു ഭക്തിയാ 
ണെന്ന്‌ പലരും പറയാറുണ്ട്‌. പക്ഷേ എളുപ്പമു 
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ട്‌ 
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ണ്ടെന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ. വിഷയനിവൃത്തിയും ചിത്ത 
ശുദ്ധിയും ആദ്ധ്യാത്മിക സാധനകള്‍ക്കൊക്കെ 
വേണം. ശ്രദ്ധയോടുകൂടി ഏതെങ്കിലും സാധന 
ചെയ്യാന്‍ തൂടങ്ങലാണു കാര്യം, അപ്പോള്‍ എല്ലാം എളു 
പ്പമാകും. 

എന്തെല്ലാം ക്ലേശങ്ങള്‍ നിങ്ങളെ വിഷമിപ്പിച്ചാലും 
പരിഭൂരമലേശമില്ലാതെ ആത്മസ്വൈര്യത്തോടും 
പൂര്‍ണ്ണവിശ്വാസത്തോടും കൂടി ഈശ്വരനെശരണം 
പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉടനെതന്നെ ക്ലേശങ്ങള്‍ 
അകലാന്‍ തുടങ്ങും. 

ഈശ്വരവിശ്വാസം വളരാതിരിക്കാന്‍ മുഖുകാരണം 
സുകൃതത്തിന്‍െറ കുറവും പാപത്തിന്‍െറ ആധികൃയ 
വുമാണ്‌. സല്‍കര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ടു പാപം നശിച്ചു 
പൂണ്യം വളരുമ്പോള്‍ സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരവിശ്വാസവും ഭക്തിയുമുണ്ടാകും. 
തന്‍െറ ഏതു ക്ലേശങ്ങള്‍ക്കും ഏക നിവൃത്തി 
ഈശ്വരന്‍ മാത്രമാണെന്നും ഇഹത്തിലും പരത്തിലും 
ഈശ്വരന്‍ മാത്രമാണെന്നും ഉറച്ച വിശ്വാസമുണ്ടാ 
വണം. വിശ്വാസം ദ്ൃഡപ്പെടുന്തോറും ഭക്തിയും 
വളരും. ഭക്തികൊണ്ട്‌ അമരനും അമൃതസ്വരൂപനുമാ 
യിത്തീരും. സിദ്ധനും മുക്തനുമെല്ലാമായിത്തീിരും 
ഭക്തന്‍. 

ഉറച്ച വിശ്വാസത്തോടുകൂടി പ്രേമപരവശനായി 
എപ്പോഴും ഭഗവാന്‍െറ തീരുമാനങ്ങളെ ജപിക്കുക; 
അവിടുത്തെ അവതാരങ്ങളേയും അവതാരലീലക 
ളേയും സ്മരിക്കുക, കീര്‍ത്തിക്കുക, ഏകാഗ്രചിത്ത 
നായി ഭഗവാനെ ധ്യാനിക്കുക, ഭക്തന്മാരോടുകൂടി 
യിരുന്ന്‌ ഭഗവന്മഹിമകളെ പറഞ്ഞൂ രസിക്കുക. 
ഇത്രയും ചെയ്താല്‍ തന്നെ കാലംകൊണ്ടു പരമഭക്ത 
നായിത്തീരും. 

പൂര്‍ണ്ണമായി ഈശ്വരനെ ശരണം പ്രാപിച്ചു കഴിഞ്ഞ 
ഒരാളെ അഗ്നിക്കു ദഹിക്കാനോ ആയുധത്തിനു മുറി 
ക്കാനോപോലും സാധിക്കുകയില്ല. പ്ര്ലാദന്‍ അതിനു 
ദാഹരണമാണ്‌. 
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മൂക്തി 


1. മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‍െറ പ്രധാനവും ആത്യന്തികവു 
മായ ലക്ഷ്യമാണ്‌ മുക്തി. മുക്തിയാകുന്ന പരമലക്ഷ്യ 
ത്തിന്‍െറ ലാഭത്തിനുവേണ്ടി സംസാരത്തെ മുഴുവന്‍ 
ത്യാഗം ചെയ്യാറുണ്ട്‌ മുമുക്ഷുക്കള്‍. 

2. ബന്ധത്തിന്‌ അജ്ഞാനവും മുക്തിക്കു ജ്ഞാനവു 
മാണ്‌ കാരണമെന്ന്‌ പ്രസിദ്ധിയും ശാസ്‌ത്രസമ്മിതി 
യുമുള്ള പരമാര്‍ത്ഥങ്ങളാണ്‌. 

3. മുക്തിക്കുവേണ്ടി ചെയ്യപ്പെടുന്ന ആദ്ധ്യാത്മിക സാധ 
നകളില്‍ അതിപ്രധാനമായ ഒന്നാണ്‌ ഭക്തി. ഭക്തിയോ 
ടുകൂടാതെ മുക്തിസാദ്ധ്യമല്ലെന്നു പോലൂമാണ്‌ 
നമ്മുടെ വൈദിക സിദ്ധാന്തം. 

4. മോക്ഷധര്‍മ്മമെന്ന്‌ ഭാഗവതധര്‍മ്മമെന്നും പറയുന്ന 
തൊന്നു തന്നെ. സമ്പൂര്‍ണ്ണശരണാഗതിയിലൂടെ 
ദ്വൈതത്തെ ലയിപ്പിക്കാലാണതിന്‍െറ സ്വരൂപം 


ബ്രഹ്മം 

1. അറിയേണ്ടതായ പരമതത്ത്വമാണ്‌ ബ്രഹ്മം. അതിനെ 
അറിഞ്ഞാല്‍ അമൃതസ്വരൂപനായിത്തീരും. മൃത്യുഭ 
യത്തെ പിന്നീടനുഭവിക്കേണ്ടി വരില്ല. 

2. വാക്കിനും മനസ്സിനും അതീതമാണു ബ്രഹ്മം. 
വാക്കുകൊണ്ടു പറയാനോ മനസ്സുകൊണ്ടു വിചാരി 
ക്കാനോ കഴിയില്ല ബ്രഹ്മത്തെ. ആദിയോ അന്തമോ 
ഇല്ലാത്തതും സത്തെന്നോ അസത്തെന്നോ പറയാന്‍ 
വയ്യാത്തതുമാണു ബ്രഹ്മം. 

3. എല്ലാ വസ്തുക്കളുടേയും ഉല്പത്തിയും സ്ഥിതിയും 
ലയവുമെല്ലാം ബ്രഹ്മത്തിലാണു നടക്കുന്നത്‌. ഒരു 
തേജസ്സിനും ബ്രഹ്മത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയി 
ല്ലെങ്കിലും എല്ലാ തേജസ്സും ബ്രഹ്മചൈതനുമാണ്‌. 

4. സമുദ്രത്തിലെ തിരമാലകള്‍ എപ്രകാരം സമുദ്രത്തില്‍ 
നിന്നുണ്ടായി സമുദ്രത്തില്‍ നിലനിന്ന്‌ സമുദ്രത്തില്‍ 
ലയിക്കുന്നുവോ അതുപോലെ എല്ലാ സംസാരപദാര്‍ 
ത്ഥങ്ങളും ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായി ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
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നിലനിന്ന്‌ ബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
നിന്നന്യമായി മമ്റൊന്നും തന്നെ ഉണ്ടായിട്ടില്ല. 

5. അതുന്തസൂക്ഷ്മമായ ബ്രഹ്മരൂപത്തില്‍ എത്രയെത്ര 
കോടി ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങളാണ്‌ ഒതുങ്ങിയിരിക്കുന്ന 
തെന്നു പറയാന്‍ വയ്യ. വ്യക്ഷത്തിന്‍െറ അടിയിലും 
മുകളിലും ബീജമാണ്‌. അതുപോലെ ജഗത്തിന്‍െറ 
അകത്തും പുറത്തും ചുവട്ടിലും മുകളിലും എല്ലാം 
ബ്രഹ്മം തന്നെ. 

8. അരുണോദയം കൊണ്ടു ഇരൂട്ടുനീങ്ങുമ്പോള്‍ ആദിത്യ 
നുദിക്കാന്‍ പോകയാണെന്നറിയാറുണ്ട്‌. അതു 
പോലെ ഉപാസനകൊണ്ടു തമസ്സു നീങ്ങുമ്പോള്‍ 
തന്നെ ആത്മാവു പ്രകാശിക്കാന്‍ പോകയാണെന്ന 
റിയാന്‍ കഴിയും. സന്ദര്‍ഭം വരുമ്പോള്‍ ആദിത്യനെന്ന 
പോലെ ആത്മാവു പ്രകാശിക്കുകയും സാധകന്‍ ചരി 
താര്‍ത്ഥനാവുകയും ചെയ്യും. 

7. ശബ്ദാദിവിഷയങ്ങളെ അറിയുമ്പോലെ അറിയപ്പെ 
ടാവുന്നതല്ല ബ്രഹ്മം. അറിയപ്പെടുന്ന വസ്തു അറി 
വിന്‍െറയും, കാണപ്പെടുന്ന വസ്തുദ്യക്കിന്‍െറയും, 
കേള്‍ക്കപ്പെടുന്ന വസ്തു ശ്രോത്രത്തിന്‍െറയും വിചാ 
രിക്കൂപ്പെടുന്ന വസ്തു മനസ്സിിന്‍െറയും വിഷയങ്ങ 
ളാണ്‌. വിഷയമല്ല വിഷയിയാണു ബ്രഹ്മം. കാണപ്പെ 
ടുന്ന വസ്തുവല്ല; ദ്യക്കിന്‍െറ കാഴ്ചയ്‌ ക്കും, രൂപ 
ത്തിന്‍െറ പ്രകാശത്തിനും ഹേതുവായ ചൈതന്യ 
മാണ്‌ ബ്രഹ്മം. 

8. ഏതൊന്നിനെക്കിട്ടിയാല്‍ ഇനി ഇതില്‍പ്പരമൊന്നു 
കിട്ടേണ്ടതില്ലെന്ന ബോദ്ധ്യം വരുമോ, ഏതൊ 
ന്നിന്‍െറ സുഖത്തെ അനുഭവിച്ചാല്‍ ഇനി ഇതില്‍പ്പര 
മായ സുഖമില്ലെന്നു ബോദ്ധ്യമാവുമോ, ഏതൊ 
ന്നിനെ അറിഞ്ഞാല്‍ ഇനി ഇതില്‍പ്പരമായ അറിവി 
ല്ലെന്നു ബോദ്ധ്യം വരുമോ, അതാണ്‌ ബ്രഹ്മം. അറി 
വിന്‍െറയും അനുഭൂതിയുടേയും സുഖത്തിന്‍െറയും 
പരമകാഷ്ടയാണു ബ്രഹമമെന്നു ധരിക്കുന്നതാണെ 


ളവ്വം. 


സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സൂക്തങ്ങള്‍ 22.8 


കര്‍മ്മം- കര്‍മ്മയോഗം 


1. എല്ലാവര്‍ക്കും പൊതുവെ അറിയുന്നതും, എന്നാല്‍ 
ചൂഴിഞ്ഞു നോക്കിയാല്‍ ആര്‍ക്കും അറിയാത്തതു 
മായ അത്ഭുതമായൊരു വാക്കാണ്‌ കര്‍മ്മം. എവിടെ 
നിന്നാരംഭിക്കുന്നുവെന്നോ, എവിടെ അവസാനി 
ക്കുന്നുവെന്നു പോലുമോ ആര്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ. 
കര്‍മ്മംകൊണ്ടാണ്‌ ജനിക്കുന്നതും, ജീവിക്കുന്നതും, 
മരിക്കുന്നതും എല്ലാതന്നെയും. 

2. ഉണ്ടാവലും, വര്‍ദ്ധിക്കലും, നശിക്കലുമാകുന്ന മൂന്നു 
നിലയുണ്ട്‌ കര്‍മ്മത്തിന്ന്‌. ഒരേ കര്‍മ്മം തന്നെ, ഈ 
മൂന്നു നിലയില്‍ ഏറ്റവും വൃത്യസ്തമായ രൂപത്തില്‍ 
തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയാത്തതായി കാണപ്പെട്ടേയ്‌ ക്കാം. 
എങ്കിലും വസ്തുവിന്നൊട്ടു മാറ്റമില്ലതാനും. ഉണ്ടാ 
വൂന്ന സ്ഥലത്തിന്‌ ഇച്ഛയെന്നും, വളരൂന്ന സ്ഥല 
ത്തിനു ക്രിയയെന്നും, നശിക്കുന്ന സ്ഥലത്തിനു 
ജ്ഞാനമെന്നും പറയും. അപ്പോള്‍ ഇച്ഛയും ക്രിയയും 
ജ്ഞാനവുമാകുന്ന മൂന്നു ശക്തികളില്‍കൂടെയാണ്‌ 
കര്‍മ്മം ഉല്പത്തിസ്ഥിതി ലയങ്ങളെ പ്രാപിക്കുന്നത്‌. 

3. എത്രയൊക്കെ ശ്രേഷ്ഠമായ കര്‍മ്മമായാലുറും മോക്ഷ 
ഹേതുകമാവില്ല, കര്‍മ്മമെന്നു മറക്കരുത്‌. മുമുക്ഷു 
നിസ്സങ്കോചം കര്‍മ്മങ്ങളെ അകറ്റി ശ്രവണ മനനാദി 
കളെ അഭ്യസിക്കുക തന്നെ വേണം. 

4. ശ്രവണം, മനനം, നിദിദ്ധ്യാസം എന്നിവയാണ്‌ മമ 
ക്ഷുവിന്‍െറ കര്‍മ്മങ്ങള്‍. അവയെ നിഷ്ഠയോടുകൂടി 
ആചരിക്കുകയും വേണം. 

5. കര്‍മ്മങ്ങളുടെയൊക്കെ ഫലം അവ എത്രയൊക്കെ 
ശ്രേഷ്ഠങ്ങളായാലും, പലതരത്തിലുള്ള വിഷയ ലാഭം 
മാത്രമാണ്‌. എന്നാല്‍ കര്‍മ്മയോഗം ശരിക്കനു 
ഷ്ഠിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ ഫലം ഈശ്വരപ്രാപ്തിയാണ്‌ . 

6. ആത്മജ്ഞാനമുണ്ടായാല്‍ കൂടി ഗൃഹസ്ഥന്‍െറ 
ജീവിതം കര്‍മ്മയോഗനിബദ്ധമല്ലെങ്കില്‍ തനിക്കും 
മറ്റുള്ളവര്‍ക്കും ആപല്ക്കാരവും അധഃപതനകാരണ 
വുമാണ്‌. 

7. എല്ലാ സങ്കല്പങ്ങളും ഓര്‍മ്മകളും എപ്പോഴും ഈശ്വര 
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നോടു ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. എങ്കിലേ ആസക്തിയി 
ല്ലാതെ കര്‍മ്മം ചെയ്യാനും ചെയ്യുന്ന കാര്യങ്ങളില്‍ 
നിന്നു വിട്ടുപോരാനും സാധിക്കും. 

8. ശരീരം ഈശ്വരപൂജയ്ക്കുള്ള സ്ഥലവും, ഈശ്വ 
രന്‍െറ ആവാസന്ഥലവും കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ കൃഷിസ്ഥല 
വുമാണ്‌. 

9. കര്‍മ്മഫലാനുഭവങ്ങള്‍ എന്തായാലും അവയെ അക 
റ്രാനോ കര്‍മ്മഫലങ്ങളില്‍പ്പെടാത്ത ഒന്നനുഭവി 
ക്കാനോ ആര്‍ക്കും കഴിയില്ലെന്നാണ്‌ പ്രപഞ്ചനിയമം. 

10. ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വശക്തനാണ്‌. ഈശ്വരന്‌ ശരിപ്പെ. 
ടൂുത്താന്‍ കഴിയാത്ത കാര്യം ഒന്നും തന്നെയില്ല. 
പ്രകൃതി നിയമങ്ങള്‍ അനിഷേദ്ധ്യങ്ങളാണ്‌. എങ്കിലും 
ഈശ്വരന്‌ ആ നിയമം ബാധകമല്ല. ഒരു പ്രകാര 
ത്തിലൂം നീക്കാന്‍ കഴിയാത്ത മൃത്യുവെപ്പോലും 
യാതൊരു വിഷമവും കൂടാതെ ര 07. അകറ്റാന്‍ 
കഴിയും. 

11. കര്‍മ്മയോഗത്തിന്‍െറ ഉത്തമാധികാരിഗൃഹസ്ഥനാ 
ണെന്ന കാര്യം ശരിതന്നെ. ഗൃഹസ്ഥര്‍ കര്‍മ്മയോഗിയാ 
യിരിക്കേണ്ടതാവശുവുമാണ്‌. എന്നാല്‍ കര്‍മ്മയോഗി 
കളായ ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ വിരളമാണെന്നതാണ്‌ പര 
മാര്‍ത്ഥം. ഒന്നാമതു ജീവിതത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം ഈശ്വര 
പ്രാപ്തിയാണെന്നു ബോദ്ധ്യംവരണം. രണ്ടാമതു പര 
മാര്‍ത്ഥവും സമ്പൂര്‍ണ്ണവുമായ ഈശ്വരശരണാഗതി 
യുണ്ടാവുകയും വേണം. 

12. കര്‍മ്മം ഒരിക്കലും മുക്തിക്കു കാരണമാവുന്നില്ല. 
ജ്ഞാനസമ്പന്നനായി സുകൃത ദുഷ്‌ കൃതങ്ങള്‍ക്കതീത 
മായ സത്യാവസ്ഥയില്‍ നിന്നുകൊണ്ടുതന്നെ ബാധി 
ക്കാത്ത നിലയില്‍ കര്‍മ്മം ചെയ്യുക. ഇതാണ്‌ കര്‍മ്മ 

' യോഗത്തിന്‍െറ രഹസ്യം. 


പലവക 


1. സംസ്‌ കാരങ്ങള്‍ എല്ലാം ഉപാധികളുടേതാണ്‌. ജീവ 
ന്‍േറതല്ല. സ്വരൂപവിസ്മൃതികൊണ്ടും ഉപാധിയി 
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10. 


ലുള്ള താദാത്മ്യംകൊണ്ടും അവ ജീവന്‍െറതാണെന്നു 
തോന്നപ്പെടുക മാത്രമാണു ചെയ്യുന്നത്‌. 


. ആചാരങ്ങളെ ശരിക്കു പാലിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 


ഐശ്വര്യവും ആരോഗ്യവുമുണ്ടാകും. 


. മനസ്സിന്‍െറ ചലനം ഹേതുവായിട്ടാണ്‌ ഒരു വസ്തു 


മറ്റൊന്നായി തോന്നപ്പെടുന്നത്‌. മനസ്സ്‌ നിശ്ചല 
മായാല്‍ അദ്വിതീയ വസ്തു പ്രകാശിക്കും. 


. ആത്മവിചാരം ചെയ്യാറായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിനെ 


ചെയ്യാതെ മറ്റോരോചര്യകളെക്കൊണ്ട്‌ സമയം കഴി 
ക്കുന്നത്‌ നഷ്ടവും ആയുസ്റസ്സിന്‍െറ വ്ൃഥാക്ഷയവൂ 
മാണ്‌. 


. ധ്യാനത്തനാവശ്യമായ പൂര്‍വ്വസംസ്ക്കാരം വേണ്ടത്ര 


വളര്‍ന്ന ഭക്തിമാത്രമാണ്‌. 


. കുടിലമായ ഒരു സ്‌ത്രീയുടെ ചാപലുൃത്തിനു കീഴൊ 


തുങ്ങിയ ഒരാളുടെ ജീവിതം ദയനീയമാണ്‌. 


. ഓരോ കഥകളേയും അതിനെ പിടിച്ചു നിറുത്തുന്ന 


കാലദേശങ്ങളേയും പാത്രങ്ങളേയും തള്ളിക്കളഞ്ഞ്‌ 
അതിലൊതുങ്ങി നില്ക്കുന്ന ആദ്ധ്യാത്മിക 


“ധര്‍മ്മത്തെ അറിഞ്ഞ്‌ അവ തന്നിലേയ്ക്കു പകര്‍ത്താ 


നുള്ളതാണെന്ന്‌ ബോധിച്ച്‌ അങ്ങനെ ചെയ്യലാണ്‌ 
പുരാണപാരായണങ്ങളുടെയും കഥാശ്രവണത്തി 
ന്‍െറയും പരമമായ ഫലം. 


. പലതിലും ഒട്ടിപ്പറ്റി നില്ക്കുന്ന മനസ്സ്‌ അവയില്‍ 


നിന്നൊക്കെ വിട്ടുപോരണമെങ്കില്‍ അവയിലൊന്നും 
അല്പംപോലും ആഗ്രഹമില്ലാതാവണം. 


. ലാകികജ്ഞാനം എവിടെ അവസാനിക്കുന്നുവോ 


അവിടെയാണ്‌ ആത്മജ്‌ഞാനം ആരംഭിക്കുന്നത്‌. 
സാധാരണജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ലോകജ്ഞാനം ഒരിക്കലും 
അവസാനിക്കാറില്ലെന്ന കാരണത്താല്‍ ആത്മജ്ഞാനം 


ഉണ്ടാവാറുമില്ല. 


ദൃഡമായ ഈശ്വരവിശ്വാസം, നിഷ്‌ക്കളങ്കമായ 
ഭക്തി, കര്‍ത്തവ്ൃയപരിപാലനത്തിലും അകര്‍ത്തവൃനിര 
സനത്തിലൂം ശ്രദ്ധ, സത്യനിഷ്ഠ, ജീവകാരുണും 
എന്നീ ഗുണങ്ങളുണ്ടായാല്‍ തന്നെ ഒരു ഗൃഹസ്ഥന്‌ 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 


16. 


17. 


സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ സരസ്വതി 


അനേകവിധം ശ്രേയസ്സ്ുകളും ഉര്‍ദ്ധ്വലോകാനൂഭൂതി 
യുമുണ്ടാകും. 

ജ്ഞാനവും ആചാരശുദ്ധിയുമില്ലാത്ത സന്യാസിയും 
ധര്‍മ്മനിഷ്ഠയില്ലാത്ത ഗൃഹസ്ഥനും ഏതാണ്ടൊരു 
പോലെയാണ്‌. 

വിവേകികള്‍ക്ക്‌ ജന്മസാഫല്യമായ കൈവലുപ്രാ 
പ്തിയയും, അവിവേകികള്‍ക്ക്‌ സദാചാരപരിപാല 
നത്തിനുമുള്ള ഉപാധിയാണ്‌ മതം. 

ഒരു കാലത്തും ആര്‍ക്കും നശിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത 
താണ്‌ ഭാരതത്തിലെ സംസ്‌ക്കാരം. എപ്രകാരം അത്‌ 
അനാദിയാണോ; അതുപോലെ അത്‌ അനന്തവുമാണ്‌. 
ഭാരതത്തിന്‍െറ പരമ്പരാഗതമായ ദിവ്യസംസ്‌ക്കാ 
രത്തെ പോഷിപ്പിക്കാനും വികസിപ്പിക്കാനും കഴിയു 
ന്നവെങ്കില്‍ അതില്‍പ്പരം ഒരു ലോകസേവനമില്ല. 
ഭാരതീയ സംസ്ക്കാരത്തിന്‍െറയും ഭാരതീയ രക്ഷയു 
ടെയും ഉത്തമകേന്ദ്രങ്ങളായിട്ടായിരുന്നു ഇവിടെ 
യുള്ള ലക്ഷോപലക്ഷം ക്ഷേത്രങ്ങളും വിളങ്ങിയിരു 
ന്നത്‌. എപ്പോള്‍ ക്ഷേത്രങ്ങള്‍ അധഃപതിക്കാന്‍ തുട 
ങ്ങിയോ അപ്പോള്‍ നാടും അധഃപതിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 
ജപം, കീര്‍ത്തനം, ധ്യാനം, പൂജ, നമസ്ക്കാരം, ഹോമം, 
വ്രതം, തീര്‍ത്ഥസ്‌നാനം, സല്‍സംഗം, സ്വാദ്ധ്യായം, 
തപസ്സ്‌, യോഗാഭ്യാസം, ജ്ഞാനസാധന, ബ്രഹ്മ 
നിഷ്ഠ ഇതൊക്കെ മനുഷ്യനു സാധിക്കാം. മനുഷ്യ 
നൊഴിച്ച്‌ മദ്റൊരു ജീവിക്കും ഇതൊന്നും സാധ്യമല്ല. 
പക്ഷേ മനുഷൃശരീരം പൊയ്‌ക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ 
പശ്ചാത്തപിച്ചിട്ടെന്തു പലം? 

പരമമൂഡനായ ഒരാള്‍കൂടി യാതൊരഭ്യാസവുമി 
ല്ലാതെ തന്നെ മഹാത്മാവായ ഒരാചാര്യന്‍െറ അനു 
ഗ്രഹം ഒന്നുകൊണ്ടു, മാത്രം പരമപദവി വരെ 
എത്തുന്നു. അങ്ങനെ തന്നെ അത്ൃന്തജ്ഞാനിയായ 
ഒരാള്‍കൂടിയും ഗുരുവിന്‍െറ ശാപത്തിന്‌ അഥവാ 
അനിഷ്ടത്തിനു വിധേയനാവൂന്ന പക്ഷം അതു 
കൊണ്ടു തന്നെ നശിക്കുന്നു. 

സുഖവും സമാധാനവും എല്ലാവരും കാംക്ഷി 
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18. 


19. 


൧26. 


ക്കുന്നു. അതിനുവേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌ എല്ലാവരു 
ടേയും എല്ലാവിധ പ്രയത്നങ്ങളും. എന്നാല്‍ വളരെ 
യൊക്കെ പ്രയത്തിച്ചിട്ടും പലര്‍ക്കും സമാധാനം കിട്ടു 
ന്നതായി കാണുന്നില്ല. ഒന്നും പ്രവര്‍ത്തിക്കാതെ 


തന്നെ ചിലര്‍ക്കതു സുലഭമായി കിട്ടുന്നതായും 


കാണുന്നു. നല്ല, സംസ്‌കാരവ്വും മനഃശുദ്ധിയും 
ആച്ചാരശുദ്ധിയും ഉള്ളവര്‍ മാത്രമ എപ്പോഴും സുഖി 
കളും സന്തുഷ്ടന്മാരും സംത്ൃപ്തരുമായിരിക്കുക 
യുള്ളു. 

ഗൃഹം, കുടുംബം, ധനം, യശസ്സ്‌, ആരോഗ്യം എന്നിവ 
യൊക്കെ ഒരാള്‍ക്കത്യാവശ്യമാണെങ്കിലും അവ 
യൊന്നും സുഖോപകരണങ്ങളല്ല. ആത്മജ്ഞാനം 
മാത്രമാണ്‌ സുഖത്തിനും സംതൃപ്തിക്കും കൃതാര്‍ത്ഥ 
തയ്‌ ക്കുമുള്ള ഒരേയൊരു സാധനം. 
തീര്‍ത്ഥയാത്രകൊണ്ട്‌ വളരെ ഗുണങ്ങളുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
നടന്നുപോവണം. ഗൃഹത്തില്‍ നിന്നിറങ്ങിയാല്‍ 
ഈശ്വരതിരുനാമങ്ങളെ ജപിച്ചുകൊണ്ടും, അനൃചി 
ന്തയില്ലാതെയും ശുദ്ധിയുള്ള വിജനസ്ഥലങ്ങളില്‍ 
താമസിച്ചും അല്പാഹാരം മാത്രം കഴിച്ചും കാല്‍നട 
യായി പോകുന്നതാണ്‌ തീര്‍ത്ഥയാത്ര. 
ഇഷ്ടദേവനോടു കരഞ്ഞൃപ്രാര്‍ത്ഥിക്കു ““ഭക്തിയുണ്ടാ 
ക്കിത്തരണേ!”' എന്ന്‌ കഴിയുന്നത്ര മനസ്സ്സിളകാതെ 
എപ്പോഴും ജപിക്കുകയും ചെയ്യു. ഭക്തിയുണ്ടാവും 
അതിലൂടെ മുക്തിയും നേടാം. 





